


 คูมือแนวทางการพัฒนาสถานที่ทำงาน สถานประกอบการและชุมชน

รอบรู ดานสุขภาพฉบับนี ้ มีวัตถุประสงคเพ�อใหนักวิชาการผู ปฏิบัติงานทั ้งใน

และนอกระบบสุขภาพได ใชเปนกรอบคิดและการปฏิบัติในการทำงานที่สกัดมาจาก

ประสบการณทำงานจริง ที่ประกอบดวยเนื้อหาสำคัญ คือ การพัฒนาความรอบรู

ดานสุขภาพในสังคม ชุมชน สถานที่ทำงานและสถานประกอบการ ความหมาย

ของสังคมแหงความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literate Society) การพัฒนา

ชุมชนรอบรูดานสุขภาพ (Health Literate Community) ขั้นตอนการพัฒนาชุมชน

รอบรูดานสุขภาพการพัฒนาสถานที่ทำงาน สถานประกอบการอบรูดานสุขภาพ

(Health Literate Workplace) ขั ้นตอนการพัฒนาสถานประกอบการรอบรู 

ดานสุขภาพ และวิธีการส�อสารเพ�อเพิ่มระดับความรอบรูดานสุขภาพคูมือแนวทาง

ฉบับนี้ เปนแนวทางทำงานที่ปรับกระบวนทัศน ใหเห็นการเปลี่ยนแปลงจากการ

เปนผู ใหความรู เปนผูเติมความรู พาทำ สนับสนุนประชาชน องคกรกลุมเปาหมาย

ใหมีศักยภาพจากภายในตนเองและขับเคล�อนงาน (driver) 

 คณะผูจัดทำหวังวาแนวทางฉบับน้ีจะเปนแนวทางพ้ืนฐานเพ�อการขับเคล�อน

สถานท่ีทำงาน สถานประกอบการและชุมชนรอบรูดานสุขภาพไปพรอมๆ กันท้ังประเทศ

และเกิดมีนวัตกรรมจากประสบการณการทำงานและรวมกันตอยอดแนวทางฉบับนี้

ตอไปอยางตอเน�อง

คำนำ

คณะผูจัดทำ

รศ.ดร.ชะนวนทอง ธนสุกาญจน

นางวิมล โรมา

ดร.มุกดา สำนวนกลาง

สิงหาคม 2561



คำนำ

 คูมือแนวทางพัฒนาสถานที่ทำงาน สถานประกอบการและชุมชนรอบรู

ดานสุขภาพฉบับนี้เปนฉบับที่จัดพิมพครั้งที่ 2 โดยสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง

กรมอนามัย ที่ไดรับงบสนับสนุนการจัดพิมพจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) ตามโครงการการพัฒนาบริการสงเสริมสุขภาพและองคกรนวัตกรรม

เสริมสรางความฉลาดรูสุขภาพประชากรเขตเมือง (กทม.) มีวัตถุประสงคและเนื้อหา

สำคัญเชนเดียวกับการจัดพิมพครั้งที่ 1 ที่เพียงปรับองคประกอบที่ปรึกษา ผูจัดพิมพ

ผูสนับสนุนงบประมาณใหเหมาะสมกับชวงเวลาการพิมพพรอมมี QR code เอกสาร

ทั้งเลมใหศึกษาได

 ถึงอยางไรก็ตามคูมือแนวทางพัฒนาฉบับนี้เปนแนวทางทำงานที่ไดจาก

ประสบการณการทำงานจริงของสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองในเขตพื้นที่ กทม.

ที่มีการปรับกระบวนทัศนเจาหนาที่ใหเห็นการเปลี่ยนแปลงจากการเปนผู ใหความรู

(doer) เปนผูกระตุนใหกลุมเปาหมายไมวาจะอยูในสถานท่ีทำงาน สถานประกอบการ

และชุมชนสามารถตัดสินใจ เลือกและใชขอมูลเพ�อจัดการสุขภาพตนเองได สนับสนุน

ประชาชนและ องคกรกลุมเปาหมายใหมีศักยภาพจากภายในตนเองและขับเคล�อนงาน

เปน (driver) 

 คณะผูจัดทำหวังวาคูมือท่ีจัดพิมพเปนคร้ังท่ี 2 ฉบับน้ีจะเปนแนวทางพ้ืนฐาน

เพ�อการขับเคล�อนสถานที่ทำงาน สถานประกอบการและชุมชนรอบรูดานสุขภาพ

ไปพรอมๆ กันทั้งประเทศและเกิดมีนวัตกรรมจากประสบการณการใชและรวมกัน

ตอยอดแนวทางฉบับนี้ตอไปอยางตอเน�อง

ครั้งที่ 2

นายแพทยเกษม เวชสุทธานนท

ธันวาคม 2561

ผูอำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง

กรมอนามัย
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ที่ปรึกษา

พญ.พรรณพิมล  วิปุลากร  อธิบดีกรมอนามัย

พญ.อัมพร  เบญจพลพิทักษ  รองอธิบดีกรมอนามัย

นพ.ดนัย  ธีวันดา   รองอธิบดีกรมอนามัย

นพ.อรรถพล  แกวสัมฤทธิ์  รองอธิบดีกรมอนามัย

นพ.บัญชา  คาของ   รองอธิบดีกรมอนามัย

นพ.วิชระ  เพ็งจันทร   นายกสมาคมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพไทย

หัวหนากองบรรณาธิการ

นางวิมล  โรมา   ผูอำนวยการสำนักงานโครงการขับเคล�อน

    กรมอนามัย 4.0 

    เพ�อความรอบรูดานสุขภาพของประชาชน

กองบรรณาธิการ

นางชะนวนทอง  ธนสุกาญจน คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร

    มหาวิทยาลัยมหิดล

นางมุกดา  สำนวนกลาง  นักวิชาการอิสระ

นางแรกขวัญ  สระวาสี  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ

นายสายชล  คลอยเอี่ยม  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

น.ส.กมลวรรณ  สุขประเสริฐ  นักวิชาการสาธารณสุข

ศิลปกรรม / ภาพ

นางศุภรัตน  อสุวพงษพัฒนา  นักวิชาการเผยแพรชำนาญการพิเศษ

น.ส.กรกนก  สายทอง  นักประชาสัมพันธ

นายณัฐพงศ  พันธุศาสตร  เจาหนาที่คอมพิวเตอรกราฟก

ช�อหนังสือ

คูมือแนวทางการพัฒนาสถานที่ทำงาน สถานประกอบการและชุมชุนรอบรูดานสุขภาพ

จัดพิมพโดย

สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พิมพครั้งที่ 2 : จำนวน 2,400 เลม

สำนักงานโครงการขับเคล�อนกรมอนามัย 4.0 เพ�อความรอบรูดานสุขภาพของประชาชน (สขรส.)

พิมพครั้งที่ 1 : จำนวน 2,000 เลม



สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง

Metropolitan Health and Wellness Institution
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