
อนามยัการเจรญิพนัธุ์

การวางแผนครอบครวั

และนโยบายกระทรวงสาธารณสขุ

ส่งเสรมิการมีบตุร “อย่างมีคุณภาพ”

เพือ่พฒันาประชากรและทุนมนุษย์

พญ.นิตยา  อยู่ภกัดี
สูตนิรีแพทย์ 

สถาบันพฒันาสุขภาวะเขตเมือง



อนามัยการเจริญพันธุ์ประกอบด้วย 10 องค์ประกอบ

1. การวางแผนครอบครัว
2. อนามัยแม่และเด็ก
3. โรคเอดส์
4. มะเร็งระบบสืบพันธุ์
5.โรคติดเชื้อระบบสืบพันธุ์

6. การแท้งและภาวะแทรกซ้อน
7. ภาวะมีบุตรยาก
8. เพศศึกษา
9. อนามัยวัยรุ่น
10.ภาวะหลังวัยเจริญพันธุ์



ประเทศไทย ป1ี950s -1960s
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ท าไมเด็กเกิดน้อย
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แหล่งขอ้มลู: การคาดประมาณประชากร โดย ศาสตราจารย ์ดร.เกือ้ วงศบ์ญุสินและคณะ 6



ผลที่เกิดขึ้นคืออะไร
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ผลที่เกิดขึ้นคืออะไร
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เทคโนโลยีการวางแผนครอบครัว
และการดูแลสุขภาพอนามัยสตรี 



เทคโนโลยีการวางแผนครอบครัว

•มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และตลอดเวลา
• เพิ่มประสิทธิภาพ และใช้งานง่าย
• ราคาถูกลง
•ผลข้างเคียงลดลง
•ความหลากหลายในวิธีการใช้มากขึ้น



เทคโนโลยีการวางแผนครอบครัว

•นวัตกรรมในการคุมก าเนิด
• ใช้ Hormone : Ocs , Non OCs
• ไม่ใช้ Hormone : IUD , ท าหมัน
•New hormone
•New regimen / route / method



Family planning

• Family planning allows individuals and couples to anticipate and 
attain their desired number of children and the spacing and timing 
of their births. It is achieved through use of contraceptive methods 
and the treatment of involuntary infertility. 

• A woman’s ability to space and limit her pregnancies has a direct 
impact on her health and well-being as well as on the outcome of 
each pregnancy.



การให้บริการวางแผนครอบครัว

•สิทธิอนามัยการเจริญพันธ์ุ
•การเข้าถึงได้โดยสะดวก
•ปราศจากการบังคับ
•ให้ค าปรึกษาที่ดี







อตัราการคุมก าเนิด



ประโยชน์นอกเหนือจากการคุมก าเนิด



Thank 

you
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