
Hands Hygiene 
การดูแลสุขภาพมือ และการสร้างสุขนิสัยในการล้างมอื

นางสาวหทัยรัตน์ ศรีวงค์ไชย
พยาบาลวิชาชีพช านาญการ



ท ำไมเรำต้องล้ำงมือ...



ขั้นตอนการล้างมือ



ท่าที่ 1: ฝ่ามือถูกัน



ท่าที่ 2 : ฝ่ามือถูหลังมือและนิ้วถูซอกนิ้ว



ท่าที่ 3 : ฝ่ามือถูฝ่ามือและนิ้วถูซอกนิ้ว



ท่าที่ 4 : หลังนิ้วมือถูขวางฝ่ามือ



ท่าที่ 5 : ฝ่ามือถูนิ้วหัวแม่มือโดยรอบ



ท่าที่ 6 : ปลายนิ้วมือถูขวางฝ่ามือ



ท่าที่ 7 : ฝ่ามือถูรอบข้อมือ



ทดสอบการล้างมือ



จุดที่พบเชื้อโรคมาก



กลไกการแพร่กระจายเชื้อ
ที่พบบ่อยที่สุด คือ?? 

“การล้างมือ”
ควบคุมการแพร่กระจายเชื้อ

จากกลไกนี้ได้“มือ”
บุคลากรสุขภาพและญาติ

แหล่งเชื้อโรค

ผู้ป่วย

การล้างมือส าคัญอย่างไร



มาตรการส าคัญที่ช่วยป้องกันการติดเชื้อที่มีประสิทธิภาพ รวดเร็ว ปฏิบัติง่าย 
และประหยัดค่าใช้จ่ายที่สุด
•  สามารถควบคุมการระบาดของการติดเชื้อในรพ.
• ลดการแพร่กระจายเชื้อดื้อยา
• ลดอุบัติการณ์ของการติดเชื้อได้ผลดี

Center for Disease for Disease Control and Prevention : CDC

การล้างมือ



ประสิทธิภาพของการล้างมือ

ล้างด้วยสบู่และน้ า การถูมือ

การฟอกมือ: 20-30 วินาที

ระยะเวลา

(จนกว่าแอลกอฮอล์แห้ง)



หลังสัมผัสสารน้ าจากร่างกายผู้ป่วย

SAVE LIVES: Clean Your Hands Patient Safety Challenge WHO 2009

ก่อนสัมผัสผู้ป่วย หลังสัมผัสผู้ป่วย

ก่อนท าหัตถการสะอาด /ปราศจากเชื้อ

หลังสัมผัสสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้ป่วย



ประเภทน้ ายาล้างมือ
17

Waterless Hand-rub

: แอลกอฮอล์เจลขวด

: แอลกอฮอล์เจลอัตโนมัติ

น้ าสบู่ กรณีไม่ได้ท าหัตถการ 
: สบู่เหลว
: สบู่เหลวอัตโนมัติ

น้ ายาท าลายเชื้อ กรณีท าหัตถการ 
/เปื้อนเลือด และสิ่งคัดหลั่ง

: 2% - 4% CHG



ประเภทของการล้างมือ

1. Normal hand washing: การล้างมือทั่วไป

2. Hygienic hand washing: การล้างมือด้วยน้้ายาฆ่าเชื้อ

3. Surgical hand washing: การล้างมือก่อนท้าหตัถการ



• ฟอกด้วยสบูอ่ย่างน้อย 20 วินาที
• ล้างออกด้วยน้้า 
• เช็ดแห้งด้วยผ้าหรือกระดาษ

ประเภทของการล้างมือ

1. Normal hand washing: การล้างมือทั่วไป

ก่อนปฏิบัติกิจกรรมทั่วไปกับผู้ป่วย ให้ยารับประทาน 
วัด BP หลังสัมผัสส่ิงแวดล้อม หลังถอดถุงมือ เป็นต้น



• ฟอกน้ ายาฆ่าเชื้อ 2-4% CHG อย่างน้อย 30 วินาที
• ล้างออกด้วยน้้า
• เช็ดแห้งด้วยผ้าหรือกระดาษ

ประเภทของการล้างมือ

2. Hygienic hand washing: การล้างมือด้วยน้้ายาฆ่าเชื้อ

ก่อนท้าแผล หลังสัมผัสเลือดและสารคัดหลั่ง เช่น หลังท้าความ
สะอาดปากและฟันของผู้ป่วย หลังท้าความสะอาดปัสสาวะ 
อุจจาระ หรือ อาเจียน หลังการระบายของเหลว เป็นต้น



• ฟอกด้วย Alcohol hand rub 3-5 มล.
• ถูมือทั้ง 2 ข้าง
• รอจนน้ ายาแห้ง

ประเภทของการล้างมือ

2. Hygienic hand washing: การล้างมือด้วยน้ ายาฆ่าเช้ือ (ต่อ)

กรณีที่มือไม่เปื้อนสิ่งสกปรกที่มองเห็นไดช้ัดเจน 



ข้อพึงระวัง! ขณะล้างมือ

1. ควรถอดแหวน และนาฬิกา 
เพราะท้าให้เกิดการปนเปื้อนเชื้อโรคบนมือ
มากขึ้น และอาจล้างออกไม่หมด

2. ไม่ควรไว้เล็บยาว ตัดเล็บให้สั้น 
และแคะขี้เล็บออก



มืออาชีพ ต้องไม่พลาด !!

ล้างมือทุกครั้ง
ก่อนหยิบของ 

Sterile
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