สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง
ข้อมูล ณ วันที่ 8 มีนาคม 2566
ข้อมูล ณ วันที่ 8 มีนาคม 2566

	ตัวชี้วัด Function
	ระดับความสำเร็จการขับเคลื่อนประชากรอายุ 25-59 ปี ที่มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ

	ประเด็นยุทธศาสตร์	
	ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพดี 

	เป้าประสงค์
	ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นกำลังคนที่มีสมรรถนะสูง

	กลุ่ม/Cluster
	กลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะวัยทำงานและสถานที่ทำงาน

	หน่วยงานที่รับการประเมิน 
	กลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะวัยทำงานและสถานที่ทำงาน

	คำนิยาม
	ประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ
1. วัยทำงานอายุ 25 - 59 ปี หมายถึง ประชาชนอายุ 25 ปีเต็ม ถึง 59 ปี 11 เดือน 29 วัน ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ที่ได้รับการเก็บข้อมูลผ่าน Application H4U ของกรมอนามัย
2. การเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ หมายถึง การมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ได้แก่ 
· การกินผักวันละ 5 ทัพพี ตั้งแต่ 4 วันต่อสัปดาห์ขึ้นไป
· การมีกิจกรรมทางกายจนรู้สึกเหนื่อยกว่าปกติ มากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาทีต่อสัปดาห์ ขึ้นไป
· การนอนวันละ 7-9 ชั่วโมง ตั้งแต่ 3 วันต่อสัปดาห์ขึ้นไป
· การแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาที ทุกวัน

	กลุ่มเป้าหมาย
	ประชาชนในพื้นที่กรุงเทพมหานคร

	ค่าเป้าหมาย
	ประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ

	วิธีการจัดเก็บข้อมูล
	เก็บรวบรวมโดยการทำแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพวัยทำงานผ่าน Mobile Application H4U Plus

	แหล่งข้อมูล
	ประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ
Application H4U plus

	รายการข้อมูล 1 (ถ้ามี)
	-

	สูตรคำนวณตัวชี้วัด (ถ้ามี)
	-

	ระยะเวลาประเมินผล
	รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (1 เมษายน 2566 – 31 กรกฎาคม 2566)

	เกณฑ์การประเมิน 
รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (1 เมษายน 2566 – 31 กรกฎาคม 2566)
	ระดับ
	เกณฑ์การให้คะแนน
	คะแนน
	แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน

	1
	มีบทวิเคราะห์ทบทวนแผนการดำเนินงาน/สถานการณ์การดำเนินงานขับเคลื่อนประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ 
	1
	รายงานการวิเคราะห์สถานการณ์การขับเคลื่อนประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ 

	2
	จัดทำแผนการดำเนินงานขับเคลื่อนประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ 

	1
	แผนการดำเนินงานขับเคลื่อนประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ
(ตามแบบฟอร์มที่กำหนด) 

	3
	มีกิจกรรมการดำเนินงานตามแผนการขับเคลื่อนประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ
	1
	รายงานผลการดำเนินงานตามแผนการขับเคลื่อนประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ

	4
	มีผลผลิตการดำเนินงานขับเคลื่อนประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ
	1
	รายงานผลผลิตการขับเคลื่อนประชากรอายุ 25-59 ปี     มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ

	5
	ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด : ประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ



	1
	จำนวนประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ
	0.2
	0.4
	0.6
	0.8
	1.0

	200
	258
	316
	374
	431




	
	คะแนนรวม
	5
	



เงื่อนไข :  (ถ้ามี)

	รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน (ข้อมูลย้อนหลังอย่างน้อย 3 ปี)
	Baseline data
	หน่วยวัด
	ผลการดำเนินงานที่ผ่านมา (ปีงบประมาณ พ.ศ.)

	
	
	2563
	2564
	2565

	
	
	-
	-
	-
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