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คำนำ 
 

 เอกสารฉบับนี้จัดทำขึ้นเพื่อเป็นเอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนต้นแบบด้านโภชนาการ  
ซึ่งทางศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง ได้ดำเนินงานตามแนวทางการประเมินผลงานโรงเรียนต้นแบบโภชนาการ 
มีเนื้อหาประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ ด้านที ่ 1 นโยบายและทรัพยากร ด้านที ่ 2 การสร้างการมีส่วนร่ วม                    
ของภาคีเครือข่ายทั้งภายในและภายนอก ด้านที่ 3 การเฝ้าระวังด้านโภชนาการ ด้านท่ี 4 การจัดการอาหาร                 
ในโรงเรียน และด้านที่ 5 นวัตกรรม งานวิจัย และโมเดล โดยได้รับความร่วมมือจากคณะกรรมการสถานศึกษา                 
ขั้นพื้นฐาน ผู้บริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษา นักเรียนพิการ ผู้ปกครอง และชุมชน จนประสบความสำเร็จ 
และสร้างความพึงพอใจต่อนักเรียนพิการ ผู้ปกครอง และชุมชนเป็นอย่างมาก 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง หวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารประกอบการคัดเลือกโรงเรียนต้นแบบ 
ด้านโภชนาการฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์สำหรับผู้ท่ีเกี่ยวข้องหรือผู้ที่สนใจ นำไปสู่การขับเคลื่อนงานโภชนาการ
อย่างเข้มแข็ง ก่อให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม และสร้างภูมิคุ้มกันปัญหาด้านสุขภาพท่ีไม่พึงประสงค์ของนักเรียน
พิการต่อไป  
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บทนำ 
 
 ศูนย์การศึกษาพิ เศษ ส่วนกลาง สั งก ัดสำนักบร ิหารงานการศึกษาพิ เศษ สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เริ ่มเปิดดำเนินการจัดการศึกษาสำหรับ  
คนพิการและผู้เรียนท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ ต้ังแต่ปีการศึกษา 2541 ปัจจุบันศูนย์การศึกษาพิเศษ 
ส่วนกลาง มีบทบาทและหน้าท่ีท่ีสำคัญ ได้แก่ จัดและส่งเสริม สนับสนุนการศึกษาในลักษณะศูนย์บริการ
ให้ความช่วยเหลือระยะแรกเริ ่ม และเตรียมความพร้อมของคนพิการ เพื่อเข้าสู ่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
โรงเรียนอนุบาล โรงเรียนเรียนร่วม โรงเรียนเฉพาะความพิการ ศูนย์การเรียนเฉพาะความพิก าร 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการให้บริการเด็กพิการในศูนย์การเรียน หน่วยบริการ โรงพยาบาล  
และให้บริการท่ีบ้านเด็กพิการ ท้ัง 50 เขต ท่ัวกรุงเทพมหานคร ดังนี้ 
 

ที่ ประเภทความพิการ 

จำนวน/คน 
(ที่รับบริการ
ภายในศูนย์ฯ) 

รวม 

จำนวน/คน 
(ที่รับบริการ

ภายนอกศูนย์ฯ) 
รวม 

รวม 
ทั้งหมด 

ชาย หญิง ชาย หญิง 
1 บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น 1 0 1 6 0 6 7 
2 บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 3 1 5 10 6 16 20 
3 บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 37 26 63 145 98 243 306 

4 
บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย 
หรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ 

10 8 18 126 108 234 252 

5 บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 1 0 1 3 4 7 8 

6 
บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูด 
และภาษา 

0 0 0 1 0 1 1 

7 
บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรม 
หรืออารมณ์ 

3 0 3 2 0 2 5 

8 บุคคลออทิสติก 101 43 144 157 15 172 316 
9 บุคคลพิการซ้อน 22 12 34 140 118 258 292 

รวม 179 90 268 590 349 939 1,207 
ข้อมูล ณ วันที่ 21 มกราคม 2569 

 การบริโภคอาหารอย่างเพียงพอและถูกต้องตามหลักโภชนาการ นับเป็นเรื่องที่ทุกคนต้องตระหนัก
และดูแลเอาใจใส่อย่างจริงจัง เพื่อการมีสุขภาพที่ดี แต่วันนี้ประเทศไทยกลับมีปัญหาด้านโภชนาการสมวัย 
เพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะเด็กไทยในวันนี้น่าห่วง เพราะต้องเผชิญปัญหาทุพโภชนาการในเด็ก ท่ีส่งผลพัฒนาการ
ด้านร่างกาย พัฒนาการทางสมอง การเรียนรู้ สุขภาพจิต พฤติกรรมการกิน และภูมิต้านทานต่ำ เสี่ยงต่อการ
เกิดโรคเรื ้อรัง ซึ ่งสาเหตุมาจากพฤติกรรมโภชนาการไม่ถูกต้อง ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง จึงมีการ 



2 
 

เฝ้าระวังภาวะโภชนาการของนักเรียนพิการโดยการเก็บสถิติน้ำหนัก ส่วนสูงของนักเรียนพิการทุก 3 เดือน  
เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์อัตราความชุกของปัญหาโภชนาการ พบว่า ปัญหาภาวะโภชนาการ ตามเกณฑ์
น้ำหนักตามเกณฑ์อายุ ได้แก่ น้ำหนักมากกว่าเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 33.01 น้ำหนักค่อนข้างมาก คิดเป็น 
ร้อยละ 6.08 น้ำหนักตามเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 52.43 น้ำหนักค่อนข้างน้อย คิดเป็นร้อยละ 3.88 และน้ำหนัก
น้อยกว่าเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 3.88 ตามลำดับ ปัญหาภาวะโภชนาการ ตามเกณฑ์ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ   
ได้แก่ สูงกว่าเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 13.04 ค่อนข้างสูง คิดเป็นร้อยละ 6.76 ส่วนสูงตามเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 
46.86 ค่อนข้างเตี ้ย คิดเป็นร้อยละ 8.70 และเตี้ย คิดเป็นร้อยละ 24.64 ตามลำดับ และปัญหาภาวะ
โภชนาการ ตามเกณฑ์น้ำหนัก ส่วนสูง ได้แก่ อ้วน คิดเป็นร้อยละ 13.17 เริ ่มอ้วน คิดเป็นร้อยละ 13.17     
ท้วม คิดเป็นร้อยละ 7.08 สมส่วน คิดเป็นร้อยละ 57.56 ค่อนข้างผอม คิดเป็นร้อยละ 1.95 และผอม คิดเป็น
ร้อยละ 6.34 ตามลำดับ 
 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง จึงได้เล็งเห็นความสำคัญของปัญหาดังกล่าว และได้ดำเนินงาน 
ตามแนวทางการคัดเลือกโรงเรียนต้นแบบด้านโภชนาการ ท้ัง 5 ด้าน ประกอบด้วย 
 ด้านที่ 1 นโยบายและทรัพยากร 
  ผู้บริหารกำหนดนโยบายหรือวิสัยทัศน์ หรือมีการบูรณาการ ประเด็นด้านการดูแลสุขภาพ  
นักเรียนพิการ ประเด็นด้านโภชนาการไว้ในแผนงานส่งเสริมสุขภาพนักเรียนพิการของสถานศึกษา และมีการ
จัดหาทุนหรือระดมทรัพยากรในการพัฒนางานด้านโภชนาการ เพื่อให้สามารถดำเนินมาตรการต่าง ๆ ได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ 
 ด้านที่ 2 การสร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายทั้งภายในและภายนอก 
  สถานศึกษามีการจัดตั้งคณะกรรมการ/คณะทำงานภายในสถานศึกษาและหน่วยงานเครือข่าย 
ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการปัญหาภาวะโภชนาการ ระหว่างสถานศึกษา นักเรียนพิการ ครอบครัว ชุมชน 
องค์กร และภาคีเครือข่าย รวมถึงมีการบันทึกหรือรายงานการประชุมร่วมกันระหว่างสถานศึกษา             
และหน่วยงานเครือข่ายในการวางแผนขับเคล่ือนงานส่งเสริมและจัดการปัญหาโภชนาการในนักเรียนพิการ 
 ด้านที่ 3 การเฝ้าระวังด้านโภชนาการ 
  สถานศึกษามีการเฝ้าระวังการเจริญเติบโตและจัดการภาวะโภชนาการ โดยใช้เครื่องมือประเมิน
การเจริญเติบโตของนักเรียนพิการ และนำข้อมูลมาแปลผลภาวะโภชนาการและใช้เป็นข้อมูลในการจัดการ
แก้ไขปัญหาการเจริญเติบโตโดยใช้เกณฑ์การเจริญเติบโตเด็กอายุ 5-19 ปี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2564) รวมถึง
เด็กที่มีภาวะเริ ่มอ้วนและอ้วน ได้รับคัดกรอง obesity sign กรณีพบความเสี่ยงส่งต่อไปยังสถานบริการ
สาธารณสุข และมีการบันทึกการเปล่ียนแปลงก่อนและหลังไปในทางท่ีดีขึ้นและรายงานผลไปยังผู้เกี่ยวข้อง 
 ด้านที่ 4 การจัดการอาหารในโรงเรียน 
  สถานศึกษามีการจัดทำคำสั่งแต่งตั ้งคณะกรรมการพิจารณาเมนูอาหารกลางวันของนักเรียน
พิการ และมีการวางแผนจัดเมนูอาหารกลางวัน 1 เดือนล่วงหน้า ที่ปรับให้เหมาะสมกับวัตถุดิบที่มีในพื้นท่ี
สอดคล้องกับบริบทชุมชน ใช้ Platform ในการจัดอาหารกลางวันสำหรับนักเรียนพิการ โดยการมีส่วนร่วม 
กับชุมชนและภาคีเครือข่าย กำหนดให้มีคณะกรรมการกำกับดูแลการตักอาหารให้ได้ตามปริมาณที่แนะนำ  
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และกำชับไม่ให้มีการจำหน่ายอาหารว่างรสหวานจัด เค็มจัด ไขมันสูง และเครื ่องดื ่มที ่มีรสหวานจัด  
รวมถึงควบคุมส่ือโฆษณาท่ีเกี่ยวกับอาหารท่ีมีผลเสียต่อสุขภาพและไม่มีคุณค่าทางโภชนาการ 
 ด้านที่ 5 นวัตกรรม งานวิจัย และโมเดล 
  สถานศึกษามีการพัฒนานวัตกรรมในการส่งเสริมโภชนาการ บูรณาการด้านการจัดการปัญหา
ภาวะทุพโภชนาการ ร่วมกับหน่วยงานเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง และบูรณาการประเด็นด้านอาหารและโภชนาการ 
ในหลักสูตรการเรียนการสอนตามสาระวิชาที่เกี ่ยวข้อง หรือกิจกรรมส่งเสริมทางด้านหลักสูตร  โดยการ
ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารและสุขภาพ ทุกปีการศึกษา 
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 การส่งเสริมโภชนาการที ่ด ีในสถานศึกษา โดยเฉพาะนักเรียนพิการ จำเป็นต้องมีนโยบาย 
และการจัดสรรทรัพยากรท่ีเหมาะสม เพื่อให้สามารถดำเนินมาตรการต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนี้  
 

 1. ผู้บริหารมีการกำหนดนโยบายหรือวิสัยทัศน์ หรือมีการบูรณาการ ประเด็นด้านการดูแล
สุขภาพนักเรียนพิการ โดยให้ความสำคัญกับการส่งเสริมโภชนาการเป็นลำดับต้น  ๆ ในการดำเนินงาน  
และมีการประกาศใช้นโยบายเป็นลายลักษณ์อักษร 
  1.1 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง มีการจัดทำประกาศนโยบายโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
ประจำปีการศึกษา 2568 โดยมีแนวปฏิบัติที ่ช่วยส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาการของนักเรียนพิการ  
ให้มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม โดยนโยบายมุ่งเน้นในหลายมิติ เพื่อสร้าง
รากฐานท่ีมั่นคงสำหรับการเติบโตอย่างสมบูรณ์ในอนาคต 
 

 
 
 
 
 
 

ด้านที่ 1 นโยบายและทรัพยากร 

ประกาศคำส่ังศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง  
เรื่อง นโยบายโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ประจำปีการศึกษา 2568 
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  1.2 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง จัดทำหนังสือแจ้งเว ียน เร ื ่อง นโยบายโรงเร ียน  
ส่ง เสร ิมส ุขภาพ ประจำป ีการศ ึกษา 2568 ตามประเด ็นข ้อ 1.1 ประชาส ัมพ ันธ ์ ให ้ก ับผ ู ้บร ิหาร                       
ครูและบุคลากรทางการศึกษา ทราบถึงความสำคัญของการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ การพัฒนา
ส่ิงแวดล้อม ส่งเสริมการจัดโครงการและกิจกรรมเฝ้าระวังและแก้ไขปัญหาสุขภาพของนักเรียนพิการ ส่งเสริม
การบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะ มีคุณภาพ ปลอดภัย และคุ้มครองผู้บริโภคในสถานศึกษา ส่งเสริมให้
นักเรียนพิการและบุคลากรทุกคนได้ออกกำลังกาย เพื่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพที่ดี ส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาสุขภาพของนักเรียนพิการ ครูและบุคลากรส่งเสริมให้สถานศึกษาเป็น
สถานท่ี ปลอดบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และสารเสพติดทุกชนิด 

 

 
 

 

 
 

บันทึกข้อความ เรื่อง นโยบายโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ประจำปีการศึกษา 2568 
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  1.3 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง มุ่งเน้นการพัฒนานักเรียนพิการให้มีคุณภาพทั้งในด้าน 
การเรียนรู้ พฤติกรรม สุขภาพและคุณธรรม ให้เป็นผู้ที ่พร้อมสำหรับการดำรงชีวิตในสังคมอย่างมีคุณค่า  
โดยจัดทำโครงการพัฒนาคุณภาพโรงอาหารและอาหารกลางวัน มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนพกิาร 
ผู้ปกครอง ครู และบุคลากร ได้ใช้บริการโรงอาหารท่ีสะอาดและปลอดภัย ตระหนักถึงคุณค่าทางโภชนาการ 
  

 
 

 
 
   
 
 

โครงการพัฒนาคุณภาพโรงอาหารและอาหารกลางวัน ประจำปีการศึกษา 2568 
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 1.4 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง จัดทำคู่มือการปฏิบัติงานโภชนาการและคู่มือประกอบการ
ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ  ให้สอดคล้องกับนโยบาย เป้าหมาย  
ด้านการดูแลสุขภาพ และส่งเสริมโภชนาการท่ีดีให้กับนักเรียนพิการ  
 

  
 

      
 

คู่มือการปฏิบัติงานโภชนาการ กลุ่มบริหารท่ัวไป ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง 
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คู่มือประกอบการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
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  1.5 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง ติดป้ายประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เรื ่องหลักโภชนาการ  
ที่ควรบริโภคให้หลากหลาย ให้ผู้เกี่ยวข้องได้ดำเนินการจัดอาหารให้นักเรียนพิการได้รับสารอาหารครบถ้วน
ตามหลักโภชนาการ  
 

   
 

 

 
 

 
 

 
 

ส่ือประชาสัมพันธ์ให้ความรู้นักเรียนพิการ ผู้ปกครอง ครู และบุคลากร  

เรื่องหลักโภชนาการ 

ธงโภชนาการ เพื่อสุขภาพท่ีดี ในการเลือกรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่  

ตามปริมาณท่ีเหมาะสม 
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  1.6 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง จัดทำคำส่ังแต่งต้ังข้าราชการครูและบุคคลากรทางการศึกษา
ปฏิบัติหน้าดูแลนักเรียนและรักษาความปลอดภัยประจำวัน เพื่อตรวจรับวัตถุดิบประกอบอาหารกลางวัน    
ของนักเรียนในช่วงเช้า และตักอาหารกลางวันให้กับนักเรียน พร้อมทั้งดูแลความเรียบร้อยของนักเรียน        
ขณะรับประทานอาหารกลางว ัน  รวมถึงม ีการจัดประชุมคณะกรรมการพิจารณาอาหารกลางวัน 
เป็นประจำทุกเดือน โดยให้ผู้ที ่เกี ่ยวข้องมีส่วนร่วมในการพิจารณาเมนูอาหาร คุณค่าทางโภชนาการ  
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อนักเรียนพิการ 
 

   
 

 
 

 
 

คำส่ังแต่งต้ังข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาปฏิบัติหน้าดูแลนักเรียนและรักษาความ
ปลอดภัยประจำวัน ตรวจรับวัตถุดิบประกอบอาหารกลางวัน ตรวจสอบคุณภาพอาหาร จัดซื้ออาหาร 

และจัดทำชุดเบิกอาหารประกอบการเล้ียงอาหารกลางวันนักเรียนพิการ 
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ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง จัดประชุมพิจารณาเมนูอาหาร โดยมีผู้อำนวยการ  
คณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐาน ครู ผู้ปกครอง นักเรียนพิการ ร่วมประชุมพิจารณาเมนูอาหาร 
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รายงานการประชุมคณะกรรมการพิจารณารายการอาหารกลางวันนักเรียน  
ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง ประจำเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2568 
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รายงานอาหารกลางวัน ประจำเดือนธันวาคม พ.ศ. 2568 

รายงานคุณค่าทางโภชนาการอาหารกลางวันนักเรียน ประจำเดือนธันวาคม พ.ศ. 2568 
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ประชาสัมพันธ์รายการอาหารทุกสัปดาห์ให้ผู้ปกครองท่ีพานักเรียนพกิารมารับบริการ 
ได้รับทราบ ผ่านช่องทางต่าง ๆ 
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  1.7 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง มีการสัมภาษณ์ผู้บริหารเกี่ยวกับนโยบายด้านงานโภชนาการ  
ซึ ่งเป็นกระบวนการสำคัญที ่ช่วยสะท้อนแนวทางการบริหารจัดการด้านโภชนาการ รวมถึงวิสัยทัศน์  
และนโยบายท่ีส่งผลต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของนักเรียนพิการ  

 
 

 

 

 
 

 

ผู้บริหารศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง สร้างความเข้าใจ ให้ตระหนักถึงความสำคัญ 
ร่วมกันปรึกษาหารือและดำเนินการด้านโภชนาการของนักเรียนพิการ 
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 2. มีการกำหนดประเด็นด้านโภชนาการไว้ในแผนงานส่งเสริมสุขภาพนักเรียนของโรงเรียน 
  2.1 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง จัดทำแผนงานส่งเสริมสุขภาพนักเรียนพิการ โดยมีการ
กำหนดประเด็นด้านโภชนาการ ในกรณีนักเรียนพิการมีภาวะทุพโภชนาการ เพื่อส่งเสริมคุณค่าทางโภชนาการ
และสุขภาพให้กับนักเรียนพิการ เช่น การกำหนดรายการอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน การจัดทำ
หน่วยการเรียนรู้เพื่อบูรณาการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน เช่น อาหารดีมีประโยชน์ กีฬาพาสนุก และกิจกรรม 
ออกกำลังกายทุกสัปดาห ์ 
 

 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

   
 

คำส่ังแต่งต้ังคณะกรรมการงานโภชนาการ ปีการศึกษา 2568  
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  2.2 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง ได้จัดทำโครงการเหงือกสะอาดฟันแข็งแรง เพื่อส่งเสริม     
ให้สถานศึกษาได้ใช้บริการโรงอาหารที ่สะอาดและปลอดภัย รวมถึงส่งเสริมการมีอาหารที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการ สร้างความตระหนักให้สถานศึกษาได้ใช้บริการโรงอาหารอย่างถูกวิธีและต่อเนื่อง 
 

 
 2.3 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง ปรับปรุงสภาพแวดล้อมบริเวณโรงอาหารกลางวันนักเรียนพิการ 
ให้เกิดความสะอาดและปลอดภัยตรงตามวัตถุประสงค์ของโครงการพัฒนาคุณภาพโรงอาหารและอาหาร
กลางวัน รวมถึงปรับปรุงป้ายโรงอาหาร เพื่อสร้างบรรยากาศท่ีดี และช่วยส่งเสริมสุขภาพความเป็นอยู่ท่ีดีของ
นักเรียนพิการ นอกจากนี้ ยังเป็นการสร้างพื้นที่ที่เหมาะสมต่อการปลูกฝังพฤติกรรมการรับประทานอาหาร    
ท่ีถูกสุขลักษณะและสร้างความสะดวกสบายในการใช้งาน 
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ครูและบุคลากรร่วมกันจัดทำป้ายนิเทศให้ความรู้ และป้ายรายการอาหารแต่ละสัปดาห์  

ครูและบุคลากรร่วมกันทำความสะอาดโรงอาหาร พื้นท่ีประกอบอาหาร  
ภาชนะสำหรับประกอบอาหาร และภาชนะสำหรับใส่อาหารอย่างสม่ำเสมอ 
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  2.4 การดำเนินงานตามโครงการพัฒนาคุณภาพโรงอาหารและอาหารกลางวัน 
   ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง จัดอบรมด้านการดูแลสุขภาพและโภชนาการ เป็นกิจกรรม 
ที่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนทุกกลุ่มอายุ โดยเฉพาะกลุ่ม  เด็กและเยาวชน  
ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของการสร้างสังคมที่มีคุณภาพ การจัดอบรมดังกล่าวมุ่งเน้นการให้ความรู้ที ่ถูกต้อง
เกี่ยวกับโภชนาการ สุขอนามัย และพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม ทำให้ผู้เข้าร่วมสามารถนำไปปฏิบัติ 
และปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

   
 

   
    
 
 
 

         
 

 
 

ครูประจำช้ันได้รับการอบรม เรื่อง “ครูพิเศษ” ใส่ใจสุขภาพช่องปากเด็กพิเศษ เพื่อนำมาขยายผล 

แก่ผู้ปกครองด้านการดูแลสุขภาพช่องปาก  

และด้านโภชนาการของนักเรียนพิการในทุกเดือน 

เจ้าหน้าท่ีสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง (สสม) ให้ความรู้แก่ครู บุคลากรและผู้ปกครอง 

“การเสริมสร้างความรู้ด้านสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อมในกลุ่มเด็กพิเศษ” 
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  2.5 ครูและบุคลากรศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง เข้าร่วมการรับฟังนโยบายเกี ่ยวกับ 
งานโภชนาการ เพื่อให้ทุกฝ่ายปฏิบัติงานไปในทิศทางเดียวกัน ตลอดจนสร้างความตระหนักในการสร้าง
สุขอนามัยท่ีดีให้กับนักเรียนพิการ และส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีดีต่อสุขภาพในระยะยาว 
 

   
 
 
 
 

  2.6 ครูและบุคลากร ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง ร่วมกันส่งเสริมกิจกรรมทางโภชนาการ  
โดยการเลือกอาหารที ่ดีมีประโยชน์ และออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนพิการเข้าใจ 
ถึงความสำคัญของการรับประทานอาหารอย่างถูกต้องตามหลักโภชนาการ ส่งผลต่อการพัฒนาสุขภาพ 
และการเจริญเติบโตของนักเรียนพิการ 
 

  

ผู้บริหารมอบนโยบายในการดำเนินงานด้านโภชนาการ เป็นแนวทางให้ครู และบุคลากรปฏิบัติ 

ไปในทิศทางเดียวกัน 
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 3. การจัดหาทุนหรือระดมทรัพยากรในการพัฒนางานด้านโภชนาการ 
  ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง ประชาสัมพันธ์การจัดระดมทุนและการรับบริจาคสิ ่งของ  
ในการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดการศึกษา รวมถึงการพัฒนางานด้านโภชนาการ ผ่านช่องทางต่าง ๆ  
เช่น เพจเฟซบุ๊ก แอพพลิเคชันไลน์ ติ๊กต็อก อย่างต่อเนื่อง ทำให้ภาคีเครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วม นำสิ่งของ 
ท่ีเกี่ยวข้องกับการประกอบอาหารกลางวัน วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เพิ่มเติมจากงบประมาณท่ีได้รับการจัดสรร 
 

      

ครูและบุคลากร ร่วมกันส่งเสริมกิจกรรมทางโภชนาการ 
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 ภาคเอกชน หน่วยงานราชการสนับสนุนเครื่องปรุง ข้าวสารอาหารแห้งสำหรับประกอบอาหารกลางวัน 
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 การดำเนินงานด้านโภชนาการสำหรับนักเรียนพิการ ควรได้รับความร่วมมือจากภาคีเครือข่าย 
ท้ังภายในและภายนอก ซึ่งศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง ดำเนินการสร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ดังนี้ 
 

 1. การจัดต้ังคณะกรรมการ/คณะทำงานภายในโรงเรียนและหน่วยงานเครือข่าย  
  ผู้บริหารแต่งตั้งคณะกรรมการโภชนาการ มีหน้าที่ตรวจสอบคุณภาพอาหาร จัดซื้ออาหาร 
และจัดทำชุดเบิกอาหาร ตลอดจนการดำเนินงานส่งเสริมและจัดการปัญหาโภชนาการนักเรียนพิการ  
เน้นกระบวนการทำงานร่วมกันระหว่างครู ผู้ปกครองนักเรียนพิการ ตลอดจนผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อให้การ
แก้ไขปัญหาและการส่งเสริมโภชนาการท่ีดีของนักเรียนพิการเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  
 

 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 คำส่ังแต่งต้ังคณะทำงานโภชนาการ ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง 

ด้านที่ 2 การสร้างการมีสว่นร่วมของภาคีเครือข่ายทั้งภายในและภายนอก
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 2. การมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหาภาวะโภชนาการ ระหว่างโรงเรียน นักเรียน ครอบครัว 
ชุมชน องค์กร และภาคีเครือข่าย 
  1) ภาวะโภชนาการที่เหมาะสมถือเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนพิการ 
ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับความสามารถทางการเรียนรู้ สุขภาพร่างกาย และการพัฒนาศักยภาพในระยะยาว 
ปัญหาภาวะโภชนาการ เช่น ภาวะโภชนาการต่ำ (ขาดสารอาหาร) หรือภาวะโภชนาการเกิน (โรคอ้วน)  
ส่งผลต่อสุขภาพและการเรียนรู้ของนักเรียนพิการ ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง จึงดำเนินการแก้ไขปญัหา 
โดยการบูรณาการความร่วมมือจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ทั้งในระดับสถานศึกษา ครอบครัว ชุมชน องค์กร 
และภาคีเครือข่ายท่ีมีบทบาทสนับสนุน การมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายจะช่วยเสริมสร้างแนวทางแก้ไขท่ีครอบคลุม
และยั่งยืน ไม่ว่าจะเป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ การส่งเสริมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม การพัฒนา
นโยบายที่เอื้อต่อสุขภาพของนักเรียนพิการ หรือการส่งเสริมกิจกรรมที่สร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ 
ของนักเรียนพิการ 
 

    
 

    
 

       2) ผู้บริหารส่งเสริม สนับสนุน ให้บุคลากรได้รับการพัฒนาองค์ความรู้ด้านโภชนาการอยู่เสมอ  
ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น ให้เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการหัวข้อ “การประชุมเชิงปฏิบัติการเพิ ่มขีด
ความสามารถบุคลากรและภาคีเครือข่ายเฝ้าระวังภาวะโภชนาการและสุขภาพของเด็กและเยาวชน”  
ให้สามารถเสริมสร้างศักยภาพในการดำเนินงานด้านการเฝ้าระวังและแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการและสุขภาพ
อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนสนับสนุนความร่วมมือระหว่างบุคลากรในองค์กรและภาคีเคร ือข่าย   
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เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตนักเรียนพิการให้มีสุขภาพที่ดีและพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย ให้บุคลากรเข้ารว่ม
เป็นกรรมการภาคีเครือข่าย เป็นต้น 
 

 
 

 

  3) ศาสตราจารย์ ดร.นฤมล ภิญโญสินวัฒน์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ พร้อมด้วย
ผู้บริหารระดับสูง สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผู้บริหารสังกัดสำนักบริหารงานการศึกษา
พิเศษ ได้ลงพื้นที่ตรวจเยี ่ยม กำกับ นิเทศ ติดตาม การดำเนินงานของศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกล าง         
งานด้านโภชนาการของศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง ให้คำแนะนำ ด้านโภชนาการให้มีมาตรฐาน          
และคุณภาพในระดับสูงสุด ทั้งนี ้มุ ่งเน้นให้นักเรียนพิการได้รับอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน          
มีคุณภาพและมีปริมาณที่เหมาะสมตามช่วงวัย ซึ่งศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง ได้ดำเนินการได้ครบถ้วน
ตามแนวทางการดำเนินงานด้านโภชนาการ  
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     4) ในการพิจารณาเมนูอาหารกลางวันสำหรับนักเรียนพิการ ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง  
เน้นการมีส่วนร่วม โดยการจัดประชุมทุกครั้งได้เชิญผู้บริหาร คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ผู้ปกครอง
และภาคีเครือข่ายเข้าร่วมประชุม เพื่อสร้างความร่วมมือในการจัดเมนูอาหารที ่เหมาะสมทุก 2 เดือน 
สอดคล้องกับหลักโภชนาการที ่ครบถ้วน มีรายการอาหารที ่หลากหลาย ทำให้สุขภาพและพัฒนาการ 
ของนักเรียนพิการดีขึ ้น ตลอดจนสร้างความตระหนักในการมีส่วนร่วมของผู้เกี ่ยวข้องในการดำเนินงาน 
ด้านโภชนาการ 

 
 

  5) ครูประจำช้ันแต่ละช้ันเรียน บูรณาการหน่วยการเรียนรู้เรื่องโภชนาการ ให้นักเรียนพิการรู้จัก
คุณค่าของอาหารและเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ จัดกิจกรรม “ตลาดนัดหนูน้อยเพื่อการเรียนรู้”
นอกจากนี้ยังเพิ่มเติมความรู้เกี่ยวกับหลักโภชนาการท่ีเหมาะสมตามวัย ว่าเป็นปัจจัยสำคัญต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของนักเรียนพิการ และสร้างความตระหนักถึงความสำคัญของการบริโภคอาหารที่มีคุณค่า 
ทางโภชนาการ ตลอดจนส่งเสริมให้ผู้ปกครองสามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการจัดเตรียมอาหารที่เหมาะสม
สำหรับนักเรียนพิการ 
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 3. บันทึกหรือรายงานการประชุมร่วมกันระหว่างโรงเรียนและหน่วยงานเครือข่ายในการวางแผน
ขับเคลื่อนงานส่งเสริมและจัดการปัญหาโภชนาการในเด็กวัยเรียน 
  การส่งเสริมโภชนาการที่เหมาะสมสำหรับนักเรียนพิการ เป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยสนับสนุน 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ และการเรียนรู้ เพื ่อให้การดำเนินงานด้านโภชนาการ  
ในสถานศึกษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ สถานศึกษาและหน่วยงานเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้องได้ร่วมกันจัดประชุม 
เพื่อหารือและวางแผนการขับเคล่ือนงานส่งเสริมโภชนาการ และการจัดการปัญหาด้านโภชนาการในนักเรียน
พิการ เพื่อสร้างความร่วมมือระหว่างสถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนานโยบาย แผนงาน  
และกิจกรรมท่ีตอบสนองความต้องการทางโภชนาการของนักเรียนพิการ ตลอดจนกำหนดแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาท่ีพบในนักเรียนพิการร่วมกัน  

 

  
 

 
 

 
 

จัดประชุมผู้ปกครองเพื่อหาแนวทางจัดทำแผนการขับเคล่ือนงานส่งเสริม 
และจัดการปัญหาโภชนาการนักเรียนพิการ 
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รายงานการประชุมการวางแผนขับเคล่ือนงานส่งเสริมและจัดการปัญหาโภชนาการในนักเรียนพิการ 
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จัดทำแผนการขับเคล่ือนงานส่งเสริมและจัดการปัญหาโภชนาการในเด็กวัยเรียนร่วมกัน 

ระหว่างภาคีเครือข่าย เป็นประจำทุกปีการศึกษา 
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 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง เห็นความสำคัญของการเฝ้าระว ังด้านโภชนาการ โดยติดตาม 
และประเมินภาวะโภชนาการของนักเรียนพิการอย่างต่อเน ื ่อง เพ ื ่อระบุปัญหาแนวโน้ม และผลกระทบ 
ของโภชนาการต่อสุขภาพ รวมถึงใช้เป็นข้อมูลในการกำหนดนโยบายและวางแผนแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม ดังนี้ 
 

 1. มีการประเมินการเจริญเติบโตและจัดการภาวะโภชนาการ  
  ครูประจำชั้นเฝ้าระวังน้ำหนัก ส่วนสูง และขนาดรอบศีรษะของนักเรียนพิการให้ได้ตามเกณฑ์  
โดยใช้เครื่องช่ังน้ำหนัก วัดส่วนสูง และเครื่องมือท่ีได้มาตรฐาน ดำเนินการอย่างต่อเนื่องทุก 3 เดือน 
 

  
 

          
 

          
 

 

 
 
 

ด้านที่ 3 การเฝ้าระวังด้านโภชนาการ 

ครูประจำช้ันและผู้ปกครองส่งข้อมูลท่ีได้จากการช่ังน้ำหนัก วัดส่วนสูง และวัดขนาดรอบศีรษะ 

ให้งานอนามัยจัดทำบันทึกข้อมูลของนักเรียนพิการเป็นรายบุคคล/รายห้องเรียน 

ตามเกณฑ์การเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี 
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 2. เคร่ืองมือและวิธีการประเมินการเจริญเติบโตของนักเรียน  
  จ ัดทำเคร ื ่องม ือบ ันท ึกการเจร ิญเต ิบโตของนักเร ียนพ ิการ ตรวจสอบ ความตรงของ              
เครื่องชั่งน้ำหนักและเครื่องวัดส่วนสูงให้ได้มาตรฐาน ติดตั้งเครื่องชั่ง เครื่องวัดส่วนสูงในตำแหน่งท่ีเหมาะสม 
รวมไปถึงวิธีการช่ังน้ำหนัก วัดส่วนสูงท่ีถูกต้อง 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

ครูประจำช้ันและผู้ปกครองส่งข้อมูลท่ีได้จาการช่ังน้ำหนัก วัดส่วนสูง                 
และวัดขนาดรอบศีรษะให้งานอนามัย จัดทำบันทึกข้อมูลของนักเรียนพิการ        
เป็นรายบุคคล/รายห้องเรียนตามเกณฑ์การเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-5 ปี 

การจัดท่านักเรียนในการวัดส่วนสูง จัดท่าให้นักเรียนมองตรงไปข้างหน้า           

ระดับสายตาขนานกับพื้น ไม่ก้มหรือเงย 
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3. มีการแปลผลภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโตโดยใช้เกณฑ์การเจริญเติบโตเด็กอายุ 5-19 ปี         
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2564)  
 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง มีการเฝ้าระว ังและเก ็บข้อมูลเก ี ่ยวกับ ภาวะโภชนาการ 
และการเจริญเติบโตของนักเรียนพิการทุก 3 เดือน และนำข้อมูลมาแปลผลสรุปเป็นสารสนเทศ ดังนี้ 
 

   
 
  1) รายงานภาวะโภชนาการอัตราความชุกของปัญหาโภชนาการ ของนักเรียนศูนย์การศึกษาพิเศษ 
ส่วนกลาง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 ภาพรวมจำแนกตามภาวะโภชนาการของนักเรียนพิการ ดังนี้ 
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แผนภมูแิสดงร้อยละปัญหาโภชนาการ ตามเกณฑ์อายุ
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  จากแผนภูมิแท่งข้างต้น พบว่า นักเรียนพิการของศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง ส่วนมากมีภาวะ
โภชนาการตามเกณฑ์น้ำหนักตามเกณฑ์อายรุ้อยละ 63.2 น้ำหนักมากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 14 น้ำหนักค่อนข้างมาก
ร้อยละ 8 น้ำหนักค่อนข้างน้อยร้อยละ 12 และน้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์ร้อยละ 2.8 ตามลำดับ 

 

 
 

  จากแผนภูมิแท่งข้างต้น พบว่า นักเรียนพิการของศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง มีภาวะโภชนาการ 
ตามเกณฑ์ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ ตามเกณฑ์มากที่สุด ร้อยละ 64.2 สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 1.2 ค่อนข้างสูง        
ร้อยละ 8 ค่อนข้างเต้ีย ร้อยละ 11.5 และเต้ีย ร้อยละ 15.1 ตามลำดับ 
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แผนภมูแิสดงร้อยละปัญหาโภชนาการ ตามเกณฑ์น า้หนกัตามเกณฑ์สว่นสงู
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    จากแผนภูมิแท่งข้างต้น พบว่า นักเรียนพิการของศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง มีภาวะโภชนาการ
ตามเกณฑ์น้ำหนัก ตามเกณฑ์ส่วนสูงอายุ สมส่วนมากที่สุด ร้อยละ 63 อ้วน ร้อยละ 4.2 เริ ่มอ้วนร้อยละ 7      
ท้วม ร้อยละ 15.2 ค่อนข้างผอม ร้อยละ 9 และผอม ร้อยละ 1.6 ตามลำดับ 
  2) รายงานภาวะโภชนาการอัตราความชุกของปัญหาโภชนาการ ของนักเรียนศูนย์การศึกษาพิเศษ 
ส่วนกลาง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2568 ภาพรวมจำแนกตามภาวะโภชนาการของนักเรียนพิการ ดังนี้ 
 

 
 

  จากแผนภูมิแท่งข้างต้น พบว่า นักเรียนพิการของศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง ส่วนมากมี
ภาวะโภชนาการตามเกณฑ์น้ำหนักตามเกณฑ์อายุ  ร ้อยละ 62.4 น้ำหนักมากกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 18.3                    
น้ำหนักค่อนข้างมาก ร้อยละ 5.3 น้ำหนักค่อนข้างน้อย ร้อยละ 10 และน้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 4 
ตามลำดับ 
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  จากแผนภูมิแท่งข้างต้น พบว่า นักเรียนพิการของศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง มีภาวะโภชนาการ 
ตามเกณฑ์ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ ตามเกณฑ์มากที่สุด ร้อยละ 63.2 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 11.3 ค่อนข้างสูง      
ร้อยละ 8 ค่อนข้างเต้ีย ร้อยละ 10.4 และเต้ีย ร้อยละ 7.1 ตามลำดับ 

 
 

    จากแผนภูมิแท่งข้างต้น พบว่า นักเรียนพิการของศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง มีภาวะโภชนาการ
ตามเกณฑ์น้ำหนัก ตามเกณฑ์ส่วนสูงอายุ สมส่วนมากท่ีสุด ร้อยละ 60.4 อ้วน ร้อยละ 5.8 เริ่มอ้วน ร้อยละ 9      
ท้วม ร้อยละ 13.2 ค่อนข้างผอม ร้อยละ 8.7 และผอม ร้อยละ 2.9 ตามลำดับ 
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แผนภมูแิสดงร้อยละปัญหาโภชนาการ ตามเกณฑ์น า้หนกัตามเกณฑ์สว่นสงู
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รายงานผลภาวะโภชนาการ 
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 4. การนำข้อมูลภาวะทุพโภชนาการของนักเรียนพิการ มาใช้ในการจัดการแก้ไขปัญหา 
  1) คณะบริหาร คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ครู บุคลากร ผู้ปกครองและนักเรียนพิการ 

ร่วมกันประชุมพิจารณาเมนูอาหารกลางวันนักเรียนพิการโดยนำข้อมูลภาวะทุพโภชนาการของนักเรียนพิการ 

มาเป ็นข ้อม ูลในการกำหนดรายการอาหาร ประกอบไปด ้วย อาหารจานหล ัก อาหารจานรอง  

และขนมหวาน/ผลไม้ ซึ ่งมีองค์ประกอบที ่มีคุณค่าตามหลักโภชนาการครบถ้วน เพื ่อให้นักเรียนพิการ 

ได้รับประทานอาหารตามหลักโภชนาการครบทั้ง 5 หมู่ และเพียงพอต่อจำนวนนักเรียนพิการในแต่ละวัน  

ซึ่งจัดการประชุม 2 เดือน/ครั้ง 

      
 

 

 
 

 
การประชุมพิจารณาเมนูอาหารกลางวัน 
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รายการอาหารกลางวันท่ีนักเรียนพิการได้รับประทาน 
เพื่อให้นักเรียนพิการได้รับสารอาหารครบ 5 หมู่ และเพียงพอ 

ตามหลักโภชนาการ 
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 2) งานอนามัย กลุ่มบริหารวิชาการ ได้จัดโครงการตรวจสุขภาพนักเรียนพิการ ปีการศึกษา 2568  
โดยเชิญคณะแพทย์จากสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี (โรงพยาบาลเด็ก) มาให้บริการตรวจ 
การเจริญเติบโตพัฒนาการ และลักษณะทั่วไปของนักเรียนพิการ เช่น ผิวหนัง หู ตา จมูก ระบบประสาท  
เป็นต้น 
 

 
 

   

 

  
 
 
 
 

คณะแพทย์จากสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี (โรงพยาบาลเด็ก)  
มาให้บริการตรวจการเจริญเติบโตพัฒนาการ และลักษณะท่ัวไปของนักเรียนพิการ 
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  3) นักโภชนาการ พยาบาลวิชาชีพ และเจ้าหน้าที่จากสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง มาอบรม 
ให้ความรู้แก่ผู้ปกครองและนักเรียนพิการ เกี่ยวกับโภชนาการตามหลักโภชนบัญญัติของอาหารและเรื่องสุขภาวะ
ปากและฟัน เพื่อให้ผู ้ปกครองและนักเรียนพิการมีความรู้ในการเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค่าถูกหลัก
โภชนาการ คือ (1) รับประทานอาหารให้หลากหลายครบ 5 หมู่ (2) รับประทานข้าวเป็นหลักสลับอาหารประเภท
แป้งบางมื้อ (3) รับประทานผัก ผลไม้เป็นประจำ (4) รับประทานเนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ปลา ถั่วเมล็ดแห้งเป็นประจำ 
เพิ่มไข่วันละ 1 ฟอง (5) ดื่มนมเหมาะสมตามวัย (6) ร่างกายควรได้รับไขมันไม่เกินวันละ 6 ช้อนชา (7) หลีกเลี่ยง
อาหารที่หวานจัดและเค็มจัด (8) รับประทานอาหารที่สะอาด ปราศจากการปนเปื้อน และ (9) งดดื่มเครื่องด่ืม        
ท่ีมีแอลกอฮอล์ 
 

   
 

  4) ครูประจำชั้นให้ความรู้และจัดทำป้ายให้ความรู้ด้านโภชนาการ แนะนำให้รับประทานอาหาร 
ตามวัยในแต่ละมื้อให้ครบ 5 หมู่ และข้อปฏิบัติการรับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชน์เพื่อการเจริญเติบโตสมวัย
ของนักเรียนพิการ สำหรับเด็กอายุ 5–19 ปี และเด็กเล็ก อายุ 1–5 ปี  

  

   
 
 

 

ครูประจำช้ันให้ความรู้และจัดทำป้ายความรู้ด้านโภชนาการ ให้ตระหนักถึงคุณค่า 

ของอาหารท่ีรับประทานในแต่ละมื้อ 
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ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามแนวปฏิบัติในการรับประทานอาหาร 

ติดป้ายประชาสัมพันธ์ไว้ทางด้านหน้าประตูให้เห็นชัดเจนเกี่ยวกับแนวปฏิบัติ 

ในการรับประทานอาหาร 7 ข้ันตอน  

 

และด้านข้างของโรงอาหารเพื่อให้ผู้ปกครองและนักเรียนพิการได้ศึกษาและปฏิบัติ

ตามอย่างถูกวิธี 

สร้างสุขนิสัยใหน้ักเรียนพิการรักษาความสะอาด โดยล้างมือก่อนและหลัง 

การรับประทานอาหารทุกครั้ง 

 

และด้านข้างของโรงอาหารเพื่อให้ผู้ปกครองและนักเรียนพิการได้ศึกษาและปฏิบัติ

ตามอย่างถูกวิธี 
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นักเรียนพิการหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธในการรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์ 

นักเรียนพิการเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค่าเหมาะสมกับช่วงวัย 

นักเรียนพิการตักอาหารรับประทานด้วยตนเอง โดยมผู้ีปกครองให้คำช้ีแนะขณะรับประทาน
อาหาร ให้นักเรียนพิการตักอาหารทานแต่พอดีคำ และระมัดระวังไม่ให้อาหารหกเลอะเทอะ 

บอร์ดให้ความรู้เกี่ยวกับอาหารท่ีมีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ ซึ่งติดประชาสัมพันธ์ 
ไว้ที่โรงอาหารเพื่อให้ผู้ปกครองและนักเรียนพิการได้ศึกษาและนำไปปฏิบัติ 
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5. มีร ูปแบบการเ ฝ้าระว ังท ี ่ โดดเด ่นในการส ่งเสร ิมเด ็กว ัยเร ียนส ูง ดีสมส ่วน  และแก ้ป ัญหา 
ทุพโภชนาการจนสัมฤทธิ์ผล 
  ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง นำเทคโนโลยีดิจิทัล (Digital Technology) มาใช้ในการบริหาร
จัดการระบบข้อมูลสารสนเทศที ่ท ันสมัย โดยได้ดำเน ินการพัฒนาระบบบริหารจัดการสารสนเทศ  
ศ ูนย ์การศ ึกษาพ ิ เศษ ส ่วนกลาง (Central Special Education Center Management Information 
System: CSECMIS) เพื ่อการบริหารจัดการภายในสถานศึกษาครอบคลุมทั ้ง 4 กลุ ่มงาน  รวมถึงระบบ 
การบันทึกข้อมูลสุขภาวะบันทึกประวัติสุขภาพนักเรียนพิการเป็นรายบุคคล ภาคเรียนละ 2 ครั้ง ได้แก่ ข้อมูล 
ชั ่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง วัดเส้นรอบศีรษะ และความสะอาดของร่างกาย เป็นต้น เพื ่อเป็นการติดตาม             
และเฝ้าระวังปัญหาทุพโภชนาการของนักเรียนพิการ จนนำไปสู่การแก้ไขปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม 
 
 
 

 

 

 

บันทึกประวัติสุขภาวะนักเรียนพิการเป็นรายบุคคล 
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ครูประจำช้ันกรอกข้อมูลประวัติสุขภาพนักเรียนพิการเป็นรายบุคคลและติดตามสุขภาวะ

นักเรียนพิการในระบบ CSECMIS 



45 
 

 

 
 

 
 
 

ตัวอย่าง การบันทึกข้อมูลสุขภาวะนักเรียนพิการรายบุคคลในระบบ CSECMIS 
ผ่านเว็ปไซต์ https://csec.ac.th/mis/home.php 
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สรุปผลการดำเนินงาน/ โครงการแผนงาน /กิจกรรมการเฝ้าระวังด้านโภชนาการในโรงเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมออกกำลังกายตอนเช้าของครูและนักเรียนพิการ ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรง 
ของกล้ามเนื้อท่ีส่ังการเคล่ือนไหวเกี่ยวกับการทำงานของกล้ามเนื้อ 
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ครู บุคลากร ผู้ปกครองและนักเรียนพิการ ร่วมกนัปฏิบัติกิจกรรมบูรณาการท่ีส่งเสริม 
ให้นักเรียนพิการมีพัฒนาการท่ีดีท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
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6. รายงานภาวะโภชนาการที่บ่งชี้ถึงการเปลี่ยนแปลงก่อนและหลังไปในทิศทางที่ดีขึ้น 
 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง ได้มีการเฝ้าระวังพัฒนาการทางด้านร่างกายทั้งน้ำหนัก ส่วนสูง  
ของนักเรียนพิการท่ีมารับบริการทุกประเภท ซึ่งพบการเปล่ียนแปลงก่อนและหลังเป็นไปในทิศทางท่ีดีขึ้น ดังนี้ 
ตารางการเฝ้าระวังพัฒนาการทางด้านร่างกาย (นำ้หนัก) ของนักเรียนพิการ จำนวน 293 คน 
 

ประเภทความพิการ 

จำนวน
นักเรียน
พิการ 
(คน) 

ก่อนเฝ้าระวัง หลังเฝ้าระวัง 
ความ 

ก้าวหน้า 
ต่ำกว่า
เกณฑ์ 

ตาม
เกณฑ์ 

เกิน
เกณฑ์ 

ต่ำกว่า
เกณฑ์ 

ตาม
เกณฑ์ 

เกิน
เกณฑ์ 

บุคคลที ่ม ีความบกพร่อง
ทางการเห็น 

- - - - - - - - 

บุคคลที ่ม ีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน 

2 1 1 - - 2 - +1 

บุคคลที ่ม ีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา 

69 19 22 28 14 37 18 +15 

บุคคลที ่ม ีความบกพร่อง
ท า ง ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ ก า ร
เคลื่อนไหวหรือสุขภาพ 

61 23 21 17 18 31 12 +10 

บุคคลที ่ม ีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ 

- - - - - - - - 

บุคคลที ่ม ีความบกพร ่อง
ทางการพูดและภาษา 

- - - - - - - - 

บุคคลที ่ม ีความบกพร่อง
ทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ 

3 - 1 2 - 2 1 +1 

บุคคลออทิสติก 109 33 37 39 25 51 33 +14 
บุคคลพิการซ้อน 49 13 21 15 11 25 13 +4 
จำนวนรวม 293 89 103 101 68 148 77 +45 

 

 สรุป จากตารางเปรียบเทียบการเฝ้าระวังพัฒนาการทางด้านร่างกาย (น้ำหนัก) แยกตามประเภท
ความพิการ พบว่า ประเภทท่ีมีความก้าวหน้าหลังเฝ้าระวังมากท่ีสุด คือ บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
รองลงมา คือ บุคคลออทิสติก และบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ 
ตามลำดับ หลังจากมีการเฝ้าระวังติดตามอย่างใกล้ชิดนักเรียนพิการมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย (น้ำหนัก)  
ในทิศทางท่ีดีขึ้น 
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ตารางการเฝ้าระวังพัฒนาการทางด้านร่างกาย (ส่วนสูง) ของนักเรียนพิการ จำนวน 293 คน 
 

ประเภทความพิการ 

จำนวน
นักเรียน
พิการ 
(คน) 

ก่อนเฝ้าระวัง หลังเฝ้าระวัง 
ความ 

ก้าวหน้า 
ต่ำกว่า
เกณฑ์ 

ตาม
เกณฑ์ 

เกิน
เกณฑ์ 

ต่ำกว่า
เกณฑ์ 

ตาม
เกณฑ์ 

เกิน
เกณฑ์ 

บุคคลที ่ม ีความบกพร่อง
ทางการเห็น 

- - - - - - - - 

บุคคลที ่ม ีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน 

2 1 1 - - 2 - +1 

บุคคลที ่ม ีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา 

69 9 55 5 7 57 5 +2 

บุคคลที ่ม ีความบกพร่อง
ท า ง ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ ก า ร
เคลื่อนไหวหรือสุขภาพ 

61 12 46 3 8 51 2 +5 

บุคคลที ่ม ีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ 

- - - - - - - - 

บุคคลที ่ม ีความบกพร ่อง
ทางการพูดและภาษา 

- - - - - - - - 

บุคคลที ่ม ีความบกพร่อง
ทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ 

3 1 1 1 1 1 1 0 

บุคคลออทิสติก 109 36 41 32 30 47 32 +6 
บุคคลพิการซ้อน 49 16 19 14 15 20 14 +1 
จำนวนรวม 293 74 164 55 61 178 54 +15 

 

 สรุป ตารางการเฝ้าระวังพัฒนาการทางด้านร่างกาย (ส่วนสูง) แยกตามประเภทความพิการ พบว่า 
ประเภทที่มีความก้าวหน้าหลังเฝ้าระวังมากที่สุด คือ บุคคลออทิสติก รองลงมา คือ บุคคลที่มีความบกพรอ่ง
ทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหวหรือสุขภาพ และบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ตามลำดับ หลังจาก 
มีการเฝ้าระวังติดตามอย่างใกล้ชิดนักเรียนพิการมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย (ส่วนสูง) ในทิศทางท่ีดีขึ้น 
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คำสั่งแต่งต้ังคณะกรรมการดำเนินงานติดตามพัฒนาการทางร่างกายของนักเรียนพิการ 
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การดูแลให้นักเรียนพิการมีพัฒนาการน้ำหนัก ส่วนสูงท่ีเหมาะสมตามวัย 

การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการในนักเรียนพิการ 
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 7. เด็กที ่มีภาวะเริ ่มอ้วนและอ้วน ได้รับคัดกรอง obesity sign กรณีพบความเสี ่ยงส่งต่อ 
ไปยังสถานบริการสาธารณสุข และมีการบันทึกและรายงานผลไปยังผู้เก่ียวข้อง  
  ครูประจำชั้นคัดกรองโดยการสังเกต สัมภาษณ์ผู้ปกครอง และนักเรียนพิการ ในเด็กที่มีภาวะ 
เริ่มอ้วนและอ้วน ตรวจคัดกรองเบื้องต้นด้วยแบบคัดกรอง Obesity sign และบันทึกเป็นข้อมูลสารสนเทศ  
หากพบความเส่ียง สถานศึกษาจะดำเนินการส่งต่อไปยังสถานบริการสาธารณสุข รายงานผลไปยังผู้เกี่ยวข้อง  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง คัดกรองนักเรียนพิการโดยใช้แบบคัดกรอง Obesity sign  

นักเรียนพิการท่ีมีความเส่ียงทุพโภชนาการได้รับการคัดกรองโดยใช้แบบคัดกรอง Obesity sign 
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 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง จัดอาหารกลางวันสำหรับนักเรียนพิการ โดยเน้นวางแผนการทำงาน
อย่างเป็นระบบ การนำเทคโนโลยีมาช่วยบริหารจัดการ การกำกับดูแลคุณภาพและปริมาณอาหาร การส่งเสริม
ความร่วมมือกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง การควบคุมการจำหน่ายอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ และการป้องกันการโฆษณา
อาหารท่ีไม่เหมาะสม ซึ่งจะช่วยส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดีของนักเรียนพิการในระยะยาว ดังนี้ 
 1. มีการวางแผนจัดเมนูอาหารกลางวัน 1 เดือนล่วงหน้า ปรับให้เหมาะสมกับวัตถ ุดิบ 
ที่มีในพื้นที่สอดคล้องกับบริบทชุมชน   
  ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง วางแผนจัดเมนูอาหารกลางวัน 1 เดือนล่วงหน้า โดยคำนึงถึง
ปัจจัยต่าง ๆ เช่น วัตถุดิบในพื้นท่ี ความหลากหลายของเมนู และคุณค่าทางโภชนาการ โดยมีข้ันตอนหลัก ดังนี้ 
  1) ศึกษาวัตถุดิบในพื้นท่ี ใช้ผัก ผลไม้และเนื้อสัตว์ที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น 
  2) พิจารณาเมนูอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการที่เหมาะสม เช่น การได้รับโปรตีนจากเนื้อสัตว์ 
ถั่ว หรือไข ่การได้รับไฟเบอร์จากผักและผลไม้ แหล่งพลังงานจากข้าวหรือแป้ง และปริมาณอาหารท่ีเหมาะสม
สำหรับนักเรียนพิการในแต่ละมื้อ  
  3) ออกแบบเมนูที่มีความหลากหลาย หมุนเวียนเมนูทุกสัปดาห์เพื่อไม่ให้ซ้ำกัน เช่น แบ่งอาหาร 
เป็นหมวดหมู่ ได้แก่ เมนูข้าว เมนูซุป เมนูผัก และเมนูโปรตีน 
  4) คำนวณปริมาณวัตถุดิบที่จะใช้ในแต่ละวันหรือสัปดาห์ เพื่อให้เหมาะสมกับจำนวนนักเรียน
พิการ และเตรียมการสั่งซื ้อวัตถุดิบตามปริมาณที่คำนวณไว้ และวางแผนการเก็บรักษา เช่น การแช่แข็ง  
หรือการเก็บผักให้สดอยู่เสมอ 
  5) สำรวจข้อมูลของนักเรียนพิการกับผู้ปกครองล่วงหน้า นำข้อมูลมาปรับรายการอาหาร 
ให้เหมาะสมกับบริบท คำนึงถึงข้อจำกัดทางวัฒนธรรม เช่น นักเรียนที่นับถือศาสนาอิสลาม นักเรียนที่กินเจ 
เป็นต้น และคำนึงถึงความต้องการของนักเรียนพิการ รวมถึงมีการระวังเรื่องการแพ้อาหาร เช่น อาหารทะเล
หรือถั่ว  
  6) ติดตามและประเมินผล เก็บข้อมูลเพื่อปรับปรุงรายการอาหารในครั้งถัดไป 
     

 
 
 
 
 
 
 
 รายการอาหารกลางวันสำหรับนักเรียนพิการ ท่ีได้รับความเห็นชอบ 

จากคณะกรรมการพิจารณารายการอาหารกลางวันแล้ว 

4. การจัดการอาหารในโรงเรียน 
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 2. Platform ในการจัดอาหารกลางวันสำหรับนักเรียนพิการ  
 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง ใช้โปรแกรม Thai School Lunch ในการจัดเมนูอาหารกลางวัน
สำหรับนักเรียนพิการ เพื่อให้เป็นไปตามมาตรฐานอาหารกลางวันสำหรับเด็กตามช่วงอายุ  
 
 
 

 

  

    
 

การจัดหาวัตถุดิบในพื้นท่ีชุมชนใกล้เคียงสถานศึกษา 

ใช้โปรแกรม Thai School Lunch เป็นแนวทางสำหรับจัดรายการอาหารกลางวัน 

การประชุมคณะกรรมการพิจารณารายการอาหารกลางวันสำหรับนักเรียนพิการ 
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 3. การกำกับดูแล การตักอาหารให้ได้ตามปริมาณที่เหมาะสม 
 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง มอบหมายครูผู้ปฏิบัติหน้าท่ีดูแลนักเรียนพิการประจำวัน รับผิดชอบ
กำกับดูแลการประกอบอาหารกลางวัน ทั ้งด้านคุณภาพ ความสะอาด การตักอาหารให้นักเรียนพิการ 
ในปริมาณที่เหมาะสม ให้ได้รับสารอาหารที่เพียงพอ และสอดคล้องกับภาวะโภชนาการของนักเรียนพิการ  
เป็นรายบุคคล ดังนี้ 
  1) ผู ้ร ับผิดชอบงานอนามัยและโภชนาการ ศึกษาคู ่ม ือโภชนาการสำหรับเป็นแนวทาง 
ในการดำเนินงานโภชนาการ 
  2) จัดทำรายการอาหารที่มีสัดส่วนสารอาหารครบถ้วน หลากหลาย (คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 
ไขมัน วิตามิน และแร่ธาตุ) ตามหลักโภชนาการท่ีเหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียนพิการ โดยการมีส่วนร่วมของ
ผู้บริหาร ตัวแทนผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา 
  3) มอบหมายคณะกรรมการบริหารของศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง กำกับครู ผู้ปฏิบัติหน้าท่ี
ดูแลนักเรียนพิการประจำวัน เช่น การตักอาหารในปริมาณที่เหมาะสม การเตรียมอุปกรณ์ ความสะอาด 
ของภาชนะ การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนพิการขณะรับประทานอาหารกลางวัน 
  4) สอบถามความคิดเห็นเกี ่ยวกับความพึงพอใจของรายการอาหาร ความสะอาด รสชาติ  
ระบบการบริหารการจัดการงานโภชนาการ จากผู้ปกครอง ตลอดจนผู้เกี่ยวข้อง  
  5) สร้างจิตสำนึกเกี่ยวกับการลดขยะอาหารและการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า การกำกับดูแล 
และส่งเสริมการรับประทานอาหารที่เหมาะสม ไม่เพียงช่วยให้นักเรียนพิการมีสุขภาพที ่ดี แต่ยังส่งผล 
ต่อพัฒนาการทางสมองและการเรียนรู้ในระยะยาว 
 

   
 

   
 คุณครูตรวจสอบรสชาติและคุณภาพของอาหารกลางวัน 
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การกำกับดูแลและตักอาหารกลางวันให้กับนักเรียนพิการในปริมาณท่ีเหมาะสม 

แฟ้มตรวจสอบคุณภาพอาหารและตารางตรวจสอบรสชาติอาหาร 
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นักเรียนพิการได้รับอาหารในปริมาณท่ีเหมาะสม 

นักเรียนพิการรับประทานอาหารอย่างมีความสุข และได้รับคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน 
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 4. มีการจัดการอาหารกลางวันที่โดดเด่น 
 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง จัดการอาหารกลางวันในรูปแบบที่เน้นการมีส่วนร่วมกับผู้บริหาร  
ครู ผู้ปกครอง นักเรียนพิการ ชุมชน และภาคีเครือข่าย โดยคำนึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ 
   1) การจัดอาหารตามหลักโภชนาการ มีสารอาหารที่สมดุล เช่น โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน 
รวมถึงวิตามินและแร่ธาตุ โดยการปรุงอาหารใช้วิธีท่ีคงคุณค่าทางโภชนาการ เช่น การนึ่ง การต้ม หรือการย่าง 
   2) การจัดเมนูให้น่าสนใจ เลือกใช้วัตถุดิบท่ีมีสีสันและการสร้างเมนูท่ีสนุก เช่น การออกแบบ
อาหารเป็นรูปทรงต่าง ๆ หรือการตั้งช่ือเมนูให้ดึงดูดใจ เพื่อให้นักเรียนพิการสนใจทานอาหาร 
   3) การใช้วัตถุดิบจากชุมชน เลือกใช้วัตถุดิบท้องถิ ่น เช่น ผัก ผลไม้ เนื ้อสัตว์ หรือข้าว  
จากตลาดใกล้สถานศึกษาในพื้นท่ี  
   4) การสร้างภาคีเครือข่ายความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา ผู้ปกครอง คณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน มีส่วนร่วมในการพิจารณาเมนูอาหารที่เหมาะสมและร่วมกันส่งเสริมให้นักเรียนพิการ
รับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 
   5) การรับฟังความคิดเห็นจากผู ้เกี ่ยวข้อง ประเมินผลและปรับปรุง มีการติดตามผล 
เพื่อนำข้อมูลปรับปรุงเมนูอาหารและการจัดการให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
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   6) จัดรายการอาหารให้มีความน่าสนใจ ด้วยการจัดสรรรายการอาหารที ่หลากหลาย 

ครอบคลุมทุกหมวดหมู่ของสารอาหารท่ีจำเป็นต่อร่างกาย พร้อมท้ังคำนึงถึงหลักโภชนาการท่ีเหมาะสมสำหรับ

มื้อกลางวัน อันประกอบด้วยโปรตีนคุณภาพ คาร์โบไฮเดรตที่ให้พลังงานที่เหมาะสม ไขมันที่ดีต่อสุขภาพ  

ผักและผลไม้ท่ีอุดมไปด้วยวิตามินและเกลือแร่ ท้ังนี้เพื่อสนับสนุนการมีสุขภาพท่ีดีและความสมดุลของร่างกาย

อย่างยั่งยืน 

  
 
 

   
 
 

   7) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ผู้ปกครองในการ
แสดงความคิดเห ็นเก ี ่ยวก ับอาหารกลางว ัน ถ ือเป ็นองค ์ประกอบสำค ัญในการพ ัฒนาคุณภาพ  
และความเหมาะสมของรายการอาหารสำหรับนักเรียนพิการ โดยการเปิดโอกาสให้ผู ้ปกครองได้ร่วมเสนอ 
ความคิดเห็น เสนอแนะแนวทาง หรือแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการและข้อจำกัดเฉพาะของบุตร
หลาน จะช่วยให้การจัดเตรียมอาหารกลางวันมีความหลากหลาย สอดคล้องกับหลักโภชนาการ และตอบสนอง
ต่อความต้องการของนักเรียนพิการได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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 5. การไม่จำหน่ายอาหารว่างรสหวานจัด ไขมันสูง และเคร่ืองด่ืมที่มีรสหวานจัด 
 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง ให้ความสำคัญกับการนำอาหารที ่มีคุณค่าทางโภชนาการ  
และไม่ส่งผลเสียต่อสุขภาพของนักเรียนพิการ โดยมีแนวปฏิบัติ ดังนี้ 
  1) กำหนดแนวทางห้ามจำหน่ายอาหารและเครื่องดื่มที่มีปริมาณน้ำตาล โซเดียม และไขมันเกิน
มาตรฐานท่ีกำหนดโดยกระทรวงสาธารณสุข เช่น 
   1.1) น้ำตาลเกิน 6 กรัมต่อหน่วยบริโภค 
   1.2) โซเดียมเกิน 200 มิลลิกรัมต่อหน่วยบริโภค 
   1.3) ไขมันทรานส์หรือไขมันอิ่มตัวสูง 
  2) กำหนดรายการอาหารและเครื่องด่ืมท่ีห้ามนำมาจำหน่วยในสถานศึกษา 
   2.1) อาหารว่าง ขนมกรุบกรอบ ขนมหวานท่ีมีน้ำตาลสูง เช่น ลูกอม ช็อกโกแลตเคลือบน้ำตาล 
   2.2) เครื่องด่ืม น้ำอัดลม น้ำหวาน นมเปรี้ยวรสหวานจัด และน้ำผลไม้ผสมน้ำตาล 
   2.3) อาหารทอด มันฝรั่งทอด ลูกช้ินทอด 
  3) กำหนดให้มีคณะกรรมการตรวจสอบและควบคุมการจำหน่วยอาหารว่าง 
   3.1) ตรวจสอบและดูแลการจำหน่ายอาหารในศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง 
   3.2) กำหนดให้ร้านค้าปฏิบัติตามข้อกำหนดและห้ามนำสินค้าในรายการต้องห้ามมาจำหน่าย 
  4) การสร้างจิตสำนึกให้แก่ผู้ปกครองและนักเรียนพิการ 
   4.1) จัดกิจกรรมให้ความรู้เรื ่องโภชนาการที ่เหมาะสม เช่น การเลือกอาหารที่มีคุณค่า   
โทษของอาหารท่ีมีน้ำตาลหรือไขมันสูง 
   4.2) ให้ความรู้เรื่องผลกระทบของการบริโภคอาหารรสหวานจัด เค็มจัด และไขมันสูง 
   4.3) จัดโครงการรณรงค์การกินหวานน้อย ลดเค็ม ลดของมัน 
  5) ส่งเสริมการจำหน่วยอาหารว่างและเครื่องด่ืมท่ีดีต่อสุขภาพ 
   5.1) จัดจำหน่ายผลไม้ตามฤดูกาล น้ำผลไม้คั้นสดไม่เติมน้ำตาล ขนมปังโฮลวีต หรืออาหาร
ปรุงด้วยวิธีการนึ่งหรือต้มแทนการทอด 
   5.2) สนับสนุนให้นักเรียนพิการเลือกซื้ออาหารสุขภาพ โดยมอบคะแนนหรือรางวัลสำหรับ 
การบริโภคท่ีดี 
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6. การควบคุมสื่อโฆษณาที่เก่ียวกับอาหารที่มีผลเสียต่อสุขภาพและไม่มีคุณค่าทางโภชนาการ  
 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง กำหนดให้มีการควบคุมสื่อโฆษณาอาหารที่มีผลเสียต่อสุขภาพ 
และไม่มีคุณค่าทางโภชนาการเป็นมาตรการที่มุ่งลดผลกระทบต่อสุขภาพของผู้บริโภค โดยเฉพาะการป้องกัน
โรคอ้วนและโรคท่ีเกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหารไม่เหมาะสม กำหนดข้อความและป้ายเตือนในโฆษณา 
 

  
 

ติดป้ายประชาสัมพันธ์งดไม่ให้มีการจำหน่วยอาหารท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ 
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การให้ความรู้เกี่ยวกับคุณค่าทางโภชนาการ 
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การควบคุมส่ือโฆษณาเกี่ยวกับอาหารท่ีมีผลดีและผลเสียต่อสุขภาพ                                          
โดยมีการประชาสัมพันธ์ทางเพจเฟซบุ๊กของศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง 
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 1. นวัตกรรมหรืองานวิจัยของโรงเรียน เพื่อส่งเสริมโภชนาการ จนประสบความสำเร็จ หรือได้รับรางวัล 
  ตามบทบัญญัติ ในมาตรา 7 แห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 กำหนดวาการจัดการศึกษาตองเป็นไปเพื่อพัฒนา 
คนไทยใหเป็นมนุษย์ที่สมบูรณทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม 
ในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ซึ่งมาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย พ.ศ. 2561
มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของเด็ก 1.1 มีพัฒนาการด้านร่างกาย แข็งแรง มีสุขนิสัยที่ดี และดูแลความปลอดภัย
ของตนเองได้ การสงเสริมสุขภาพจึงเป็นภารกิจสำคัญที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง จะตองดำเนินการ 
ใหบรรลุตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ เพราะการเสริมสร้างสุขภาพกับการศึกษา จะตองดำเนินการ
ควบคูกันไป ภายใต้ความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวของ ดังนั้นการใช้นวัตกรรมเพื่อพัฒนาสุขภาวะที่ดีของ
นักเรียนพิการจึงมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง ด้วยเหตุนี้ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง จึง ใช้นวัตกรรม 
CSEC KID-D Model เพื่อพัฒนางานโภชนาการให้มีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีกำหนด ส่งผลให้นักเรียนพิการ 
มีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา สูงขึ้น ดังรูปภาพ 

 
 

 

5. นวัตกรรม งานวิจัย และโมเดล 

รูปแบบการขับเคล่ือนงานโภชนาการ “CSEC KID-D Model” 
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สะอาด (Clean: C) 
   1) ความสะอาดของอาหารและวัตถุดิบ 
    1.1) เลือกอาหารท่ีสดใหม่ ปลอดสารเคมี และไม่มีการปนเป้ือน 
    1.2) ล้างผัก ผลไม้ และอาหารสดให้สะอาดก่อนนำมารับประทานหรือปรุงอาหาร 
   2) ความสะอาดในการปรุงอาหาร 
    2.1) ล้างมือก่อนและหลังสัมผัสอาหารทุกครั้ง 
    2.2) ใช้เขียงและมีดแยกสำหรับอาหารดิบและอาหารสุก 
    2.3) ปรุงอาหารให้สุกท่ัวถึง โดยเฉพาะเนื้อสัตว์ ไข่ และอาหารทะเล 
   3) ความสะอาดของภาชนะและอุปกรณ์รับประทานอาหาร 
    3.1) ใช้ภาชนะสะอาด และล้างให้สะอาดก่อนใช้งาน 
    3.2) หลีกเล่ียงการใช้ช้อน จาน หรือแก้วน้ำร่วมกันโดยไม่ล้าง 
   4) ความสะอาดของมือและสุขนิสัยขณะรับประทานอาหาร 
    4.1) ล้างมือก่อนและหลังรับประทานอาหารเสมอ 
    4.2) หลีกเล่ียงการใช้มือสัมผัสอาหารโดยตรงโดยไม่จำเป็น 
    4.3) ไม่ควรรับประทานอาหารท่ีตกพื้นหรืออาหารท่ีมีแมลงตอม 
   5) ความสะอาดของสถานท่ีรับประทานอาหาร 

  5.1) โต๊ะ เก้าอี้ และสถานท่ีรับประทานอาหารสะอาด ไม่มีขยะหรือสัตว์พาหะนำโรค  
    5.2) ท้ิงเศษอาหารลงถังขยะท่ีมีฝาปิด  
 

 
 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

แม่ครัวทำความสะอาดวัตถุดิบก่อนนำไปประกอบอาหารทุกครั้ง 
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แม่ครัวแต่งกายตามระเบียบ เพื่อสุขลักษณะอนามัยท่ีดีในการประกอบอาหาร 

มีการทำความสะอาดภาชนะและอุปกรณ์ประกอบการทำอาหารตามข้ันตอน  

และจัดเก็บเป็นระเบียบ สะดวกในการหยิบใช้งาน 
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นักเรียนพิการล้างมือก่อนและหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง 

โต๊ะ เก้าอี้ และสถานท่ีรับประทานอาหารสะอาด ไม่มีขยะหรือสัตว์พาหะนำโรค 
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  ปลอดภัย (Safety: S)  
   1) การเลือกอาหารท่ีปลอดภัย 
    1.1) เลือกอาหารท่ีสดใหม่ ไม่มีสารปนเป้ือนหรือสารเคมีตกค้าง 
    1.2) หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีกล่ิน สี หรือรสชาติผิดปกติ 
    1.3) หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีสารกันเสีย สีสังเคราะห์ หรือผงชูรสมากเกินไป 
    1.4) ตรวจสอบฉลากและวันหมดอายุของอาหาร 
   2) การเก็บรักษาอาหารอย่างเหมาะสม 
    2.1) เก็บอาหารในอุณหภูมิที่เหมาะสม เช่น อาหารสดควรแช่เย็นหรือแช่แข็ง เครื่องปรุง
อาหารระมัดระวังไม่ให้โดนความช้ืน 

2.2) แยกเก็บอาหารดิบและอาหารปรุงสุก เพื่อลดความเส่ียงจากการปนเป้ือน 
    2.3) ปิดภาชนะอาหารให้มิดชิด เพื่อป้องกันเช้ือโรคและแมลง 
   3) การปรุงอาหารท่ีปลอดภัย 
    3.1) แม่ครัวล้างมือก่อนและหลังปรุงอาหาร 
    3.2) ล้างวัตถุดิบ เช่น ผัก ผลไม้ และเนื้อสัตว์ให้สะอาดก่อนนำไปปรุง 
    3.3) ปรุงอาหารให้สุกท่ัวถึง โดยเฉพาะเนื้อสัตว์ ไข่ และอาหารทะเล 
   4) การรับประทานอาหารท่ีปลอดภัย 
    4.1) ล้างมือก่อนและหลังรับประทานอาหาร 
    4.2) ใช้ภาชนะและอุปกรณ์ท่ีสะอาดในการรับประทานอาหาร 
    4.3) หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีวางท้ิงไว้นานโดยไม่มีการปกปิด 
   5) ความปลอดภัยของอาหารในสถานศึกษา 
    5.1) โรงอาหารควรมีสุขอนามัยท่ีดี สะอาด และไม่มีแมลงหรือสัตว์พาหะนำโรค 
    5.2) ผู้ประกอบอาหารควรล้างมือ และใช้ถุงมือหรือที่คีบอาหารขณะให้บริการ 
   6) การป้องกันโรคจากอาหารและน้ำด่ืม 
    6.1) หลีกเล่ียงอาหารดิบหรืออาหารกึ่งสุกกึ่งดิบ 
    6.2) ด่ืมน้ำสะอาด 
   7) การจัดการขยะและของเสียจากอาหาร 
    7.1) ท้ิงขยะและเศษอาหารในท่ีท่ีเหมาะสม เพื่อป้องกันเช้ือโรคและแมลง 
    7.2) ทำความสะอาดโต๊ะอาหารหลังรับประทานอาหารเสร็จ 
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เลือกซื้ออาหารท่ีสดใหม่ และมาจากแหล่งท่ีน่าเช่ือถือ 

เก็บอาหารอย่างเหมาะสม ได้แก่ เครื่องปรุงจัดเก็บในสถานท่ีแห้ง สะอาด  
อาหารสดแช่เย็นและแช่แข็งในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม 
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ล้างวัตถุดิบ เช่น ผัก ผลไม้ และเนื้อสัตว์ให้สะอาดก่อนนำไปปรุงอาหาร 

การจัดเก็บอาหารท่ีปรุงสุกแล้วอย่างเหมาะสม ป้องกันการปนเป้ือน 
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ใหน้ักเรียนพิการใช้แก้วน้ำส่วนตัวด่ืมน้ำสะอาด เพื่อลดการปนเป้ือน 

นักเรียนพิการแยกเศษอาหารเมื่อรับประทานอาหารเสร็จ 
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  บริหาร (Executive: E) 
   1) การกำหนดนโยบาย  
    1.1) ผู้บริหารกำหนดนโยบายหรือวิสัยทัศน์ ด้านการดูแลสุขภาพของนักเรียนพิการ  

โดยให้ความสำคัญกับการส่งเสริมโภชนาการ 
    1.2) มีแผนงาน/โครงการ ส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการของนักเรียนพิการ 
    1.3) มีการจัดหาทุนหรือระดมทรัพยากรในการพฒันางานด้านโภชนาการ 
    1.4) มีการจัดต้ังคณะกรรมการดำเนินงานโภชนาการ 
   2) การส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคท่ีดี 
    2.1) ให้ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการท่ีถูกต้องแก่ครู บุคลากร ผู้ปกครอง และนักเรียนพิการ 
    2.2) รณรงค์ให้ลดการบริโภคอาหารท่ีมีน้ำตาล ไขมัน และโซเดียมสูง 
    2.3) ส่งเสริมการบริโภคผัก ผลไม้ และธัญพืชท่ีมีประโยชน์ 
   3) สุขอนามัยและความปลอดภัยด้านอาหาร 
    3.1) ดูแลความสะอาดของโรงอาหาร อุปกรณ์ และภาชนะท่ีใช้ในการปรุงอาหาร 
    3.2) จัดให้มีจุดล้างมือท่ีสะอาดพร้อมน้ำยาล้างมือ จัดให้บริการในบริเวณโรงอาหาร 
    3.3) ตรวจสุขภาพของแม่ครัวอย่างสม่ำเสมอ 
   4) การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
    4.1) จัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านโภชนาการแก่ผู้ปกครอง 

 4.2) เปิดโอกาสให้คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน และผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการ 
      กำหนดรายการอาหาร 

 4.3) ประสานงานกับหน่วยงานสาธารณสุขและองค์กรท่ีเกี่ยวข้องเพื่อสนับสนุนการ  
         บริหารงานโภชนาการ 
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ผู้อำนวยการกำหนดนโยบายส่งเสริมด้านโภชนาการของนักเรียนพกิาร 

ครูให้ความรู้ด้านโภชนาการแก่นักเรียนพิการ และผู้ปกครอง  
ส่งเสริมการรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ 
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แม่ครัวปฏิบัติตนตามหลักสุขอนามัย ดูแลตนเอง ความสะอาดของร่างกาย 
และการแต่งกาย 

คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน และผู้ปกครองมีส่วนร่วม 
ในการกำหนดรายการอาหาร 
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  ตรวจสอบ (Check: C) 
   1) ครูผู้ปฏิบัติหน้าที่ดูแลนักเรียนพิการประจำวัน มีการตรวจสอบวัตถุดิบประกอบอาหาร 

ทุกเช้า  
   2) งานอนามัยตรวจสอบคุณภาพ และรสชาติของอาหาร 
   3) ครูผู้ปฏิบัติหน้าที่ดูแลนักเรียนพิการประจำวัน กำกับดูแลการตักอาหารกลางวันให้ได้

ปริมาณตามท่ีมาตรฐานกำหนด 
   4) มีการประเมินความพึงพอใจอาหารกลางวัน โดยนักเรียนพิการและผู้ปกครอง 
   5) นำผลการประเมิน มาแก้ไข/ปรับปรุง การดำเนินงานโภชนาการ 

 

 

 
 
 

ครูผู้ปฏิบัติหน้าท่ีดูแลนักเรียนพิการประจำวัน ตรวจสอบวัตถุดิบประกอบอาหารกลางวันสำหรับนักเรียนพิการ 

งานอนามัยตรวจสอบคุณภาพและรสชาติของอาหาร 
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นักเรียนพิการและผู้ปกครองประเมินความพงึพอใจอาหารกลางวัน 

ครูผู้ปฏิบัติหน้าท่ีดูแลนักเรียนพิการประจำวัน กำกับดูแลการตักอาหารกลางวัน ให้ได้ปริมาณ
ตามท่ีมาตรฐานกำหนด 
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 2. มีการบูรณาการด้านการจัดการปัญหาภาวะทุพโภชนาการ ร่วมกับหน่วยงานเครือข่าย  
ที่เก่ียวข้อง  
 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง ได้มีการดำเนินงานด้านโภชนาการ เพื่อจัดการปัญหาภาวะทุพโภชนาการ
ของนักเรียนพกิาร ร่วมกับคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข และผู้ปกครอง ดังนี้ 
  1) การประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย น้ำหนัก และส่วนสูงของนักเรียนพิการ ศูนย์การศึกษา
พิเศษ ส่วนกลาง มีการประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย น้ำหนัก และส่วนสูงของนักเรียนพิการรายบุคคล  
โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข เพื่อนำผลการประเมินมาวางแผนการส่งเสริมโภชนาการ 
 

 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมตลาดนัดหนูน้อยเพื่อการเรียนรู้ ประจำปีการศึกษา 2568 
 จัดขึ้นในวันศุกร์ของทุกสัปดาห์ ทำให้นักเรียนเลือกซื้ออาหารท่ีถูกหลักโภชนาการและเหมาะสมกับวัย 
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 2) การประชุมกำหนดเมนูอาหารกลางวัน 
   งานโภชนาการ ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง จัดการประชุมกำหนดเมนูอาหารกลางวัน  
ทุก ๆ 2 เดือน โดยมีผู ้บริหาร คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน งานอนามัย และผู้ปกครอง ร่วมกัน
พิจารณาเมนูอาหาร เพื่อให้เป็นไปตามมาตรฐานท่ีกำหนด  

 

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขให้ความรู้ด้านโภชนาการแก่ผู้ปกครองและนักเรียนพิการ 

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย น้ำหนัก  
และส่วนสูงของนักเรียนพิการรายบุคคล 
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 การประชุมกำหนดเมนูอาหารกลางวันของศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง  
โดยมีผู้บริหาร คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน งานอนามัย และผู้ปกครอง  

เข้าร่วมการประชุม 
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 3. การบูรณาการประเด็นด้านอาหารและโภชนาการ ในหลักสูตร การเรียนการสอนตามสาระ
วิชาที่เกี่ยวข้อง หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  ปีการศึกษา 2568 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง ได้กำหนดหน่วยการเรียนรู้ “อาหารดี 
มีประโยชน์” ประจำเดือนกันยายน พ.ศ. 2568 โดยได้มีการบูรณาการจัดการเรียนรู้ทั้งกิจกรรมหน้าเสาธง 
และกิจกรรมภายในห้องเรียน 
 

  
 

 
 
 

    
  

การบูรณาการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน ประจำเดือนกันยายน เรื่อง “อาหารดีมีประโยชน”์ 

บูรณาการความรู้เกี่ยวกับหลักโภชนาการให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้  
ประจำปีการศึกษา 2568 
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ตัวอย่างแผนการสอนรายบุคคล (Individual Implementation Plan: IIP)  
   ครูศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง จัดทำแผนการสอนรายบุคคล (IIP) สำหรับนักเรียนพิการ 
ออทิสติก เพื่อพัฒนาด้านสติปัญญา (ภาษา) โดยบูรณาการหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง อาหารดีมีประโยชน์  

 

 
 

 
   
 

ตัวอย่างแผนการสอนรายบุคคล (IIP) ท่ีบูรณาการเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับหลักโภชนาการ  
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            4. มีการสื่อสารให้ความรู้ เรื่อง “ธงโภชนาการสำหรับเด็กอายุ 6-18 ปี” และ “9 ข้อปฏิบัติ 

การกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น” 

               ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง ได้มีการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ เรื่อง ธงโภชนาการสำหรับเด็ก
อายุ 6-18 ปี เป็นแนวทางการกินอาหารให้เหมาะสมตามวัย เพื่อให้นักเรียนพิการร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง 
และปลูกฝังนิสัยการกินที่ดีตั ้งแต่วัยเด็ก และประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ เรื ่อง 9 ข้อปฏิบัติการกินอาหาร 
เพื่อสุขภาพที่ดีของเด็กวัยเรียนและวัยรุ ่น เพื่อให้นักเรียนพิการมีการเจริญเติบโตสมวัย แข็งแรงและมี
พ ัฒนาการที ่ ดี  ได้ร ับสารอาหารครบถ้วนและเพียงพอ ปลูกฝังพฤติกรรมการกินอาหารที ่ถ ูกต ้อง 
และเหมาะสมต้ังแต่วัยเรียน เพื่อป้องกันปัญหาภาวะทุพโภชนาการ โรคอ้วน และโรคท่ีเกิดจากการกินอาหาร
ไม่เหมาะสม 

 

ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ เรื่อง “ธงโภชนาการสำหรับเด็กอายุ 6-18 ป”ี 
และ “9 ข้อปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น” 
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ภาคผนวก 
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โปรแกรมคีย์ข้อมูลภาวะโภชนาการ BMA School 2021 (สำนักอนามัย, 2564) 
 

 
 

ข้อมูลภาวะโภชนาการนักเรียนพิการ ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง ตรวจติดตามในภาคเรียนท่ี 1  
เดือนพฤษภาคม 2568 

 

 
 

ข้อมูลภาวะโภชนาการนักเรียนพิการ ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง ตรวจติดตามในภาคเรียนท่ี 2  
เดือนพฤศจิกายน 2568 
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ตัวอย่างโปรแกรมคีย์ข้อมูลภาวะโภชนาการ BMA School 2021 (สำนักอนามัย, 2564) 
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ศูนย์การศึกษาพิเศษ ส่วนกลาง ใช้การประเมินภาวะการเจริญเติบโตเด็กอาย ุ5-19 ปี (ชุดใหม่)  
สำหรับส่งเสริมการเจริญเติบโตของนักเรียนพิการให้เหมาะสม 

 
 
 
 
 



88 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ตารางเทียบน้ำหนัก-ส่วนสูง ตามเกณฑ์อายุ (สำนักอนามัย, 2564) 
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เอกสารประกอบการคัดกรอง Obesity sign  สำหรับครูและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  
โดยใช้เกณฑ์การคัดกรองเด็กอ้วนกลุ่มเส่ียง 

 

 
 
 



ศูนย์การศึกษาพิ เศษ ส่วนกลาง
สำนักบริหารงานการศึกษาพิ เศษ

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ


