






















































































ฝากครรภ์คร้ังที่ 6 (ทีอ่ายุครรภ์ 36 สัปดาห์)

- การรับประทานอาหารทีม่ีธาตุเหลก็ขนาด 30 มิลลกิรัม ถึง 60 มิลลกิรัม
และให้กรดโฟลกิ ขนาด 400 ไมโครกรัม (0.4 มก.) เพ่ือป้องกนั
โรคโลหิตจาง มารดาติดเช้ือหลงัคลอด ทารกแรกเกดิน า้หนักน้อย และ
การคลอดก่อนก าหนด
- ในหญงิตั้งครรภ์ที่มีปริมาณแคลเซียมต ่า ให้รับประทานแคลเซียมเสริม
ทุกวนั วนัละ 1.5-2.0 กรัม เพ่ือลดความเส่ียงของครรภ์เป็นพษิ
- หญิงตั้งครรภ์ไม่ควรด่ืมชา กาแฟ เกนิ 2 แก้วต่อวนั
- สอบถามรายละเอยีดเกีย่วกบัความรุนแรงใช้ชีวติคู่ (IPV) และประเมิน
เพ่ือการดูแลรวมถงึการให้ค าแนะน าเหมาะสม รวมถงึการส่งต่อยงั
สถานที่ทีเ่หมาะสม



ฝากครรภ์คร้ังที่ 6 (ทีอ่ายุครรภ์ 36 สัปดาห์)

- ผู้ให้บริการด้านการดูแลสุขภาพควรถามหญงิตั้งครรภ์เกีย่วกบัการ
เสพสารเสพตดิและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (ในอดตีและปัจจุบัน) 
ทุกคร้ังทีม่าฝากครรภ์
- นับการเคล่ือนไหวของทารกในครรภ์ทุกวนั
- การวดัความสูงยอดมดลูกเพ่ือประเมินการเจริญเตบิโตของทารกในครรภ์
- การรับประทานอาหารทีม่ีธาตุเหลก็ขนาด 30 มิลลกิรัม ถึง 60 มิลลกิรัม
และให้กรดโฟลกิ ขนาด 400 ไมโครกรัม (0.4 มก.) เพ่ือป้องกนั
โรคโลหิตจาง มารดาติดเช้ือหลงัคลอด ทารกแรกเกดิน า้หนักน้อย และ
การคลอดก่อนก าหนด



ฝากครรภ์คร้ังที่ 6 (ทีอ่ายุครรภ์ 36 สัปดาห์)

- ในหญงิตั้งครรภ์ที่มีปริมาณแคลเซียมต ่า ให้รับประทานแคลเซียมเสริม
ทุกวนั วนัละ 1.5-2.0 กรัม เพ่ือลดความเส่ียงของครรภ์เป็นพษิ
- หญงิตั้งครรภ์ไม่ควรด่ืมชา กาแฟ เกนิ 2 แก้วต่อวนั
- มีการจดัตั้งชมรมแม่และเดก็ในชุมชน
- มีการเยีย่มบ้านหญงิตั้งครรภ์ เพ่ือคุณภาพการฝากครรภ์ และการเกดิ
อย่างมีคุณภาพ



ฝากครรภ์คร้ังที่ 8 /40 สัปดาห์)

- มีการให้ค าปรึกษาเกีย่วกบัอาหารเพ่ือสุขภาพและการเคล่ือนไหวร่างกาย
ในระหว่างตั้งครรภ์ เพ่ือสุขภาพทีด่แีละเพ่ือป้องกนัไม่ให้น า้หนักมาก
เกนิไปในช่วงตั้งครรภ์
- ให้ธาตุเหลก็ขนาด 30 มิลลกิรัมถงึ 60 มิลลกิรัม และ ให้กรดโฟลกิ
ขนาด 400 ไมโครกรัม (0.4 มก.) เพ่ือป้องกนัโรคโลหิตจาง มารดาติดเช้ือ
หลงัคลอด ทารกแรกเกดิน า้หนักน้อย และคลอดก่อนก าหนด
- ในหญงิตั้งครรภ์ที่ได้รับแคลเซียมปริมาณต า่ ให้รับประทานแคลเซียม
เสริมทุกวนัละ 1.5-2.0 กรัม เพ่ือลดความเส่ียงของครรภ์เป็นพษิ
- หญงิตั้งครรภ์ไม่ควรด่ืมชา กาแฟ เกนิ 2 แก้วต่อวนั



ฝากครรภ์คร้ังที่ 8 /40 สัปดาห์)

- สอบถามรายละเอยีดเกีย่วกบัความรุนแรงใช้ชีวติคู่ (IPV) และประเมิน
เพ่ือการดูแลรวมถงึการให้ค าแนะน าเหมาะสม รวมถงึการส่งต่อยงั
สถานที่ทีเ่หมาะสม 
- ถามประวตัผู้ิหญงิตั้งครรภ์เกีย่วกบัการสูบบุหร่ี (ในอดตีและปัจจุบัน)
และการสัมผสักบัควนับุหร่ีมือสองทุกคร้ังทีม่าฝากครรภ์
- นับการเคล่ือนไหวของทารกในครรภ์ทุกวนั ตั้งแต่อายุครรภ์ 30 สัปดาห์
ขึน้ไป
- การวดัความสูงยอดมดลูกเพ่ือประเมินการเจริญเตบิโตของทารกในครรภ์
- มีการจดัตั้งชมรมแม่และเดก็ในชุมชน



ฝากครรภ์คร้ังที่ 8 /40 สัปดาห์)

- มีการจดัตั้งชมรมแม่และเดก็ในชุมชน
- มีการเยีย่มบ้านหญงิตั้งครรภ์ เพ่ือคุณภาพการฝากครรภ์ และการเกดิ
อย่างมีคุณภาพ
- การฝากครรภ์ 8 คร้ัง ช่วยลดอตัราการตายปริก าเนิดและปรับปรุง
คุณภาพการฝากครรภ์



































ขอบคุณค่ะ


