
นายแพทยเ์อกชยั  เพยีรศรวีัชรา 

ผูอ้ านวยการส านักสง่เสรมิสขุภาพ กรมอนามัย

นโยบายและการขับเคลือ่นงานมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ

การประชมุเชงิปฏบิตักิารสง่เสรมิความร่วมมอืขับเคลือ่นนโยบายมหัศจรรย ์2,500 วนัแรกแหง่ชวีติ 
และสือ่สารคนืขอ้มลูรายงานการศกึษาสถานการณ์สถานรับเลีย้งเด็กไมม่ตีน้สงักดั

และรับฟังขอ้เสนอแนะเชงินโยบายพืน้ทีก่รุงเทพมหานคร พ.ศ. 2562
วนัที ่11-12 มนีาคม 2562

Cr. : แพทยห์ญงิอมัพร เบญจพลพทิกัษ ์รองอธบิดกีรมอนามยั
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IQ 130 ขึน้ไป)

จากสถานการณร์ะดบัสตปิญัญาเด็กนกัเรยีนไทยอาย ุ6-15 ปี

แบง่ตามระดบัสตปิญัญา

• ระดบั IQ เฉลีย่ 98.59

• รอ้ยละ 48.5 IQ ต า่กวา่คา่ปกติ
• รอ้ยละ 6.5 เป็นกลุม่สตปิัญญาบกพรอ่ง
(มาตฐานสากลก าหนดไมเ่กนิรอ้ยละ 2)

ทีม่า : กรมสขุภาพจติ 2554 แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพทิักษ์ 
21/01/19



ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่เดก็ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ปี 2559

ระดบั IQ มาตรฐานสากล คือ 100

• เด็กประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการประเมิน IQ และน ามาใชวิ้เคราะห์ทั้งหมด 23,641 ราย

• Mean IQ ภาพรวมท ัง้ประเทศ = 98.23 

ที่มา: ผลการส ารวจสถานการณ์ระดับสติปัญญาเด็กไทยระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ประจ าปี 2559
แพทย์หญิงอมัพร เบญจพลพทิกัษ์ 21/01/19



ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่เดก็ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ปี 2559

แพทย์หญิงอมัพร เบญจพลพทิกัษ์ 21/01/19



เด็กไทยยังคงมีพัฒนาการล่าช้า
ผลจากการส ารวจพัฒนาการเด็ก โดยเครื่องมือ Denver II

พัฒนาการเด็กปฐมวัยไทย จากการส ารวจ 6 ครั้งที่ผ่านมา แนวโน้มยังอยู่ในอัตราคงท่ี

***ท่ีมา : การส ารวจพัฒนาการเด็กปฐมวัยไทย โดยกรมอนามัยแพทย์หญิงอมัพร เบญจพลพทิกัษ์ 21/01/19



คนไทยเร ิม่(ไม)่ฉลาดต ัง้แตเ่มือ่ไหร ่?!?

แพทย์หญิงอมัพร เบญจพลพทิกัษ์ 21/01/19



แพทย์หญิงอมัพร เบญจพลพทิกัษ์ 21/01/19



แพทย์หญิงอมัพร เบญจพลพทิกัษ์ 21/01/19



แพทย์หญิงอมัพร เบญจพลพทิกัษ์ 21/01/19



แพทย์หญิงอมัพร เบญจพลพทิกัษ์ 21/01/19



ร้อยละของทารกแรกเกิดน ้าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม

สถานการณ์ทารกแรกเกิดน ้าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม

ปี 2558
5.87

ปี 2559
5.67

ปี 2560
5.87

ปี 2561
6.19

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12

ปี 59 5.2 6.05 4.23 6.27 4.57 5.68 5.53 6.34 6.21 5.98 5.29 6.26
ปี 60 6.51 7.31 5.48 5.47 6.59 6.27 4.64 3.65 5.61 6.9 4.91 7.18
ปี 61 6.19 6.94 5.92 5.53 6.6 6.58 5.82 5.49 4.33 7.2 6.14 7.34

เป้าหมายร้อยละ 7



แพทย์หญิงอมัพร เบญจพลพทิกัษ์ 21/01/19



แพทย์หญิงอมัพร เบญจพลพทิกัษ์ 21/01/19



แพทย์หญิงอมัพร เบญจพลพทิกัษ์ 21/01/19



แพทย์หญิงอมัพร เบญจพลพทิกัษ์ 21/01/19



แพทย์หญิงอมัพร เบญจพลพทิกัษ์ 21/01/19
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เขตสขุภาพ

รอ้ยละของเด็ก 0-2 ปี สงูดสีมสว่น ปี 2561 (ไตรมาสที ่3)

ทีม่า: ขอ้มูลรายงานHDC ส านักงานปลดักระทรวงสาธารณสขุ ไตรมาส 3 ปีงบประมาณ 2561 ประมวลผลวนัที ่22 กย.61 
แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทกัษ์ 21/01/19



สถานการณ์ทันตสุขภาพในเด็กปฐมวัย
ร้อยละของเดก็ 18 เดือน ฟันไม่ผุ

2558
93

2559
94.05

2560
94.92

2561
94.88

ที่มา : HDC ประมวลผลรายงานวันที่ 25 เมษายน 2561

เขต1 เขต2 เขต3 เขต4 เขต5 เขต6 เขต7 เขต8 เขต9 เขต10 เขต11 เขต12
2559 94.7 92.17 95.22 92.68 93.1 94.43 95.91 96.4 95.22 95.21 92.98 90.33
2560 95.5 93.3 96.19 93.46 94.42 95.62 96.15 96.25 95.54 96.42 93 92
2561 95.11 94.08 96 93.93 93.97 94.83 96.15 97.01 95.22 96.56 92.34 92.87

แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์ รองอธิบดีกรมอนามัย



ผลการด าเนินงาน ต.ค.- พ.ย.61 เดก็อายุ 9 18 30 และ42 เดอืน 

การเคล่ือนไหว
(GM)

กลา้มเน้ือมดัเลก็
และสติปัญญา
(FM)

การเขา้ใจภาษา 
(RL)

การใชภ้าษา(EL)
การช่วยเหลือตนเอง

(PS)

64 93 94 114 58

1

ท่ีมา : HDC ณ วนัท่ี 17 ธ.ค.2561จดัท าโดยสถาบนัพฒันาอนามยัเดก็แห่งชาติ กรมอนามยั 
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0.5%
(186)
ลา่ชา้

99%
(37,173)
รอกระตุน้
ตดิตาม

48%
(17,770)
ตดิตามได้

76%
(118,225)

56%

24%
(37,539)
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แพทย์หญิงอมัพร เบญจพลพทิกัษ์ 21/01/19



โภชนาการกบัการพฒันาสมองและการเจรญิเตบิโต

▪สรา้งเนือ้สมอง เซลล์
ประสาท  แผน่ไขมัน
ทีหุ่ม้เสน้ใยประสาท
สรา้งหลอดประสาท 
(Neural tube) และ
ไขสนัหลัง

▪สรา้งสารสือ่ประสาท
▪สรา้งกลา้มเนือ้ 
กระดกู เนือ้เยือ่ตา่งๆ 
เม็ดเลอืดแดง

ในชว่งอายขุวบปีแรก สว่นสงูเพิม่ขึน้โดยเฉลีย่ 25 เซนตเิมตรตอ่ปี
ในชว่งอายขุวบปีที ่2 สว่นสงูเพิม่ขึน้ 12 เซนตเิมตรตอ่ปี

ซึง่มากกวา่ความสงูทีเ่พิม่สงูสดุในชว่งวัยรุน่ (7-8 เซนตเิมตรตอ่ปี)

สมองของเด็กอาย ุ2 ปี มกีารเจรญิเตบิโตถงึ
รอ้ยละ 80 ของน ้าหนักสมองผูใ้หญ่

แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทกัษ์ 21/01/19



ตดัวงจรความยากจนและความหวิโหย

ความส าคญัในชว่ง 1,000 วนัแรกของชวีติ

เป็นชว่งส าคญัของการพัฒนาสมอง

เป็นชว่งทีม่กีารเจรญิเตบิโตอยา่งรวดเร็ว

เป็นชว่งของการสรา้งอวัยวะตา่ง ๆ ใหส้มบรูณ์ สง่ผลตอ่ระบบ   
ภมูติา้นทานโรค ระบบเผาพลาญ ระบบทางเดนิอาหาร ของ
ร่างกาย ท าหนา้ทีอ่ยา่งมปีระสทิธภิาพ

ป้องกนัการเกดิโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รังในผูใ้หญ่

ตดัวงจรของการถา่ยทอดการขาดอาหารและโรคเรือ้รังในรุ่นลกู 
รุ่นหลาน

แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทกัษ์ 21/01/19



แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทกัษ์ 21/01/19



แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทกัษ์ 21/01/19



เด็กไทยเร ิม่(ไม)่ฉลาด เพราะอะไร ?!?

แพทย์หญิงอมัพร เบญจพลพทิกัษ์ 21/01/19
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เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม

ความชุกภาวะโลหิตจาง ในเด็กนักเรียน ป.1 ปี 2557
ร้อยละ

แพทย์หญิงอมัพร เบญจพลพทิกัษ์ 21/01/19



สถานการณโ์ภชนาการในสตรีและเด็กปฐมวัย
ร้อยละภาวะโลหิตจางในหญิงตั งครรภ์

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต12 ประเทศ

ปี 2559 13.6 24.7 13.8 29.3 20.2 17.2 22.0 14.5 16.1 14.3 18.1 21.6 19.2
ปี 2560 12.6 17.0 13.0 17.3 15.9 17.8 24.2 14.4 17.4 13.9 18.5 18.5 17.0
ปี 2561 12.2 14.8 12.4 18.7 14.1 18.5 14.8 13.8 16.4 13.7 17.5 17.5 15.8

ร
อ้
ย
ล
ะ

ท่ีมา: ข้อมูลรายงานHDC ส้านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2561 ประมวลผลวันท่ี 2เมย.61 
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แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์ รองอธิบดีกรมอนามัย



ค่ามัธยฐานไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กอายุ 1-14 ปี พ.ศ. 2552 และ พ.ศ. 2557

ท่ีมา: ภาวะโภชนาการของสารไอโอดีนในเด็ก จากรายงานการส้ารวจสุขภาพประชาชนไทย โดยการตรวจร่างกายสุขภาพเด็ก 
ครั งท่ี 4 พ.ศ. 2552 และ ครั งท่ี 5 พ.ศ. 2557

ระดับไอโอดีนในปสัสาวะเดก็อายุ 1-14 ปี
อยู่ในระดับเพยีงพอ

(MUIC 100-299 µg/L)

แพทย์หญิงอมัพร เบญจพลพทิกัษ์ 21/01/19



ร้อยละของทารกแรกเกิดน ้าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม

สถานการณ์ทารกแรกเกิดน ้าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม

ปี 2558
5.87

ปี 2559
5.67

ปี 2560
5.87

ปี 2561
6.19

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12

ปี 59 5.2 6.05 4.23 6.27 4.57 5.68 5.53 6.34 6.21 5.98 5.29 6.26
ปี 60 6.51 7.31 5.48 5.47 6.59 6.27 4.64 3.65 5.61 6.9 4.91 7.18
ปี 61 6.19 6.94 5.92 5.53 6.6 6.58 5.82 5.49 4.33 7.2 6.14 7.34

เป้าหมายร้อยละ 7



สถานการณ์ทันตสุขภาพในเด็กปฐมวัย
ร้อยละของเดก็ 18 เดือน ฟันไม่ผุ

2558
93

2559
94.05

2560
94.92

2561
94.88

ที่มา : HDC ประมวลผลรายงานวันที่ 25 เมษายน 2561

เขต1 เขต2 เขต3 เขต4 เขต5 เขต6 เขต7 เขต8 เขต9 เขต10 เขต11 เขต12
2559 94.7 92.17 95.22 92.68 93.1 94.43 95.91 96.4 95.22 95.21 92.98 90.33
2560 95.5 93.3 96.19 93.46 94.42 95.62 96.15 96.25 95.54 96.42 93 92
2561 95.11 94.08 96 93.93 93.97 94.83 96.15 97.01 95.22 96.56 92.34 92.87

แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์ รองอธิบดีกรมอนามัย



แพทย์หญิงอมัพร เบญจพลพทิกัษ์ 21/01/19



1,000 วนัแรกของชวีติ ทารกในครรภต์ ัง้แต่
เร ิม่ปฏสินธิ

เด็กแรกเกดิ ถงึ
อาย ุ2 ปี+

แนวคดิ
บรูณาการสขุภาพและเพิม่กจิกรรมทางสงัคมโดย อปท. /ภาคเีครอืขา่ย รว่มลงทนุและมสีว่นรว่ม

กลุม่เป้าหมาย

บรูณาการโภชนาการ การเลน่ 
การนอน สขุภาพชอ่งปาก 
สขุาภบิาลอาหารและน า้ การ
อา่นเลา่นทิาน ฝึกวนิยั  มทีกัษะ 

ANC, WCC, 
ครอบครวัคณุภาพ
โดยใชก้ลไกPCC และ 

MCH board

▪ คณะกรรมการพฒันา
คณุภาพชวีติระดบั
อ าเภอ (พชอ.)

▪ มาตรการทางสงัคม

▪สงูดสีมสว่น
(สมสว่น=ไมอ่ว้น ไมผ่อม)

▪พฒันาการสมวยั

เยีย่มบา้นหญงิต ัง้ครรภ ์และเด็กแรกเกดิ-2 ปี เพือ่ตดิตามการบรโิภคอาหารและใหค้ าแนะน าอาหารตามวยั สง่เสรมิพฒันาการสุขาภบิาลอาหาร
และน า้ สุขภาพชอ่งปาก กจิกรรมทางกาย และการนอน เดอืนละ 1 คร ัง้/ครอบครวั 

โดยทมี PCC/ รพช./ รพ.สต./ อสม.

กรอบแนวคดิและแนวทางการด าเนนิงานมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ
(The Miracle of the first 1,000 Days:

Maternal and Child Nutrition, Growth and Development)

หญงิต ัง้ครรภ์

(270 วนั)

เด็ก

อาย ุ0-6 เดอืน

(180 วนั)

เด็ก

อาย ุ6 เดอืน – 2 ปี

(550 วนั)

แพทยห์ญงิอมัพร เบญจพลพทิักษ์ รองอธบิดกีรมอนามัย

แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทกัษ์ 21/01/19



นโยบายมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ

ขบัเคลือ่นมหศัจรรย ์1000 วนัแรกของชวีติ ท ัว่ประเทศ โดยใชก้ลไกในพืน้ที่

สถานบรกิารสาธารณสขุทกุแหง่ จดัใหม้บีรกิารกจิกรรมส าคญัตามมาตรฐานอนามยั
แมแ่ละเด็กอยา่งมคีณุภาพ และยกระดบับรกิาร

ผลกัดนัใหชุ้มชน ทอ้งถิน่ ภาคเีครอืขา่ย รว่มลงทนุและมสีว่นรว่มในการสง่เสรมิ
เด็กอาย ุ0-2 ปี สงูดสีมสว่นและพฒันาการสมวยั

หญงิต ัง้ครรภ ์หญงิใหน้มบตุร และเด็กอาย ุ0-2 ปี ทกุคน ไดร้บัการดแูลอยา่งตอ่เนือ่ง
ตามกจิกรรมส าคญัท ัง้ในสถานบรกิารสาธารณสขุและชุมชน/หมูบ่า้น
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นโยบายมหศัจรรย ์1,000 วนัแรกของชวีติ

ครอบคลมุ  1000 วนัแรกของทกุชวีติ โดยไมท่อดทิง้กลุม่ดอ้ยโอกาส

ครบถว้นทกุกลไกรองรบัทกุวนัใน 1000 วนัแรกของชวีติ ต ัง้แตเ่ร ิม่ปฏสินธิ

คณุภาพการดแูลทีม่มีาตรฐาน และสอดคลอ้งกบับรบิทพืน้ที่

เครอืขา่ย รว่มลงทนุและเป็นเจา้ของการดแูลหญงิต ัง้ครรภ ์หญงิใหน้มบตุร 

และเด็ก0-2 ปี ทกุคน
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สสจ.

สสอ.

คณะอนุกรรมการสง่เสรมิการพัฒนา
เด็กปฐมวัยระดับจังหวดั

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติ
ระดับอ าเภอ (พชอ.)

รพช.
(งบPP)

รพ.สต.
(งบPP)

หมูบ่า้น 
(มาตรการทางสงัคม)

ครอบครัว

กระทรวงสาธารณสขุ

กรมอนามยั

ศนูยอ์นามยั
เขตสขุภาพ

(ผูต้รวจราชการ/สาธารณสขุนเิทศ)

ประชุม
ผูบ้รหิารระดบัสงู

กระทรวงพัฒนาสงัคมและความมั่นคง
ของมนุษย/์ กระทรวงมหาดไทย/ 

กระทรวงศกึษาธกิาร

นโยบาย

มาตรการ

ขบัเคลือ่นงาน

อปท. 
(กองทนุสขุภาพต าบล)

PCCและทมีพฒันาเด็กและ
ครอบครวัระดบัต าบล

ทมีพฒันาเด็กและ
ครอบครวัระดบัหมูบ่า้น

ระบบและกลไกขบัเคลือ่นมหศัจรรย ์1,000 วนั

MCH Board 
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รฐับาล

เนน้ 30 เป้าประสงค ์
จากท ัง้หมด 169 เป้าประสงค์
โดยเป้าประสงคข์อ้ 2.1
เป็น 1 ใน 30 เป้าประสงค์

เป้าประสงคท์ี ่2.2

ยตุภิาวะทพุโภชนาการทกุรปูแบบ/แกไ้ข
ปญัหาความตอ้งการสารอาหารของหญงิ

วยัรุน่ 
หญงิต ัง้ครรภ/์ใหน้มบตุร ผูส้งูอายุ

เป้าประสงคท์ี ่2.1

ยตุคิวามหวิโหยและสรา้งหลกัประกนัใหท้กุ
คนโดยเฉพาะทีย่ากจนและอยูใ่นภาวะ

เปราะบาง อนัรวมถงึทารก ไดเ้ขา้ถงึอาหารที่
ปลอดภยั      มคีณุคา่ทางโภชนาการ และ
ปรมิาณเพยีงพอตลอดท ัง้ปี ภายในปี ๒๕๗๓

SDGs

เป้าหมายโภชนาการระดบัโลก ปี 2568

▪ อตัราภาวะโลหติจาง ลดลง 50 %
- หญงิวยัเจรญิพนัธุ ์
- หญงิต ัง้ครรภ ์

▪ อตัราทารกแรกเกดิน า้หนกันอ้ย ลดลง 30 %

▪ อตัราการกนินมแมอ่ยา่งเดยีวใน 6 เดอืนแรก เพิม่ข ึน้เป็นอยา่งนอ้ย 50%

▪ อตัราภาวะเตีย้ของเด็กอายตุ า่กวา่ 5 ปี ลดลง 40 % 

▪ อตัราเด็กผอมของเด็กอายตุ า่กวา่ 5 ปี ลดลงเหลอืต า่กวา่ 5 %

▪ อตัราภาวะน า้หนกัเกนิของเด็กอายตุ า่กวา่ 5 ปีไมเ่พิม่ข ึน้

เป้าหมายโลก
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แผนยทุธศาสตรช์าต ิ20 ปี

• รายไดส้งู

• ประเทศทีพ่ฒันาแลว้

แผนพัฒนาเศรษฐกจิ และสงัคม
แหง่ชาตฉิบับที ่12

• IQ ไมต่ า่กวา่มาตรฐาน

แผนยทุธศาสตรช์าต ิ20 ปี 
(ดา้นสาธารณสขุ)

• LE 85 ปี

•HALE 75 ปี

เป้าหมายการขบัเคลือ่นแผน
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ขอบคณุและสวสัดคีรบั
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