
บทบาทการให้บริการเพ่ือพฒันาเดก็ปฐมวยั 
ส านักอนามยั กรุงเทพมหานคร



ส านักอนามยั (4 มติิ)

การสร้างเสริม
สุขภาพ

การป้องกนัและ
ควบคุมโรค

การ
รักษาพยาบาล

การฟ้ืนฟู
สุขภาพ

การด าเนินงานเพ่ือพฒันาเดก็ปฐมวยั 
ส านักอนามัย



คลินิกฝาก
ครรภ์

เยี่ยมบ้านหลังคลอด

เฝ้าระวังภาวะโภชนาการ

สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค

ให้ข้อมูลความรู้และ       ให้สุข
ศึกษาด้านสุขภาพ/ส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม/่โรงเรียน
พ่อแม่

ตรวจคัดกรองสุขภาพทั่วไป/ตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ/ อัลตร้าซาวน์/

ประเมินภาวะสุขภาพ

1.คลินิกฝากครรภ์(ANC) ในศูนย์บริการสาธารณสุข 68 แห่ง
ให้บริการและดูแลสุขภาพหญิงตั้งครรภ์

การด าเนินงานดา้นเดก็ปฐมวยั ส านักอนามัย

ตรวจสุขภาพช่องปาก

ส่งต่อไปคลอดตามสิทธิ์

คัดกรอง/ประเมินปัญหา

ด้านสุขภาพจิต



คลินิกวางแผน
ครอบครัว

เฝ้าระวังภาวะโภชนาการ        
ทั้งของมารดา   และบุตร

บริการคุมก าเนิด

ให้ข้อมูลความรู้และ       ให้สุข
ศึกษาด้านสุขภาพ/ส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม/่สร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรค
เด็กตามวัย/ตรวจพัฒนาการตามวัย 
เป็นต้น

ตรวจคัดกรองสุขภาพทั่วไป/ประเมินภาวะ
สุขภาพ

2.คลินิกวางแผนครอบครัวในศูนย์บริการสาธารณสุข 68 แห่ง
ให้บริการ/ดูแลสุขภาพหญิงหลังคลอดและให้บริการคุมก าเนิด

การด าเนินงานดา้นเดก็ปฐมวยั ส านักอนามัย

ตรวจหลังคลอด

ตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม/มะเร็งปาก
มดลูก

คัดกรอง/ประเมินปัญหา

ด้านสุขภาพจิต



คลินิก
สุขภาพเด็กดี

ตรวจคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการ

เฝ้าระวังภาวะโภชนาการ สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค
ให้สุขศึกษา/ส่งเสริม

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ตรวจคัดกรองสุขภาพทั่วไป/ช่องปาก

3.คลินิกสุขภาพเด็กดี (ในศูนย์บริการสาธารณสุข 68 แห่ง) 
ให้บริการและดูแลสุขภาพเด็กตั้งแต่แรกเกิด – 5 ปี

การด าเนินงานดา้นเดก็ปฐมวยั ส านักอนามัย



4. ศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่คู่นมแม่ กรุงเทพมหานคร 
(ในศูนย์บริการสาธารณสุข 5 แห่ง) รับเลี้ยงเด็กอายุ 2 – 9 เดือน

กิจกรรม - ตรวจสุขภาพเด็กแรกรับทุกวัน
- ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง วัดรอบศีรษะ              ประเมิน

ภาวะการเจริญเติบโต
- ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่    อย่างเดียว 6 เดือน
- หลัง 6 เดือน ดูแลให้ได้รับนมแม่    และอาหารเสริมตาม

วัย
- กระตุ้น ส่งเสริมพัฒนาการ โดยเล่านิทานให้ฟังทุก

วัน
- ให้ความรู้/สุขศึกษาแก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก

การด าเนินงานดา้นเดก็ปฐมวยั ส านักอนามัย



5. สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ส านักอนามัย 
(ในศูนย์บริการสาธารณสุข 10 แห่ง)  ให้บริการเด็กอายุตั้งแต่ 2 ปีคร่ึง – 5 ปี

การด าเนินงานดา้นเดก็ปฐมวยั ส านักอนามัย

ตรวจสุขภาพท่ัวไปปีละ1ครั้ง/
ตรวจสุขภาพช่องปาก 
ทุก 6 เดือน

จัดกิจกรรมสอนมารยาท/ส่งเสริมวัฒนธรรม/ประเพณีไทย

จัดมุมเรียนรู้และให้
สุขศึกษาแก่
ผู้ปกครอง

ตรวจคัดกรอง/   ส่งเสริม
พัฒนาการ ปูพื้นฐานเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษาต่อ



การด าเนินงานด้านการเฝ้าระวัง/ตรวจคัดกรอง/ส่งเสริมพัฒนาการ



1. โครงการพัฒนาบริการสุขภาพจิตชุมชน : อบรมเชิงปฏิบัติการ
การดูแลเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยแก่อาสาสมัครผู้ดูแล
เด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน (ขนาดใหญ่) จ านวน 509 คน
2. กิจกรรมจัดอบรมการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กด าเนินการ
จัดท าระบบดูแลช่วยเหลือสุขภาพจิตนักเรียนร่วมกับศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13
3. กิจกรรมอบรมพัฒนาศักยภาพเครือข่ายในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ร่วมกับศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

โครงการ/กิจกรรม ประจ าปีงบประมาณ 2561
ด้านการพัฒนาศักยภาพบุคลากร

1. กิจกรรมสนับสนุนช่วยเหลือนมผงและอาหารเสริม (ข้าว
เกษตร ขนมผิงเกษตร) เพื่อช่วยเหลือให้กับเด็กอายุ 0 – 5 
ปี ท่ีมีภาวะทุพโภชนาการ และภาวะเสี่ยงทางด้าน
โภชนาการให้กลับมามีภาวะโภชนาการเป็นปกติ

ด้านสิ่งสนับสนุนการด าเนินงาน

กิจกรรมเย่ียมบ้านตามโครงการเงินอุดหนุนเด็กแรกเกิด ปัญหาท่ีพบส่วน
ใหญ่ มีดังน้ี
1. มารดามีความผิดปกติของเต้านม และหัวนมไม่สามารถให้นมบุตรได้/มี
น้ านมไม่เพียงพอ
2. มารดาขาดความรู้และทักษะด้านการดูแลเด็ก เช่น การรับวัคซีนไม่ตรง
ตามก าหนด, โภชนาการส าหรับเด็ก ตลอดจนการสังเกตพัฒนาการ

1. สนับสนุนการด าเนินงานตรวจคัดกรองพัฒนาการ



กลุ่มเป้าหมาย ด าเนินการแล้ว (แห่ง)

1.ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนในชุมชน 

(สังกัดส านักพัฒนาสังคม)

215

2.โรงเรียนอนุบาล 

(สังกัดส านักการศึกษา)

236

3. สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน/

โรงเรียนอนุบาล (สังกัดเอกชน)

177

การด าเนินงานตรวจคัดกรองพัฒนาการเคลื่อนที่ (เชิงรุก)



- คลินิกสุขภาพเด็กดี สถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน ศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่-คู่นมแม่

การเฝ้าระวังด้านภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย (เชิงรับ)

การเฝ้าระวังด้านภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย (เชิงรุก)

- ในโรงเรียนอนุบาล สังกัดกรุงเทพมหานคร สพฐ. และเอกชน



1. สนับสนุนการด าเนินงานตรวจคัดกรองพัฒนาการ

2. สนับสนุนปฏิทินตามวัยเพื่อการดูแลเด็กส าหรับการ
ด าเนินกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ในศูนย์บริการสาธารณสุข

จัดท าคู่มือวิทยากรโรงเรียนพ่อ
แม่ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
จัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแล
เด็กต้ังแต่อยู่ในครรภ์มารดาให้
มีคุณภาพท้ังทางด้านร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา และอารมณ์ 
ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของมาตรฐาน
การบริการส่งเสริมสุขภาพข้ัน
พื้นฐานในการด าเนินงานของ
ศูนย์บริการสาธารณสุข

สิ่งสนับสนุนการด าเนินงานด้านเด็กปฐมวัย
ส านักอนามัย



โครงการ/กิจกรรม

กิจกรรมเยีย่มบา้นตามโครงการเงินอุดหนุนเดก็แรกเกิด 
ปัญหาท่ีพบส่วนใหญ่ มีดงัน้ี
1. มารดามีความผดิปกติของเตา้นม และหวันมไม่สามารถ    
ใหน้มบุตรได/้มีน ้านมไม่เพียงพอ
2. มารดาขาดความรู้และทกัษะดา้นการดูแลเดก็ เช่น 
การรับวคัซีนไม่ตรงตามก าหนด, โภชนาการส าหรับเดก็
ตลอดจนการสังเกตพฒันาการ



Thank you


