
ก ำหนดกำรประชุมเชงิปฏบิตักิำรขบัเคลือ่นนโยบำย 

มหศัจรรย ์2,500 วนัแรกของชวีติ ตำมมำตรฐำนงำนอนำมยัแมแ่ละเด็ก 

วนัที ่21 - 23 มกรำคม 2561 ณ โรงแรมเจำ้พระยำปำรค์ กรงุเทพมหำนคร 

 
21 ม.ค. 2562 
 
08.30 - 9.00 น.  ลงทะเบยีน ชมนทิรรศการ Pre-test 

09.00 - 10.00 น.  อภปิราย “ถอดรหสัความส าเร็จการขบัเคลือ่นนโยบายมหศัจรรย ์1,000 วนัแรก
    แหง่ชวีติในคลนิกิชมุชนอบอุน่ ” 
     วทิยากร โดย 

      รพ.สายหยดุ 

      รพ.นวมนิทร ์รม่เกลา้ 

     ด าเนนิการอภปิรายโดย 

      คณุจันทริา นันทมงคลชยั  นักวชิาการสาธารณสขุช านาญการ 
10.00 -11.00 น.  Micro-Nutrient สารอาหารส าคญัเพือ่แมล่กูคณุภาพ 

     วทิยากร โดย 

      ดร.พญ.สายพณิ โชตวิเิชยีร 
      ผูอ้ านวยการส านักโภชนาการ กรมอนามยั 

11.00 - 12.00 น.  พัฒนาการเดก็ปฐมวัยคูม่อื DSPM ทีพ่อ่แมค่วรรู ้
     วทิยากร โดย 

      นพ.ธรีชยั บญุยะลพีรรณ 

      รองผูอ้ านวยการสถาบนัพัฒนาอนามยัเด็กแหง่ชาต ิ

12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวนั 

13.00 - 13.30 น.  พธิเีปิดการประชมุเชงิปฏบิตักิารขบัเคลือ่นนโยบายมหศัจรรย ์2,500 วนัแรก
    ของชวีติตามมาตรฐานงานอนามยัแมแ่ละเด็ก 

     โดย   พญ.อมัพร เบญจพลพทิกัษ์ 

      รองอธบิดกีรมอนามยั  

13.30 - 14.00 น.  การขบัเคลือ่นนโยบายมหศัจรรย ์2,500 วันแรกของชวีติ 

    ในพืน้ทีเ่ขตเมอืง          

     วทิยากร โดย 

      พญ.อมัพร เบญจพลพทิักษ์ 

      รองอธบิดกีรมอนามยั 

14.00 -15.00 น.  โรงเรยีนพอ่แมต่ามหลกัการพัฒนาสมอง : BBL 

     วทิยากร โดย 

      พญ.นนธนวนัณท ์ สนุทรา 

      ผูอ้ านวยการสถาบนัพฒันาอนามยัเด็กแหง่ชาต ิ

15.00 -17.30 น.  โรงเรยีนพอ่แม/่สาธติ/ฝึกปฏบิตั ิ

 

ฐานที ่1 ฐานที ่2 

- ความรูก้อ่นสมรส              
- ตัง้ครรภเ์มือ่พรอ้ม 

วทิยากรโดย 
นางสาวธญักานต ์รัชมาศ    
นางสภุาพรรณ อยูป่ระเสรฐิ 

 

- เขา้ถงึ เขา้ใจ บรกิารฝากครรภค์ณุภาพดว้ยสมดุสชีมพ ู

- คดักรองมารดากลุม่เสีย่ง 

- อาหารหญงิตัง้ครรภ ์                  
- ยาเมด็ Triferdine 

วทิยากรโดย 

นางดวงประทปี ไตรสรุัตน ์

นางฉันทนา  ออ่นสมจติร ์



 

 
 
 
22 ม.ค. 2562 
 
08.30 - 9.00 น.  ทบทวนความรู ้Reflection 

     วทิยากร โดย กลุม่ Super Cluster แมแ่ละเด็ก 

 

09.00 -11.00 น.  คลนิกิชมุชนอบอุน่ : สูอ่งคก์รรอบรูด้า้นสขุภาพดา้นมาตรฐาน 
    อนามยัแมแ่ละเดก็ ( Health Literacy Organization ) 
     วทิยากร โดย 
      พญ.วยิดา บญุเลือ่ง  นายแพทยเ์ชีย่วชาญ(กมุารแพทย)์ 
     

11.00 - 12.00 น.  “สขุภาพชอ่งปาก” งานส าคญัของพอ่แม ่

     วทิยากร โดย 

      ทพญ. เยาวเรศ  วงศาสลุกัษณ์ นายแพทยช์ านาญการพเิศษ 

 

12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวนั 

  

13.00 -14.00 น.  บรกิารมาตรฐานคลนิกิสขุภาพเดก็ดเีพือ่เดก็ไทย  
    แข็งแรง เกง่ด ีมวีนัิย ใฝ่เรยีนรู ้
     วทิยากร โดย 
      นพ.สรัุตน ์สรินินทกานต ์ นายแพทยเ์ชีย่วชาญ(กมุารแพทย)์
   

14.00 - 15.00 น.  - อภปิรายนมใดฤา...จะเทา่นมแม ่

    - สาธติการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่

     วทิยากร โดย 

      คณะแมอ่าสา 

      นางมณฑาทพิย ์เหตานุรักษ์ พยาบาลวชิาชพีช านาญการ 
      นางชนัญญา รัตนยงค ์ พยาบาลวชิาชพีปฏบิตักิาร 
 

15.00 -17.30 น.  โรงเรยีนพอ่แม/่สาธติ/ฝึกปฏบิตั ิ

 

ฐานที ่1 ฐานที ่2 

- อาหารตามวยั 

วทิยากร โดย 
คณุดวงประทปี ไตรสรุัตน์
คณุมญัชุช์ยา ชวาฤทธิ ์

พอ่แมย่คุใหมก่บัสือ่ Digital 
-Application“Khunlook”       
-Facebook “๙ ยา่งเพือ่สรา้งลกู”  สือ่จิ๊ จ๊ะกบัคณุแม ่

วทิยากร โดย 

คณุ ธนภร พรีะแพทย ์

คณุอษุา วงทว ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

23 ม.ค. 2562 
 
08.30 - 9.00 น.  ทบทวนความรู ้Reflection 

     วทิยากร โดย กลุม่ Super Cluster แมแ่ละเด็ก 

 

09.00 -11.00 น.  - ความส าคญัและสถานการณก์ารเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่   
    - ท าไมตอ้งม?ี... “ พรบ.ควบคมุการสง่เสรมิการตลาดอาหารส าหรับ 
    ทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 ” 
     วทิยากร โดย 
      พญ.นติยา อยูภ่ักด ีนายแพทยช์ านาญการ(สตูแิพทย)์ 
      นางสาวพรพรรณ ทองผดงุโรจน ์ นติกิร   

   

11.00 - 12.00 น.  ฝึกปฏบิตัพิรบ.ฯและบทบาทหนา้ที ่Code Watcher 
     วทิยากร โดย 

      พญ.นติยา อยูภ่ักด ีนายแพทยช์ านาญการ(สตูแิพทย)์ 
      นางสาวพรพรรณ ทองผดงุโรจน ์ นติกิร  
 

12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวนั 

        

13.00 -14.00 น.  ฐานขอ้มลูสารสนเทศดา้นอนามยัแมแ่ละเดก็  “ ยาขมหรอืขนมหวาน ” 

     วทิยากร โดย 

      คณุ จันทริา นันทมงคลชยั  นักวชิาการสาธารณสขุช านาญการ 
 
14.00 - 15.00 น.  แบง่กลุม่แลกเปลีย่นเรยีนรูก้ารพัฒนาฐานขอ้มลู อนามยัแมแ่ละเด็ก 

    ในคลนิกิชมุชนอบอุน่ 

 

15.00 -17.30 น.  อภปิรายสรปุผลการประชมุกลุม่ มอบรางวัล และปิดประชมุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

หมายเหต ุพกัรับประทานอาหารวา่งชว่งเชา้และบา่ยเวลา 10.30 - 10.45 น. และ 14.30 -14.45 น. 


