
การขบัเคล่ือนการด าเนินงาน
การสร้างเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพของ

สถาบนัพฒันาสุขภาวะเขตเมือง
แพทย์หญิง วิยดา บญุเล่ือง

กมุารแพทย์ ต าแหนง่นายแพทย์เช่ียวชาญ



เร่ิมเม่ือไร  อยา่งไร ท าไมถึงเร่ิม

• สสม เร่ิมท า HL ประมาณ มีนาคม 60

• โดยได้รับทนุสนบัสนนุ จาก สสส
• มีนกัวิชาการเช่ียวชาญด้านรอบรู้ด้านสขุภาพมาเป็นท่ีปรึกษา
• ผู้บริหารก าหนดเป็นนโยบายขององค์กร



เป้าหมายและวิธีในการด าเนินงาน

• เพ่ือส่งเสริมสขุภาพและเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสขุภาพให้กบัประชาชนเขตเมือง
ในพืน้ท่ีกรุงเทพมหานครร่วมกบัภาคีเครือข่าย
• แบ่งตามกลุ่มวยั Life course approach 

กลุ่มวยัแม่และเด็ก
กลุ่มวยัเรียนวยัรุ่น
กลุ่มวยัท างาน
กลุ่มวยัผู้สงูอายุ



หลกัการในการท า HL

• Key words มี 2 ประเดน็

การมีส่วนร่วมของทกุภาคสว่น
ปรับรูปแบบการท างานจากการ ท ำให้ มาเป็นผู้  สนับสนุน ส่งเสริม ศกัยภาพ

ให้ผู้ รับบริการ

• ตามหลกัท่ีเราเรียกวา่ V shape 
• เข้าถึง
• เข้าใจ
• โต้ตอบซกัถามแลกเปล่ียน

• ตดัสินใจ
• ปรับเปล่ียนพฤตกิรรม
• บอกตอ่



เคร่ืองมือในการท า A2IM

•A : assessment

•A : advocate

• I : intervention

•M : management



กา้วไปสู่การเป็น…. HLO

• Policy literate

• Health literate staff

• Health literate media

• Health literate environment

• Health literate people ( self management )



ความส าคญัของการท าเร่ือง HL

• เป็นวาระแห่งชาติ (National agenda)

• อยู่ในยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
• อยู่ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติและแผนพฒันาด้านสาธารณสุข
ประเด็นความรอบรู้ด้านสขุภาพ
• ตามประกาศส านกันายกรัฐมนตรีในราชกิจจานเุบกษา เล่ม 135 ตอนท่ี 24 ก 
วนัท่ี 6 เม.ย. 61



Health literate societies

• สงัคมซึง่ทกุคนสามารถเข้าถึง และใช้ประโยชน์จากข้อมลู ความรู้ และบริการ
สขุภาพได้อย่างเหมาะสม เป็นธรรม และเท่าเทียม
• รวมถึงประชาชนสามารถจดัการสขุภาพของตนเองได้



อุปสรรคในการด าเนินงาน

• ผู้บริหารเข้าใจคลาดเคล่ือนไม่ถ่องแท้
• ขาดการบรูณาการ เห็นชอบจากผู้บริหารระดบักระทรวง
• ระบบก ากบั ติดตาม และ ประเมินผลเชิงนโยบายอ่อนแอ
• มองข้ามต้นทนุเดิม ขาดความเช่ือมโยงกบัแนวปฏิบตัิเดิมท่ีดีอยู่แล้ว
• บคุลากรขาดความรู้  ความเข้าใจ และทกัษะท่ีจ าเป็นในการท างาน



อุปสรรคในการด าเนินงาน

• แนวทางปฏิบตัิ ประเมินผล ไม่ชดัเจน ซบัซ้อน ยากท่ีจะเข้าใจ
• ขาดกลไกเช่ือมโยงไปถึงคนในชมุชน
• ขาดการสนบัสนนุด้านงบประมาณ เคร่ืองมือพร้อมใช้



THANK YOU 
FOR

YOUR ATTENTION


