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สิง่ทีภ่าครฐั...ไดท้ า

20/07/2012



หมอฟัน...อยาก
บอก-เล่า



โครงสรา้งของฟัน

น่าจะมกีีช่ัน้??



-เปลอืก-

-เนือ้-

-น ้า-



โครงสรา้งของฟัน-
(ภายใน)



โรคฟันผุ

หนา้ตาจะเป็นแบบไหนนะ??







การผุของช ัน้เคลอืบ

ฟัน



การผุของช ัน้เนือ้ฟัน



การผุถงึโพรงประสาท

ฟัน



สาเหตุ
ท่ีท ำให  ้



เชือ้จลุนิทรีย์
ท าให้



เช้ือโรค

07.11-07.25



แป ง และ น ำ้ตำล



กรดกดั

ฟัน



ฟั

นผุ



ท ายงัไง...ถงึฟัน
ไม่ผุ??



แปรงฟันลด
คราบ
จลุนิทรยี ์

ยาสฟัีน 

ผสม

ฟลูออไรด ์



ฟลูออไ

รด ์= 2
นาที



เทคนิค...น่า
ลอง





เราตอ้ง.....ถงึ
เมือ่ไหร?่?



ค ำถำมอยำกรู ้

นอกเหนอืจากการใชแ้ปรงสฟัีนแลว้มอีะไรอกีมัย้

ทีช่ว่ยท าความสะอาดชอ่งปากได?้?



การท าความสะอาด

ดว้ยผา้



ภาพฝัน...ทีอ่ยาก
เหน็

•เคลอืบฟลูออไรด ์

•เคลอืบหลุมรอ่งฟัน

•แปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั

•การดูแลจากผูป้กครอง

•ตรวจฟัน ทุก 6 เดอืน



=???





ปัญหาเนีย้ะ...
ใครเจอบา้ง



การตดิขวดนม...
นานนาน



ท าไมลูกตอ้งเลกิขวด

นม...กอ่น 2 ขวบ



กลวัม ัย้...
ถา้ตอ้งเหน็ลูก...           

“ฟันผุ”



กลวัม ัย้...
ถา้ตอ้งเหน็ลูก...ฟันยืน่ 

ฟันเหยนิ



กลวัม ัย้...
ถา้ตอ้งเหน็ลูกเป็น... “เดก็
อว้น”





กลวัม ัย้...
ถา้ตอ้งเหน็ลูกเป็น...กนิยาก 

เคีย้วไม่เป็น



กลวัม ัย้...
ถา้ตอ้งเห็นลูกม.ี..น ้าหนกั

ต า่กวา่เกณฑ ์



กลวัม ัย้...

ถา้ตอ้งเหน็ลูก...ทอ้งผูก 

ต ัง้แตเ่ดก็



กลวัม ัย้...
ถา้ตอ้งเหน็ลูกม.ี..

พฒันาการชา้



กลวัม ัย้...
ถา้การดูดขวดนม...

รบกวนการนอน

ลูก



กลวั...พรอ้มรึ

ยงั??



อกีเร ือ่ง...ทีอ่ยาก
ฝาก



เพือ่ลูก เพือ่หลาน...
คณุจะท าไดม้ ัย้??



บุหร ี.่..มอืสอง
• เดก็ๆ ทีเ่จอกบั ควนับุหรี่ หรอืทีเ่รยีกกนัวา่ 

“บุหร ีม่อืสอง”



เกดิขึน้จาก 2 แหล่ง 

•ควนับุหรีท่ีผู่สู้บบุหรีพ่่นออกมา 

•ควนับุหรีท่ีล่อยจากตอนปลายมวน
บุหรี่



• เดก็ไดร้บัอนัตรายจากควนับุหรีใ่นบา้น
ในระดบัสูงสุด                         เพราะ

เดก็ๆ มรีะบบทางเดนิหายใจทีเ่ล็กอตัรา

การหายใจ               เรว็กวา่ผูใ้หญ ่

และระบบป้องกนัภายในรา่งกายยงัไม่

แข็งแรงเหมอืนผูใ้หญ ่จงึท าใหเ้ดก็

ไดร้บัผลกระทบมากกวา่ผูใ้หญห่ลาย

เท่า



• โรคภูมแิพใ้นเดก็มสีาเหตมุาจาก 2 ปัจจยั คอื 

- พนัธุกรรม 

- สิง่แวดลอ้ม 

โดยปัจจยัทางสิง่แวดลอ้มมกัเกดิจากการไดร้บั
ควนับุหรี ่ต ัง้แตอ่ยู่ในครรภ ์ 

- โรคหอบหดื 

- โรคภูมแิพอ้ากาศ



• ปัญหาการเรยีนรู ้

• ปัญหาพฤตกิรรม

• โรคสมาธสิ ัน้ 

• โรคภูมแิพ ้เป็นหวดับอ่ยขึน้ 

• เกดิหดืจบั 

**ส านกัข่าวรอยเตอรส์รายงาน : ทมีวจิยัจาก 
Harvard School of Public Health 



• การเจบ็ป่วยดว้ยโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจ 

หลอดลมอกัเสบและปอดบวม มอีตัราการเกดิ

โรคหดืเพิม่ขึน้ 

• ในระยะยาว เดก็ทีไ่ดร้บัควนับุหรีม่อืสองจะมี
พฒันาการของปอดน้อยกวา่เดก็                  

ทีไ่ม่ไดร้บัควนับุหร ี่

• เกดิโรคใหลตายในเดก็ หรอืโรค SIDS ท าใหเ้กดิ
การตายในเดก็ต ัง้แตใ่นครรภม์ารดา และตาย

เมือ่เป็นเดก็ทารก โดยพบวา่ครอบครวัทีม่พี่อ

สูบบุหรีจ่ะท าให ้   เดก็เสีย่งเป็นโรคใหลตาย



แลว้ตอนนี.้..คณุพรอ้มรยึงัคะ??




