
โครงการ 9 ย่างเพื่อสร่างลูก
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ครอบครัวสามารถเลี้ยงดูเด็กทุกคนอย่างมีคุณภาพ



1. เพื่อพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารที่ท าให้พ่อแม่ ผู้ปกครองเด็กวัย 0-6 ปี สร้างการ
เริ่มต้นที่ดีแก่ชีวิตเด็ก

2. เพื่อสร้างข้อมูลใหญ่ (Big data) ที่สามารถน ามาใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนทาง
นโยบาย (เพื่อช่วยในการปรับนโยบายแห่งชาติและการพัฒนาบริการทางปฐมวัยที่
ตอบสนองกับความต้องการของพ่อแม่ ผู้ปกครอง) 

3. เพื่อสร้างระบบบริการความรู้ให้พ่อแม่ ผู้ปกครองมีความเข้าใจมากขึ้นเก่ียวกับ
โภชนาการ การปกป้องคุ้มครอง และการกระตุ้นส่งเสริมพัฒนาการเพ่ือช่วยให้เด็ก
ทุกคนสามารถพัฒนาเต็มตามศักยภาพ

4. เพื่อเพิ่มขีดความสามารถของบุคลากรกรมอนามัยในการบริหารจัดการ 
“เครือข่ายการสื่อสารกับผู้ปกครอง” และสามารถดูแลการใช้โปรแกรมซอฟท์แวร์ 
RapidPro ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

สิ่งที่คาดว่าจะได้รับ



ประโยชน์ต่างๆ
• พ่อแม่ ผู้ปกครองเด็กจะได้รับความรู้ที่เหมาะสม อย่างต่อเนื่อง พัฒนา

ความสามารถในการดูแลตัวเองตั้งแต่ตัง้ครรภ์ และสร้างการเริ่มต้นที่ดีใหลู้ก 
ทั้งเรื่องโภชนาการ พัฒนาการ การเลี้ยงดูลูกอย่างเข้าใจ เพื่อให้ลูกเติบโตเต็ม
ศักยภาพ

• ๙ ย่างฯ จะช่วยย้ าข้อมูลความรู้ทีพ่่อแม่และผู้ดูแลได้รับจากสถานพยาบาล 
กระตุ้นให้พ่อแม่น ากิจกรรมไปทดลองท า 

• ใช้เก็บข้อมูลจากผู้รับบริการ เพื่อติดตามการปฏิบัติหรือการเข้าถึงบริการ เช่น 
ส่งค าถามเกี่ยวกับการกินยาเม็ดโฟลิก ธาตุเหล็ก และไอโอดีน ไปถึงหญิง
ตั้งครรภ์ 

พ่อแม่

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข



ประโยชน์ต่างๆ

ส าหรับหน่วยงาน

• เป็นช่องทางที่สามารถส่งข้อความที่ทนัต่อสถานการณแ์ละเจาะจง
กลุ่มเป้าหมายได้ 

• ข้อมูลที่ผู้รับบริการตอบกลับ จะเป็น Big data ที่สามารถน ามาใช้
ประกอบการท างานของหน่วยงาน หรือเป็นข้อมูลสนับสนุนทางนโยบาย เพื่อ
ท าให้หน่วยงานสามารถจัดบรกิารส าหรับเด็กปฐมวยัทีต่อบสนองกับ
สถานการณ์และความต้องการของพอ่แม่ผู้ปกครองได้



ซึ่งผลส ารวจสามารถส่งออกมาเป็นไฟล์ .csv เปิดด้วยโปรแกรม Microsoft Excel เพ่ือน าไป
วิเคราะห์ต่อได้โดยง่าย

การใช้ประโยชน์จาก EMMM ในอนาคต (เช่น การวิเคราะห์ข้อมูลจากค าถาม การส่งข้อความ
เฉพาะกลุ่ม เช่น ส่งข้อความเรื่องโรคระบาดในพื้นที่ที่มีการระบาด)

เกิดโรคระบาดในจงัหวดั ก.

• สง่ข้อความไปถึงพ่อแม่ผู้ปกครองเดก็
• สอบถามวา่ได้รับยา/ วคัซีนจาก

สถานพยาบาลรึยงั
• รับประทานยาแล้วเป็นอย่างไร?
• ติดตามผลโครงการได้

• รับข้อความจากกรมอนามยั
• น ากิจกรรมไปปฎิบตัิกบัลกู เช่น ท า

กิจกรรมกบัลกู พาลกูไปฉีดวคัซีน พาลกู
ไปพบแพทย์

• ตอบค าถามท่ีได้รับ
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1. พ่อแม่ ผู้ปกครอง แต่ละคนจะได้รับข้อความ 

ภาพ วีดีโอ เพื่อสร้าง ความเข้าใจ ตระหนักรู้ 
เรื่องการเลี้ยงดูลูกอย่างมีคุณภาพ ครบ 9 ด้าน 

2. สามารถเพิ่ม ลดข้อความ โดยส่งข้อความ
พิเศษในกรณีฉุกเฉิน เกิดโรคระบาดในบาง
พื้นที่ หรือเฉพาะกลุ่ม 

3. ค าถาม Survey สามารถน าไปใช้ในการ
วิเคราะห์เชิงนโยบายได้ 

4. ข้อความส่งอัตโนมัติ หรือ ตั้งส่งแบบ Push 
message ได้ ตามต้องการ

การส่งข้อความผ่าน Facebook Messenger



2
เพจ 9 ย่างเพื่อสร้างลูก จะมีการน าข้อความจาก 
เนื้อหาที่กรมอนามัยร่วมกันเขียน โพสลงหน้า 
Facebook หลัก ประสานงานเรื่องเนื้อหาโดยกลุ่มแม่
และเด็ก 

ในอนาคต จะมีการเชื่อมโยงกับ 
• Website ที่จะเก็บข้อมูลต่างๆ เพื่อให้หาง่าย 

และสามารถตอบสนองความต้องการ ผู้ที่คุ้นเคย
เนื้อหา แต่ต้องการอ่านข้อมูลเพิ่มเติม

• Facebook group เพื่อให้พ่อ แม่ ได้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กันเอง และสอบถามค าถามที่อยาก
ทราบ 



กดไลค์เพจ
“9 ย่างเพื่อสร้างลูก”
เพื่อติดตามข้อมูลดีๆ

คลิกค าว่า “เริ่มต้น” หรือ
พิมพ์ค าว่า “Start” แล้ว

ลงทะเบียนด้วยข้อมูล
เบื้องต้น 

เช่น สัปดาห์ที่ตั้งครรภ์ 
หรือวันเกิดของเด็ก

พิมพ์ 
“9 ย่างเพื่อสร้างลูก” 
หรือ “9yang” ในช่อง

ค้นหาของ 
FB Messenger

หรือ แสกน QR code

เริ่มรับข้อความ

สมัครเพื่อรับข้อความฟรี 
ได้แล้ววันนี้


