
 
 พฒันาการเด็กปฐมวยั  

คู่มอื DSPM ทีพ่่อแม่ควรรู้   
 



นายแพทยธี์รชยั  บญุยะลีพรรณ 

กมุารแพทยผ์ ูเ้ช่ียวชาญ 

ดา้นพฒันาการและพฤติกรรมเด็ก 
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Smart 

Kids 

ผู้ปกครอง/
ครอบครัว

Smart Parents 

บุคลากรทางสาย
แพทย์Smart 

Medical Personnel 

บุคลากรทางการ
ศึกษาSmart 

Childcaregiver 

ใคร…คอืผู้ส่งเสริม/ท าให้...เดก็คุณภาพ 



Health 
สุขภาพ 

Development/ 

Interlligence 

Behavior/
Habit 



5 ยุค 
ของการดูแลเดก็ปฐมวยั 



ยุค 0.0 ไม่ฝากท้อง 



ยุค 1.0 ฝากท้อง 



ยุค 2.0 เลีย้งเดก็ให้รอด 
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ยุค 3.0 ตาลขโมย 



เจรญิเติบโตคือการเพ่ิม 

จ านวนหรอืขนาด 
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คลินิกสขุภาพเด็กดี  (Well Baby Clinic) 
การเจรญิเติบโต 



การวัดเส้นรอบศีรษะ 
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สารอาหารครบถว้น  

Docosahexaenoic acid  

(DHA) Arachidonic acid (AA) 

ภมิูตา้นทานโรค 

น ้ายอ่ยไขมนัในการดดูซึมอาหาร 

Growth factorsของอวยัวะต่างๆ  

โดยเฉพาะสมองและระบบประสาท 
17 

จิตใจของแม ่

จิตใจของเด็ก 

ความผกูพนั 

    ระหว่างเด็ก 

    และพ่อแม ่

R. Plubrukarn QSNIH Dec2005 

http://store.yahoo.com/breakoutbras/mebrcapr.html




การเข้าถึงพ่อแม่  
แบ่งเป็น 2 วธีิ 

A.แบบนุ่มๆ(Soft) 
B.แบบแข็งนิดๆ(Hard) 



A.แบบนุ่มๆ(Soft) 
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พฒันาการ 
สมุดบันทกึ

สุขภาพแม่และ
เดก็ 
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แบบ
ประเมิน
อนามัย55 

B.แบบแข็งนิดๆ
(Hard) 



การเข้าถงึพ่อแม่ 2 วิธี
รวมกนั 

A.แบบนุ่มๆ(Soft)+ 
B.แบบแข็งนิดๆ(Hard) 



 

โครงการส่งเสริมพฒันาการ
เดก็เฉลมิพระเกยีรติสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกมุารี ใน
โอกาสฉลองพระชนมายุ  
5 รอบ 2 เมษายน 2558 









มาตรฐานสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัแห่งชาติ 
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วธีิที่จะเล่นกบัเด็ก 
1.สังเกตปฏิกริิยาอาการ  อารมณ์ 

2.ให้เดก็เป็นผู้น า  อสิระ 

3.ของเล่น หรือการเล่นทีส่นุก น่าสนใจ 
 



สังเกตปฏิกริิยาอาการ อารมณ์ 





ลกัษณะการเล่น(ตามระดบัสติปัญญา) 

1.เล่นแบบไม่มีเป้าหมาย ประมาณ1ปีแรก เพยีงแค่พอใจ 
เช่น โยนของลงจากโต๊ะ ร้ือของเล่น เคลือ่นไหวแบบไม่
มีเป้าหมาย 



ลกัษณะการเล่น (ตามระดบัสติปัญญา) 

2. เล่นแบบมีเป้าหมายง่ายๆ ประมาณ1-2ขวบ เช่น น า
ของมาเรียงๆ กดปุ่มมีเสียงเพลง 



ลกัษณะการเล่น (ตามระดบัสติปัญญา) 

3.เล่นสมมุต ิ เกดิในช่วง 2-6 ปี  จินตนาการสูง 



ลกัษณะการเล่น (ตามระดบัสติปัญญา) 

4. เกมส์หรือการเล่นเป็นกลุ่ม 
ตั้งเต ตีจ่บั ขีม้่าส่งเมอืง ขีตู่้กลางนา งูกนิ
หาง ช่วงชัยชักคะเย่อ 



การเล่นคอืงานของเด็ก 
การเล่นคอืการเรียนรู้ 
การเล่นคอืการพฒันา 

อย่างมีชีวติชีวา 
 

นิยามของการเล่น 
ส าหรับเดก็การเล่นคอือะไร? 



การเล่นที่สร้างสรรค์จ าเป็นส าหรับ
พฒันาการทางจิตใจและสติปัญญา 

เหมือนกบั 
อาหารที่ดจี าเป็นส าหรับ 

การเจริญเติบโตทางร่างกาย 



กิจกรรมท่ีใชใ้นการพฒันาเด็ก 

1.ศิลปะและดนตร ี



กิจกรรมท่ีใชใ้นการพฒันาเด็ก 

2.การเคลื่อนไหวและกีฬา 



กิจกรรมท่ีใชใ้นการพฒันาเด็ก 

3.งานบา้นและการช่วยเหลือตนเอง 
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