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BMI 
(Kg/m²) 

ควรมีน ้ำหนกัตวัเพ่ิมข้ึน 

(กิโลกรมั) 

< 18.5 12.5 – 18 

18.5 – 24.9 11.5 – 16 

25 – 29.9 7 – 11.5 

≥ 30 5 - 9 

BMI กอ่นกำรตัง้ครรภข์องมำรดำ และ
น ้ำหนักที่ ควรเพ่ิมตลอดกำรตัง้ครรภ ์













https://youtu.be/xF4FjEWlroE 



สถานการณ์ 
 หญิงตั้งครรภอ์าย ุ35 ปี ตั้งครรภค์ร้ังแรก น ้าหนกั 72 กิโลกรัม สูง 151 เซนติเมตร 
อายคุรรภ ์12 สัปดาห์ มาฝากครรภค์ร้ังท่ี 2 พร้อมสามี และฟังผลเลือด มีอาการ
คล่ืนไส้อาเจียน รับประทานอาหารไดน้อ้ย ผล Hct=30% มีปัญหา คือ 

 1. ไมกิ่นยำบ ำรุงเพรำะคล่ืนไสอ้ำเจียน 

 2. กินอำหำรเชำ้พรอ้มกินนมและกินยำตำม 

 3. เวียนศีรษะ หนำ้มืดบอ่ยๆ 

 4.ชอบกินอำหำร Fast Food ชอบด่ืมชำเขียว กำแฟ และน ้ำอดัลม 

 5. นอนไมค่อ่ยหลบักงัวล 

 6. ไมท่รำบถึงกำรกินอำหำรท่ีมีประโยชน์ 



Ask me III 
  
1. มำหำหมอตอ้งเตรียมอะไรบำ้ง ? 

 

 

2. วนัน้ีไดอ้ะไรไปบำ้ง ? 

 

 

3. กลบัไป แลว้จะท ำอะไร ? 

3. สมุดชมพู 

ได้รับบริการ
อะไรบ้าง ? 



ควำมรอบรูใ้นกำรใชส้มุดบนัทึกสุขภำพแม่และเด็ก 

เรียนรูก้ลุ่มเป้ำหมำย 

 พยำบำล/นักวิชำกำรสำธำรณสุข 

บทบำทสมมุติ 

น ำควำมรูไ้ปใช ้

ถำ่ยทอดผูร่้วมงำน 



ควำมรอบรูส้ ำหรบัผูร้บับริกำร 
เรียนรูก้ลุ่มเป้ำหมำย 

หญิงตัง้ครรภแ์ละสำมี 

โรงเรียนพอ่แม ่

น ำควำมรูไ้ปใช ้

บอกตอ่เพ่ือน 



THANK YOU 
















