




































 
 
 

เอกสารประกอบตัวชี้วัดคำรับรองการปฏิบตัิราชการ 
ของสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
ประจำปงีบประมาณ พ.ศ. 2566 



เอกสารแนบตัวช้ีวัดท่ี 1.3 ระดับความสำเร็จของการขับเคล่ือนการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทำงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
       การขับเคลื่อนเยี่ยมเสริมพลังสรางความรอบรูดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในเรือนจำ
และทัณฑสถานพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร รวมกับ กลุมงานอนามัยสิ่งแวดลอมในการลงพ้ืนท่ี โดยใชการประเมิน         
ตามแบบเฝาระวังดานอนามัยสิ่งแวดลอมในเรือนจำ กรมอนามัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
รายงานผลการดำเนินงาน Healthy Canteen ป 2566 

รอบ 5 เดือนแรก (1 ตุลาคม 2565 – 31 มีนาคม 2566) 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย 

 

ผลการดำเนินงาน Healthy Canteen สะสม ป 2565 ยอดรวมท้ังหมด 5 แหง ไดแก  
 1.  โรงอาหารคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ม.มหิดล (ศูนยอาหารศรีสวรินทรา) 
 2.  โรงอาหารคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ม.มหิดล (ศูนยอาหารครัวประจำบาน) 
 3.  โรงอาหารคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ม.มหิดล (ศูนยอาหาร ณ ริมน้ำ) 
 4.  โรงอาหารตึกโยธา กทม.2 
 5.  โรงอาหารตึกระบายน้ำ กทม.2 
 ในปงบประมาณ 2566 มีการดำเนินงาน Healthy Canteen เพิ่มอีก 8 แหง ดังนี้ ไดแก โรงอาหารใน
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จำนวน 7 แหง และโรงอาหานในสถานประกอบการ บริษัท เอ็นเอ็กซพี เซมิคอน 
ดัคเตอร (ไทยแลนด) จำกัด  จำนวน 1 แหง รวมท้ังสิ้นในปงบประมาณ 2566 ในรอบ 5 เดือนแรก มีจำนวน 13 
แหง ซ่ึงในแตละโรงอาหารไดมีการประเมินตามเกณฑโรงอาหารใสใจสุขภาพ ท้ัง 7 ขอ 
 ดวยขอจำกัดของสถานที่ราชการ ในการถายภาพสถานที่ราชการตองมีการขออนุญาตกอนทุกครั้ง จึงมี
ภาพนำเสนอจำกัด และมีการติดตามการดำเนินงานอยางตอเนื่อง ผลการดำเนินงานเปนไปดวยดีไดดำเนินการตาม
เกณฑ และขอจำกัดของสถานประกอบการ บริษัทเอ็นเอ็กซพี เซมิคอนดัคเตอร (ไทยแลนด) จำกัด ไมสามารถนำ
อุปกรณกลองถายภาพ หรือโทรศัพทเขาพื้นที่บริษัทได เนื่องจากเปนมาตรการของบริษัทในการผลิตสินคาที่เปน
สินคาประเภท อุปกรณชิ้นสวนอิเล็กทรอนิกส ภาพท่ีนำเสนอเปนภาพท่ีเจาหนาท่ีสถานประกอบการเปนผูถายทำ  
 
ผลการดำเนินงานมีการดำเนินงานครบถวนตามเกณฑ 
 1.  ผานเกณฑดานสุขาภิบาลอาหารตามกฎกระทรวงสุขลักษณะของสถานที่จำหนายอาหาร พ.ศ.2561 
จำนวน 4 หมวด (มีการดำเนินการตอใบอนุญาตจากสำนักงานเขต)     
 
 
 
 
 2. มีเมนูชูสุขภาพ อยางนอยรานละ 1 เมนู (มีรายละเอียดตอไป) 
 3. มีรานจำหนายผลไมสด อยางนอย 1 ราน (มีรายละเอียดแจง) 
 4. ผูบริโภคแจงลดปริมาณน้ำตาลในเครื่องดื่มตาง ๆ ได (มีรายละเอียดแจง) 
 5. มีปายบอกปริมาณโซเดียม และปริมาณน้ำตาล ตอการตัก 1 ชอนชาที ่โตะวางเครื ่องปรุง (มี
รายละเอียดแจง) 
 
 
 
 
 6. มีปายบอกพลังงานและสารอาหารตออาหาร 1 จาน บริเวณโรงอาหาร (มีรายละเอียดแจง) 
 7. มีการสรางความรอบรูดานโภชนาการ และสุขาภิบาลอาหารใหกับผูบริโภค (มีรายละเอียดแจง) 
 
 



เมนูชูสุขภาพจำนวน 8 โรงอาหาร ดังนี้ 
 1. โรงอาหารสำนักงานมหาวิทยาลัย จุฬาลงการณมหาวิทยาลัย มีเมนูชูสุขภาพ ดังนี้ 
     1.1 รานท่ี 1 เมนูอาหาร ตมเลือดหมู 
     1.2 รานท่ี 2 เมนูอาหาร ปลาเกาผัดขิง 
     1.3 รานท่ี 3 เมนูอาหาร สมตำไทย 
     1.4 รานท่ี 4 เมนูอาหาร วาง 
     1.5 รานท่ี 5 เมนูอาหาร น้ำตะไคร 
 2. โรงอาหารพินิตประชานาถ จุฬาลงการณมหาวิทยาลัย มีเมนูชูสุขภาพ ดังนี้ 
     2.1 รานท่ี 1 เมนูอาหาร น้ำมะพราวนมสด 
     2.2 รานท่ี 2 เมนูอาหาร สุก้ีไก 
      2.3 รานท่ี 3 เมนูอาหาร สุก้ีน้ำหมู 
      2.4 รานท่ี 4 เมนูอาหาร วาง 
     2.5 รานท่ี 5 เมนูอาหาร วาง 
     2.6 รานท่ี 6 เมนูอาหาร กะเพราเห็ด 
     2.7 รานท่ี 7 เมนูอาหาร ปลากะพงผัดพริกไทยดำ+ขาวกลอง 
     2.8 รานท่ี  เมนูอาหาร ยาคูลทปนใสมะนาว+น้ำผึ้ง 
 3. โรงอาหารจุฬาพัฒน 14 จุฬาลงการณมหาวิทยาลัย มีเมนูชูสุขภาพ ดังนี้ 
     3.1 รานท่ี 1 เมนูอาหาร อโวคาโดปนนมสด 
          3.2 รานท่ี 2 เมนูอาหาร ผัดถ่ัวลัดเตา+ขาวกลอง 
     3.3 รานท่ี 3 เมนูอาหาร เสน หม่ี หมู ลูกชิ้นน้ำใส 
     3.4 รานท่ี 4 เมนูอาหาร ผัดผักรวมหมู+ขาวกลอง 
     3.5 รานท่ี 5 เมนูอาหาร ผัดผักรวมไก+ขาวกลอง 
       3.6 รานท่ี 6 เมนูอาหาร โยเกิรตฟรุตสลัด 
 4. โรงอาหารอักษร จุฬาลงการณมหาวิทยาลัย มีเมนูชูสุขภาพ ดังนี้ 
        4.1 รานท่ี 1 เมนูอาหาร น้ำใบเตย 
     4.2 รานท่ี 2 เมนูอาหาร กวยเตี๋ยวปลา 
     4.3 รานท่ี 3 เมนูอาหาร วาง 
     4.4 รานท่ี 4 เมนูอาหาร บล็อกโคลีผัดน้ำมันหอย 
     4.5 รานท่ี 5 เมนูอาหาร ลาบปลาแซลมอน 
     4.6 รานท่ี 6 เมนูอาหาร บวบผัดไข 
     4.7 รานท่ี 7 เมนูอาหาร เกาเหลาตำลึงเครื่องปลา 
     4.8 รานท่ี 8 เมนูอาหาร กลวยหอมโยเกิรต 
     4.9 รานท่ี 9 เมนูอาหาร นมสดน้ำผึ้ง 
     4.10 รานท่ี 10 เมนูอาหาร แกงเลียงผักรวม 
 5. โรงอาหารจอดรถ 3 จุฬาลงการณมหาวิทยาลัย มีเมนูชูสุขภาพ ดังนี้ 
     5.1 รานท่ี 1 เมนูอาหาร น้ำกระเจี๊ยบ 
     5.2 รานท่ี 2 เมนูอาหาร วาง 
     5.3 รานท่ี 3 เมนูอาหาร ขาวไขขน 
     5.4 รานท่ี 4 เมนูอาหาร บวบผัดไข+ขาวกลอง 
     5.5 รานท่ี 5 เมนูอาหาร ผัดผักรวมหมู+ขาวกลอง 
     5.6 รานท่ี 6 เมนูอาหาร วาง 



     5.7 รานท่ี 7 เมนูอาหาร วาง 
     5.8 รานท่ี 8 เมนูอาหาร น้ำเตาหูไมใสน้ำตาล 
 6. โรงอาหารมหิตลาธิเบศร จุฬาลงการณมหาวิทยาลัย มีเมนูชูสุขภาพ ดังนี้ 
      6.1 รานท่ี 1 เมนูอาหาร เฉากวยนมสดธัญพืช 
     6.2 รานท่ี 2 เมนูอาหาร ตมยำกุงเห็ดรวมน้ำใส+ขาวไรซเบอรี่ 
     6.3 รานท่ี 3 เมนูอาหาร ขาวตมปลา 
     6.4 รานท่ี 4 เมนูอาหาร อกไกพริกไทยดำ+ขาวไรซเบอรี่ 
     6.5 รานท่ี 5 เมนูอาหาร อกไกนึ่งราดน้ำจิ้มซีฟูด+ขาวไรซเบอรี่ 
     6.6 รานท่ี 6 เมนูอาหาร ขาวตมปลากระพง+ขาวไรซเบอรรี่ 
     6.7 รานท่ี 7 เมนูอาหาร อกไกนึ่งน้ำจิ้มเตาเจียว+ขาวกลอง 
     6.8 รานท่ี 8 เมนูอาหาร นมเปรี้ยวไมมีน้ำตาลปนแอปเปล 
 7. โรงอาหารจุลจักรพงษ จุฬาลงการณมหาวิทยาลัย มีเมนูชูสุขภาพ ดังนี้ 
     7.1 รานท่ี 1 เมนูอาหาร อกไกยางน้ำจิ้มซีฟูด+ขาวไรซเบอรรี่ 
     7.2 รานท่ี 2 เมนูอาหาร ไขตุนทรงเครื่อง 
     7.3 รานท่ี 3 เมนูอาหาร วาง 
     7.4 รานท่ี 4 เมนูอาหาร เสนหม่ีลูกชิ้นปลาน้ำใสไกฉีก 
     7.5 รานท่ี 5 เมนูอาหาร น้ำกระเจี๊ยบ 
     7.6 รานท่ี 6 เมนูอาหาร ผัดบวบใสไข 
 8. โรงอาหารบริษัท เอ็นเอ็กซพี เซมิคอนดัคเตอร (ไทยแลนด) จำกัด มีเมนูชูสุขภาพ ดังนี้ 
     8.1 ราน แซบ แซบ เมนูอาหาร แจวฮอนหมู 
      8.2 รานขนมไทย เมนูอาหาร 1. ขนมกลวย 2. ถ่ัวเขียวตมน้ำตาล  
      8.3 รานขาวมันไก เมนูอาหาร ขาวมันไกตม 
     8.4 รานอาหารตามสั่ง เมนูอาหาร ขาวราดผัดเห็ดหมู 
     8.5 รานตมเลือดหมู เมนูอาหาร ตมเลือดหมู 
     8.6 รานอาหารอีสาน เมนูอาหาร ตมโคลงไก 
      8.7 รานขาวแกง 11 เมนูอาหาร ตมจืดผักกาดขาวเตาหู 
     8.8 รานผลไมสด 1 เมนูอาหาร ผลไมสด ฝรั่ง มะมวง ชมพู ฯ 
     8.9 รานผลไมสด 2 เมนูอาหาร ผลไมสด ฝรั่ง มะมวง ชมพู ฯ 
     8.10 รานกวยเตี๋ยว เมนูอาหาร เสนหม่ีขาวหมูน้ำใส 
     8.11 ราน The Coffee เมนูอาหาร อเมริกาโนหญาหวาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ตัวอยาง รานคา รานผลไม สื ่อประชาสัมพันธแจงลดปริมาณน้ำตาลในเครื่องดื่ม สื่อสรางความรอบรู ด าน
โภชนาการ และสุขาภิบาลอาหาร และบอกพลังงานและสารอาหารตออาหาร 1 จาน ซ่ึงมีสื่อสรางความรอบรูตาง ๆ 
ท่ีทางสถาบันฯ สนับสนุน และทางพ้ืนท่ีดำเนินการจัดทำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายงานผลคา BMI และการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในประชากรวัยทำงานในพ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานคร  ปงบประมาณ 2566 

 
 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองไดดำเนินการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพประชากรวัยทำงาน อายุ 15 – 59 
ป ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ปงบประมาณ 2566 ในรอบ 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2565- มีนาคม 2566) เก็บ
ขอมูลไดท้ังสิ้น 610 ราย ผานระบบ H4U สวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 462 ราย คิดเปน รอยละ 75.74 เพศ
ชาย 148 ราย คิดเปนรอยละ 24.26 อาชีพหลัก สวนใหญอาชีพพนักงาน/ลูกจางเอกชน จำนวน 321 คน คิด
เปนรอยละ 52.62 รายละเอียดดังแสดงตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  แสดงปจจัยสวนบุคคล 
 

ปจจัยสวนบุคคล จำนวน รอยละ 
1. เพศ   
    - ชาย 148 24.26 
    - หญิง 462 75.74 
2. อาชีพ   
   - ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 156 25.57 
   - พนักงาน/ลูกจางเอกชน 321 52.62 
   - คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 25 4.10 
   - เกษตรกร 0 0 
   - รับจางท่ัวไป 61 10.00 
   - นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา 17 2.79 
   - พอบาน/แมบาน 15 2.46 
   - วางงาน 11 1.08 

- อ่ืน ๆ 4 0.66 
 
 ภาวะสุขภาพ  พบวาสวนใหญไมมีโรคประจำตัว จำนวน 436 คน คิดเปนรอยละ 71.48  มีโรค
ประจำตัวจำนวน 174 คน คิดเปนรอยละ 28.52 สวนใหญเปนโรคความดันโลหิตสูง รองลงมาไดแกไขมันใน
เลือดสูง และโรคเบาหวาน ตามลำดับ ในดานสัดสวนรางกาย ในประชากรวัยทำงานชวง อายุ 19 – 59 ป 
จำนวนท้ังส้ิน 607 คน โดยใชดัชนีมวลกาย (BMI: Body Mass Index) เปนตัววัด พบวา สวนใหญมีคาดัชนี
มวลกาย (BMI) อยูในเกณฑปกติ (18.5 – 22.9 กิโลกรัม/เมตร2)  จำนวน 338 คน คิดเปนรอยละ 55.7  
รองลงมาไดแก อวนระดับ 1 (25.0 – 29.9 กิโลกรัม/เมตร2) จำนวน 117 คน คิดเปนรอยละ 19.3 และ
น้ำหนักเกิน (23.0 – 24.9 กิโลกรัม/เมตร2) จำนวน 72 คน คิดเปนรอยละ 11.9  การมีโรคประจำตัว 
รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 2  ภาวะสุขภาพ  
 

ภาวะสุขภาพ จำนวน รอยละ 
1. ดัชนีมวลกาย (ประชากรวัยทำงานอายุ 19 – 59 ป) จำนวน 607 คน 
     - ผอม (< 18.5 kg./m²) 24 3.9 
     - ปกติ (18.5-22.9 kg./m²) 338 55.7 
     - น้ำหนักเกิน (23-24.9 kg./m²) 72 11.9 
     - อวนระดับ 1 (25-29.9 kg./m²) 117 19.3 
     - อวนระดับ 2 (>30 kg./m²) 56 9.2 
2.รอบเอว  

- รอบเอวปกติ  369 60.80 
- รอบเอวผิดปกติ 238 39.20 

2. โรคประจำตัว (ประชากรวัยทำงานอายุ 15 – 59 ป) จำนวน 610 คน 
    - ไมมีโรคประจำตัว 436 71.48 
    - มีโรคประจำตัว 174 28.52 

(ไขมันในเลือดสูง รอยละ 32.08 ความดันโลหิตสูง รอยละ 31.13  เบาหวาน รอยละ 16.50  
และโรคอ่ืนๆ รอยละ 20.29) 

 
พฤติกรรมสขภาพท่ีพึงประสงค  

 ในการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ประชากรวัยทำงาน อายุ 25 – 59 ป จำนวน 549 คน 
โดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู และปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงานในสถาน
ประกอบการ และในชุมชน กรมอนามัย พบวา มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค จำนวน 269 คน ผลการ
ดำเนินงาน ได รอยละ 49.08 (คาเปาหมาย รอยละ 40.55)  
  - พฤติกรรมการบรโิภค ใน 1 สัปดาหท่ีผานมากินอาหารกลุมผัก 5 ทัพพีตอวัน พบวา สวนใหญ
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคคือการกินผัก 5 ทัพพีตอวัน ตั้งแต 4 วันข้ึนไปตอสัปดาห รอยละ 71.76  กิน 1-
3 วัน/สัปดาห รอยละ 24.95 และไมกินผักเลย รอยละ 3.27 พฤติกรรมการเติมเครื่องปรุงรสเค็มเพ่ิมในอาหาร
ท่ีปรุงสุก พบวา ไมเติมเครื่องปรุงรสเค็มเพ่ิมในอาหารท่ีปรุงสุก  เพียง รอยละ 26.77 สวนใหญมีการเติม
เครื่องปรุงรสเค็มบางครั้ง รอยละ 60.29 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน  พบวา การไมดื่มเครื่องดื่มรส
หวานเลย เพียง รอยละ 11.47 สวนใหญมีพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มรสหวาน 1-3 วันตอสัปดาห รอยละ 49.90 
  - พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง ไดแก มีการขยับรางกาย “จนเหนื่อยกวาปกติ” โดยรวมเปน
เวลาใน 1 สัปดาห พบวา พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค คือ มีกิจกรรมทางกายมากกวากวาหรือเทากับสัปดาห
ละ 150 นาที รอยละ 62.84  พฤติกรรมการนั่งหรือเอนกายติดตอกันนานเกิน 2 ชั่วโมง โดยไมรวมการนอน
หลับ (พฤติกรรมเนือยนิ่ง) ประมาณ 6-7 วันตอสัปดาห รอยละ 22.04 พฤติกรรมการนั่งหรือเอนกายติดตอกัน
นานเกิน 2 ชั่วโมงข้ึนไปประมาณ 0-2 วันตอสัปดาห รอยละ 36.24 
  - พฤติกรรมการนอนหลับ พบวา มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค คือ การนอนหลับ 7-9 ชั่วโมง
ตอวัน ตั้งแต 3 วันข้ึนไปตอสัปดาห รอยละ 81.77 
  - พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก ไดแก การแปรงฟนกอนนอน พบวา สวนใหญมีพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค คือแปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดทุกวันนาน อยางนอย 2 นาที รอยละ 
73.95  การเขารับบริการทันตกรรมในรอบปที่ผานมา พบวา การไปรับบริการทันตกรรมในรอบ 1 ปที่ผานมา 
รอยละ 46.09 สวนใหญไปรับการหินปูน รองลงมาคืออุดฟน และตรวจสุขภาพชองปากตามลำดับ 



  - พฤติกรรมการสูบบุหรี่ใน 1 เดือนท่ีผานมา พบวา สวนใหญมีพฤติกรรมสุขภาพไมสูบบุหรี่ รอย
ละ 89.44 
  - พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน 1 เดือนที่ผานมา พบวา สวนใหญมีพฤติกรรม
สุขภาพ ไมเคยดื่มเบียรเกิน 4 กระปอง หรือ 2 ขวดใหญ หรือสุราเกินครึ่งแบนข้ึนไป รอยละ 76.86 
  - การประเมินปจจัยสิ่งแวดลอมที่สงผลตอสุขภาพ สวนใหญแหลงที่ตั้งของชุมชนไมมี/ไมอยูใกล
สภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม รอยละ 98.72 พฤติกรรมปองกันตัวเอง เมื่ออยูสถานที่เสี ่ยงที่มีผลกระทบตอ
สุขภาพ เชน มีฝุนละอองเกินคามาตรฐาน สถานการณโรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ และเมื่อมีการเจ็บปวยท่ี
ระบบทางเดินหายใจพบวา สวนใหญมีพฤติกรรมมีการสวมหนากากปองกันทุกครั้ง และตลอดเวลา รอยละ 
94.89 พฤติกรรมการลางมือกอนทานอาหาร และหลังการใชสวม มีการลางดวยน้ำและสบูทุกครั้ง รอยละ 
80.32 
  - ดานการวางแผนครอบครัว การมีเพศสัมพันธในชวง 1 เดือนที่ผานมา พบวาไมมีเพศสัมพันธ 
รอยละ 76.13 เมื่อมีเพศสัมพันธ สวนใหญมีการปองกันการตั้งครรภทุกครั้ง รอยละ 72.51 และเมื่อมีขอสงสัย
หรือเกิดปญหาดานสุขภาพเก่ียวกับเพศ และอนามัยการเจริญพันธ ไมไดเขารับคำปรึกษา รอยละ 67.03  
  - ดานความรอบรูดานสุขภาพ พบวา ตนเองสามารถคนหาขอมูลที่ทำใหสุขภาพแข็งแรงจาก
แหลงขอมูลที่นาเชื่อถือไดทุกครั้ง รอยละ 57.74 การฟงหรืออานขอมูลที่ทำใหสุขภาพแข็งแรง รูเรื่องและเขาใจ
ทุกครั้ง รอยละ 50.09 การตรวจสอบความถูกตองของแหลงที่มาของขอมูลใหม ๆ และเปรียบเทียบขอมูลจาก
หลายแหลง กอนที่จะตัดสินใจเชื่อหรือทำตาม มีการตรวจสอบทุกครั้ง รอยละ 43.89 การปฏิบัติตัวใหมีสุขภาพ
แข็งแรง ไมวาจะดวยวิธีการใดก็ตามทุกครั้ง รอยละ 43.71 ความสามารถในการใหคำแนะนำและบอกวิธีการทำ
ใหสุขภาพแขงแรงกับบุคคลอื่นใหยอมรับและเขาใจได สามารถใหคำแนะนำไดทุกครั้ง รอยละ 43.71 และ
สามารถใหคำแนะนำไดบอยครั้ง รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 3  
 
ตารางท่ี 3  จำนวนและรอยละพฤติกรรมสุขภาพของกลุมตัวอยาง (N =549) 
    

พฤติกรรมสุขภาพ จำนวน รอยละ 
1. ใน 1 สัปดาห ทานกินอาหารกลุมผัก วันละ 5 ทัพพี บอยเพียงใด 

- กินทุกวัน 257 46.81 
- กิน 4-6 วันตอสัปดาห   137 24.95 
- กิน 1-3 วันตอสัปดาห 137 24.95 
- ไมกินเลย 18 3.27 

2.ใน 1 สัปดาห ทานเติมเครื่องปรุงรสเค็มเพ่ิมในอาหารท่ีปรุงสุกแลว/อาหารสำเร็จรูป/อาหารปรุงสำเร็จ/อาหาร
จานเดียวบอยเพียงใด  

- เติมเครื่องปรุงรสเค็มทุกครั้ง 71 12.93 
- เติมเครื่องปรุงรสเค็มบางครั้ง 331 60.29 
- ไมเติมเครื่องปรุงรสเค็มเลย 147 26.77 

3. ใน 1 สัปดาห ทานดื่มเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน บอยเพียงใด  
- ดื่มทุกวัน  131 23.86 
- ดื่ม 4-6 วันตอสัปดาห 81 14.75 
- ดื่ม 1-3 วันตอสัปดาห    274 49.90 
- ไมดื่มเลย                 63 11.47 



พฤติกรรมสุขภาพ จำนวน รอยละ 
4. โดยปกติแลว ทานมีการขยับรางกายจนเหนื่อยกวาปกติ (รวมการทำงานการเดินทางการประกอบอาชีพ 
กิจกรรมเพ่ือความบันเทิง และการออกกำลังกาย เชน การเดิน ปนจักรยาน การทำงานบาน) โดยรวมเปนเวลา
เทาใด ใน 1 สัปดาห  

- มากกวาหรือเทากับ 150 นาที ตอสัปดาห 345 62.84 
- นอยกวา 150 นาที ตอสัปดาห 181 32.96 
- ไมไดทำ 23 4.18 

5. ใน 1 สัปดาหท่ีผานมา ทานนั่งหรือเอนกายติดตอกันนาน 2 ชั่วโมงข้ึนไป โดยไมรวมการนอนหลับ คิดเปนก่ี
วันใน 1 สัปดาห 

- ประมาณ 6-7 วันตอสัปดาห 121 22.04 
- ประมาณ 3-5 วันตอสัปดาห 229 41.71 
- ประมาณ 0-2 วันตอสัปดาห 199 36.24 

6. ทานนอนหลับ 7-9 ชั่วโมง คิดเปนก่ีวันใน 1 สัปดาห  
- ประมาณ 6-7 วันตอสัปดาห 199 36.24 
- ประมาณ 3-5 วันตอสัปดาห 250 45.53 
- ประมาณ 0-2 วันตอสัปดาห 100 18.21 

7. ทานแปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดหรือไม อยางไร   
- แปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดทุกวัน นานอยางนอย 2 นาที 406 73.95 
- แปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดทุกวัน แตไมถึง 2 นาที  108 19.67 
- แปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดบางวัน 25 4.55 
- ไมแปรงฟนกอนนอนเลย                 10 1.82 

8. ในปท่ีผานมา ทานไปรับบริการทันตกรรมหรือไม ถาไป ทานไปรับบริการอะไร    
- ไมไป 296 53.91 
- ไป 253 46.09 

9. ใน 1 เดือนท่ีผานมา ทานสูบบุหรี่หรือไม อยางไร   
- สูบมวนแรกในชวง 30 นาทีถึง 1 ชั่วโมงหลังตื่นนอน 33 6.01 
- สูบมวนแรกหลัง 1 ชั่วโมงข้ึนไปหลังตื่นนอน 25 4.55 
- ไมสูบ 491 89.44 

10. ใน 1 เดือนท่ีผานมา ทานดื่มเบียรเกิน 4 กระปองหรือ 2 ขวดใหญ หรือสุรา
เกิน½ แบนข้ึนไป หรือไม 

  

- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน      24 4.37 
- เดือนละ 1-4 ครั้ง        103 18.76 
- ไมเคยเลย 422 76.86 

11. ชุมชนของทาน อยูใกลหรือมีสภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสมหรือไม   
- ไมมี/ไมอยุใกล 542 98.72 
- มี 7 1.27 

12. ทานมีการปองกันนเอง เม่ืออยูในสถานท่ีเสี่ยงท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ เชน มีฝุน
ละอองเกินคามาตรฐาน สถานการณโรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ และเม่ือมีการ
เจ็บปวยท่ีระบบทางเดินหายใจ โดยสวมหนากากอนามัยทุกครั้ง 

  

- มีการปองกันตนเองทุกครั้ง และตลอดเวลา 521 94.89 



พฤติกรรมสุขภาพ จำนวน รอยละ 
- มีการปองกันตนเองบางครั้ง 24 4.37 
- ไมมีการปองกันตนเองเลย 4 0.72 

13. ทานลางมือกอนกินอาหาร และหลังการใชสวมหรือไม อยางไร   
- ลางมือดวยน้ำและสบูทุกครั้ง 441 80.32 
- ลางมือดวยน้ำและสบูบางครั้ง 89 16.21 
- ลางมือดวยน้ำเปลาอยางเดียว 15 2.73 
- ไมลางเลย 4 0.72 

14. ในชวง 1 เดือนท่ีผานมา ทานมีเพศสัมพันธหรือไม   
- ไมมีเพศสัมพันธ 418 76.13 
- มีเพศสัมพันธ  131 23.86 
- 14.1 เม่ือตองมีเพศสัมพันธทานเลือกใชวิธีการคุมกำเนิดอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือ

ปองกันการตั้งครรภ 
  

- ปองกันการตั้งครรภทุกครั้ง 95 72.51 
- ปองกันการตั้งครรภบอยครั้ง 18 13.74 
- ปองกันการตั้งครรภบางครั้ง 16 12.21 
- ไมไดปองกันการตั้งครรภ  2 1.52 

15. ทานเขารับการปรึกษาจากผูใหบริการดานสุขภาพ เม่ือมีขอสงสัยหรือเกิดปญหา
ดานสุขภาพเก่ียวกับเพศ และอนามัยเจริญพันธ  

  

-    -    เขารับการปรึกษาทุกครั้ง 17 3.09 
- เขารับการปรึกษาบอยครั้ง 11 2.00 
- เขารับการปรึกษาบางครั้ง 153 27.86 
-    -    ไมไดเขารับการปรึกษา  368 67.03 

16. ทานสามารถคนหาขอมูลท่ีทำใหสุขภาพแข็งแรงจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือได    
- คนหาไดทุกครั้ง 317 57.74 
- คนหาไดปานกลาง 166 30.23 
- คนหาไดบาง/พอทำได 63 11.47 
- คนหาขอมูลไมได 3 0.54 

17. ทุกครั้งท่ีทานฟงหรืออานขอมูลท่ีทำใหสุขภาพแข็งแรง ทานรูเรื่องและเขาใจ
เนื้อหาไดท้ังหมด 

  

- รูเรื่องและเขาใจทุกครั้ง 275 50.09 
- รูเรื่อง/เขาใจปานกลาง 223 40.61 
- รูเรื่องบาง/เขาใจบาง 51 9.28 
- ไมรูเรื่อง/ไมเขาใจ 0 0 

18. เม่ือมีขอมูลใหม ๆ เก่ียวกับการทำใหสุขภาพแข็งแรง ทานจะตรวจสอบความ
ถูกตองของแหลงท่ีมาของขอมูลและเปรียบเทียบขอมูลจากหลายแหลง กอนท่ีจะ
ตัดสินใจเชื่อหรือทำตาม 

  

- ทำทุกครั้ง 241 43.89 
- ทำบอยครั้ง 188 34.24 
- ทำบางครั้ง 112 20.40 



พฤติกรรมสุขภาพ จำนวน รอยละ 
- ไมไดทำ 8 1.45 

19. ทานปฏิบัติติตัวใหมีสุขภาพแข็งแรง ไมวาจะดวยวิธีการใดก็ตาม   
- ทำทุกครั้ง 240 43.71 
- ทำบอยครั้ง 187 34.06 
- ทำบางครั้ง 119 21.67 
- ไมไดทำ 3 0.54 

20. ทานสามารถใหคำแนะนำและบอกวิธีการทำใหสุขภาพแข็งแรงกับบุคคลอ่ืนให
ยอมรับและเขาใจได 

  

- ทำทุกครั้ง 240 43.71 
- ทำบอยครั้ง 187 34.06 
- ทำบางครั้ง 119 21.67 
- ไมไดทำ 3 0.54 
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ล ำดับ รหัสวัด ช่ือวัด แขวง เขต จังหวัด ผลกำรประเมินผ่ำนเกณฑ์ ปีท่ีผ่ำนเกณฑ์ หมำยเหตุ
1 1.00001E+11 กระทุ่มรำย แขวงกระทุ่มรำย เขตหนองจอก กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
2 1.00001E+11 หนองจอก แขวงกระทุ่มรำย เขตหนองจอก กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
3 1.00002E+11 นวลจันทร์ แขวงคลองกุ่ม เขตบึงกุ่ม กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
4 1.00001E+11 พิชัย แขวงคลองกุ่ม เขตบึงกุ่ม กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
5 1.00002E+11 ตะล่อม แขวงคลองขวำง เขตภำษีเจริญ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
6 1.00001E+11 มะพร้ำวเต้ีย แขวงคลองขวำง เขตภำษีเจริญ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
7 1.00001E+11 จันทวงศำรำม(กลำง) แขวงคลองจ่ัน เขตบำงกะปิ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
8 1.00001E+11 ช่ำงเหล็ก แขวงคลองชักพระ เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
9 1.00001E+11 ตล่ิงชัน แขวงคลองชักพระ เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
10 1.00002E+11 ทองเพลง แขวงคลองต้นไทร เขตคลองสำน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
11 1.00002E+11 สุวรรณ แขวงคลองต้นไทร เขตคลองสำน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
12 1.00001E+11 ภำษี แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนำ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
13 1.00001E+11 คลองเตยนอก แขวงคลองเตย เขตคลองเตย กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
14 1.00001E+11 คลองเตยใน แขวงคลองเตย เขตคลองเตย กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
15 1.00002E+11 เกำะสุวรรณำรำม แขวงคลองถนน เขตสำยไหม กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
16 1.00001E+11 รำษฎร์นิยมธรรม แขวงคลองถนน เขตสำยไหม กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
17 1.00001E+11 อมรำวรำรำม แขวงคลองถนน เขตสำยไหม กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
18 1.00001E+11 ปำกบึง แขวงคลองสองต้นนุ่น เขตลำดกระบัง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
19 1.00001E+11 ทองธรรมชำติ แขวงคลองสำน เขตคลองสำน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
20 1.00002E+11 ทองนพคุณ แขวงคลองสำน เขตคลองสำน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
21 1.00002E+11 คลองครุ แขวงคันนำยำว เขตคันนำยำว กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
22 1.00002E+11 รำษฎร์ศรัทธำธรรม แขวงคันนำยำว เขตคันนำยำว กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
23 1.00001E+11 บำงแวก แขวงคูหำสวรรค์ เขตภำษีเจริญ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน

วัดส่งเสริมสุขภำพ เขตสุขภำพท่ี.สถำบันพัฒนำสุขภำวะเขตเมือง (สสม)
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24 1.00001E+11 ปำกน้ ำฝ่ังใต้ แขวงคูหำสวรรค์ เขตภำษีเจริญ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
25 1.00002E+11 ลำดปลำเค้ำ แขวงจรเข้บัว เขตลำดพร้ำว กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
26 1.00001E+11 บำงขุนเทียนนอก แขวงจอมทอง เขตจอมทอง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
27 1.00001E+11 บำงขุนเทียนใน แขวงจอมทอง เขตจอมทอง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
28 1.00001E+11 โพธ์ิแก้ว แขวงจอมทอง เขตจอมทอง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
29 1.00005E+11 จักรวรรดิรำชำวำส แขวงจักรวรรดิ เขตสัมพันธวงศ์ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
30 1.00004E+11 โลกำนุเครำะห์ แขวงจักรวรรดิ เขตสัมพันธวงศ์ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
31 1.00001E+11 ทอง (บำงเชือกหนัง) แขวงฉิมพลี เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
32 1.00001E+11 ชนะสงครำม แขวงชนะสงครำม เขตพระนคร กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
33 1.00002E+11 คลองใหม่ แขวงช่องนนทรี เขตยำนนำวำ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
34 1.00002E+11 ช่องนนทรี แขวงช่องนนทรี เขตยำนนำวำ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
35 1.00001E+11 ช่องลม แขวงช่องนนทรี เขตยำนนำวำ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
36 1.00001E+11 ทุ่งเศรษฐี แขวงดอกไม้ เขตประเวศ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
37 1.00001E+11 กุนนทีรุทธำรำม แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
38 1.00002E+11 พรหมวงศำรำม แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
39 1.00002E+11 โบสถ์ (สำมเสน) แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
40 สวัสด์ิวำรีสีมำรำม เขตดุสิต กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
41 1.00004E+11 ไตรมิตรวิทยำรำม แขวงตลำดน้อย เขตสัมพันธวงศ์ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
42 1.00001E+11 หลักส่ี แขวงตลำดบำงเขน เขตหลักส่ี กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
43 1.00001E+11 บำงสะแกใน แขวงตลำดพลู เขตธนบุรี กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
44 1.00001E+11 ใหม่ยำยนุ้ย แขวงตลำดพลู เขตธนบุรี กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
45 กัลยำณมิตร เขตธนบุรี กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
46 1.00001E+11 แก้วฟ้ำจุฬำมณี แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
47 1.00002E+11 ใหม่ทองเสน แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
48 1.00001E+11 พระยำยัง แขวงถนนเพชรบุรี เขตรำชเทวี กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน



49 1.00001E+11 พลมำนีย์ แขวงทับยำว เขตลำดกระบัง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
50 1.00002E+11 กก แขวงท่ำข้ำม เขตบำงขุนเทียน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
51 1.00002E+11 ท่ำข้ำม แขวงท่ำข้ำม เขตบำงขุนเทียน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
52 1.00001E+11 ปทีปพลีผล แขวงท่ำข้ำม เขตบำงขุนเทียน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
53 1.00002E+11 เลำ แขวงท่ำข้ำม เขตบำงขุนเทียน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
54 1.00002E+11 หัวกระบือ แขวงท่ำข้ำม เขตบำงขุนเทียน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
55 1.00002E+11 ศิริพงษ์ธรรมนิมิต แขวงท่ำแร้ง เขตบำงเขน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
56 1.00002E+11 ทุ่งครุ แขวงทุ่งครุ เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
57 1.00002E+11 อภัยทำยำรำม แขวงทุ่งพญำไท เขตรำชเทวี กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
58 1.00001E+11 พระรำม9กำญจนำภิเษก แขวงบำงกะปิ เขตห้วยขวำง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
59 1.00001E+11 ใหม่ช่องลม แขวงบำงกะปิ เขตห้วยขวำง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
60 1.00002E+11 อุทัยธำรำม แขวงบำงกะปิ เขตห้วยขวำง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
61 1.00002E+11 แก้วไพฑูรย์ แขวงบำงขุนเทียน เขตจอมทอง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
62 1.00002E+11 เจ้ำอำม แขวงบำงขุนนนท์ เขตบำงกอกน้อย กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
63 1.00001E+11 ไชยทิศ แขวงบำงขุนนนท์ เขตบำงกอกน้อย กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
64 1.00001E+11 บำงขุนนนท์ แขวงบำงขุนนนท์ เขตบำงกอกน้อย กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
65 1.00001E+11 ศรีสุดำรำม แขวงบำงขุนนนท์ เขตบำงกอกน้อย กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
66 1.00001E+11 ใหม่ (ยำยแป้น) แขวงบำงขุนนนท์ เขตบำงกอกน้อย กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
67 1.00002E+11 มกุฎกษัตริยำรำม แขวงบำงขุนพรหม เขตพระนคร กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
68 1.00002E+11 อินทรวิหำร แขวงบำงขุนพรหม เขตพระนคร กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
69 มหรรณพำรำม เขตพระนคร กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
70 1.00001E+11 บำงเสำธง แขวงบำงขุนศรี เขตบำงกอกน้อย กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
71 1.00001E+11 เชิงเลน แขวงบำงขุนศรี เขตบำงกอกน้อย กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
72 1.00001E+11 รำชโอรสำรำม แขวงบำงค้อ เขตจอมทอง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
73 1.00002E+11 หนัง แขวงบำงค้อ เขตจอมทอง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน



74 1.00001E+11 จันทร์นอก แขวงบำงโคล่ เขตบำงคอแหลม กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
75 1.00001E+11 จันทร์ใน แขวงบำงโคล่ เขตบำงคอแหลม กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
76 1.00002E+11 ไทร แขวงบำงโคล่ เขตบำงคอแหลม กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
77 1.00002E+11 บำงโคล่นอก แขวงบำงโคล่ เขตบำงคอแหลม กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
78 1.00002E+11 ไผ่เงินโชตนำรำม แขวงบำงโคล่ เขตบำงคอแหลม กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
79 1.00002E+11 เรืองยศสุทธำรำม แขวงบำงโคล่ เขตบำงคอแหลม กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
80 1.00002E+11 บุญรอดธรรมำรำม แขวงบำงจำก เขตพระโขนง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
81 1.00002E+11 รำษฎร์ศรัทธำธรรม แขวงบำงจำก เขตพระโขนง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
82 1.00002E+11 คู้บอน แขวงบำงชัน เขตคลองสำมวำ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
83 1.00001E+11 ทอง (บำงระมำด) แขวงบำงเชือกหนัง เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
84 1.00002E+11 ประดู่ธรรมำธิปัตย์ แขวงบำงซ่ือ เขตบำงซ่ือ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
85 1.00001E+11 มัชฌันติกำรำม แขวงบำงซ่ือ เขตบำงซ่ือ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
86 1.00001E+11 สร้อยทอง แขวงบำงซ่ือ เขตบำงซ่ือ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
87 บำงบัว เขตบำงซ่ือ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
88 1.00001E+11 บำงนำนอก แขวงบำงนำ เขตบำงนำ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
89 1.00002E+11 บำงนำใน แขวงบำงนำ เขตบำงนำ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
90 1.00002E+11 ผ่องพลอยวิริยำรำม แขวงบำงนำ เขตบำงนำ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
91 1.00002E+11 นินสุขำรำม แขวงบำงบอน เขตบำงบอน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
92 1.00002E+11 บำงบอน เขตบำงบอน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
93 1.00002E+11 บำงปะกอก แขวงบำงปะกอก เขตรำษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
94 1.00001E+11 รำษฎร์บูรณะ แขวงบำงปะกอก เขตรำษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
95 1.00001E+11 เทพพล แขวงบำงพรม เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
96 1.00001E+11 เพลง (กลำงสวน) แขวงบำงพรม เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
97 1.00001E+11 อำวุธวิกสิตำรำม แขวงบำงพลัด เขตบำงพลัด กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
98 1.00002E+11 ปริวำศ แขวงบำงโพงพำง เขตยำนนำวำ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน



99 1.00002E+11 บำงมดโสธรำรำม แขวงบำงมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
100 1.00002E+11 พุทธบูชำ แขวงบำงมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
101 1.00002E+11 หลวงพ่อโอภำสี(บำงมด) แขวงบำงมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
102 1.00001E+11 สีสุก แขวงบำงมด เขตจอมทอง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
103 1.00002E+11 ดำวดึงษำรำม แขวงบำงย่ีขัน เขตบำงพลัด กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
104 1.00001E+11 เศวตฉัตร แขวงบำงล ำภูล่ำง เขตคลองสำน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
105 1.00001E+11 นิมมำนรดี แขวงบำงหว้ำ เขตภำษีเจริญ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
106 1.00001E+11 วิมุตยำรำม แขวงบำงอ้อ เขตบำงพลัด กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
107 1.00002E+11 พระยำท ำ แขวงบ้ำนช่ำงหล่อ เขตบำงกอกน้อย กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
108 1.00001E+11 ปรินำยก แขวงบ้ำนพำนถม เขตพระนคร กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
109 1.00001E+11 ใหม่อมตรส แขวงบ้ำนพำนถม เขตพระนคร กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
110 1.00002E+11 รำชวรินทร์ แขวงบุคคโล เขตธนบุรี กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
111 1.00005E+11 คณิกำผล แขวงป้อมปรำบ เขตป้อมปรำบศัตรูพ่ำย กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
112 1.00005E+11 มังกรกมลำวำส แขวงป้อมปรำบ เขตป้อมปรำบศัตรูพ่ำย กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
113 1.00001E+11 ปำกน้ ำ แขวงปำกคลองภำษีเจริญ เขตภำษีเจริญ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
114 จันทร์ประดิษฐำรำม เขตภำษีเจริญ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
115 อ่ำงแก้ว เขตภำษีเจริญ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
116 1.00001E+11 สะพำน แขวงพระโขนง เขตคลองเตย กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
117 1.00001E+11 ธำตุทอง แขวงพระโขนงเหนือ เขตวัฒนำ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
118 1.00001E+11 แก้วแจ่มฟ้ำ แขวงมหำพฤฒำรำม เขตบำงรัก กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
119 1.00001E+11 มหำพฤฒำรำม แขวงมหำพฤฒำรำม เขตบำงรัก กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
120 1.00002E+11 ดิสหงษำรำม แขวงมักกะสัน เขตรำชเทวี กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
121 1.00001E+11 บำงเพ็งใต้ แขวงมีนบุรี เขตมีนบุรี กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
122 1.00001E+11 บ ำเพ็ญเหนือ แขวงมีนบุรี เขตมีนบุรี กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
123 1.00002E+11 ยำนนำวำ แขวงยำนนำวำ เขตสำทร กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน



124 1.00002E+11 สุทธิวรำรำม แขวงยำนนำวำ เขตสำทร กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
125 1.00002E+11 ชัยมงคล แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
126 1.00002E+11 ช ำนิหัตถกำร แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
127 1.00002E+11 ดวงแข แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
128 1.00001E+11 แจงร้อน แขวงรำษฎร์บูรณะ เขตรำษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
129 1.00001E+11 สน แขวงรำษฎร์บูรณะ เขตรำษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
130 1.00002E+11 ลำดกระบัง แขวงลำดกระบัง เขตลำดกระบัง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
131 1.00002E+11 ลำนบุญ แขวงลำดกระบัง เขตลำดกระบัง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
132 1.00001E+11 ลำดพร้ำว แขวงลำดพร้ำว เขตลำดพร้ำว กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
133 1.00002E+11 เทวสุนทร แขวงลำดยำว เขตจตุจักร กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
134 1.00002E+11 เสมียนนำรี แขวงลำดยำว เขตจตุจักร กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
135 1.00001E+11 เทวรำชกุญชร แขวงวชิรพยำบำล เขตดุสิต กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
136 1.00001E+11 ประสำทบุญญำวำส แขวงวชิรพยำบำล เขตดุสิต กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
137 1.00001E+11 สำมัคคีธรรม แขวงวังทองหลำง เขตวังทองหลำง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
138 1.00001E+11 บึงทองหลำง แขวงวังทองหลำง เขตวังทองหลำง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
139 1.00002E+11 บุปผำรำม แขวงวัดกัลยำณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
140 1.00002E+11 ประยุรวงศำวำส แขวงวัดกัลยำณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
141 1.00002E+11 เจ้ำมูล แขวงวัดท่ำพระ เขตบำงกอกใหญ่ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
142 1.00002E+11 ดีดวด แขวงวัดท่ำพระ เขตบำงกอกใหญ่ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
143 1.00001E+11 เทพศิรินทรำวำส แขวงวัดเทพศิรินทร์ เขตป้อมปรำบศัตรูพ่ำย กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
144 1.00001E+11 รำชสิงขร แขวงวัดพระยำไกร เขตบำงคอแหลม กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
145 1.00001E+11 สังเวชวิศยำรำม แขวงวัดสำมพระยำ เขตพระนคร กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
146 1.00002E+11 เครือวัลย์ แขวงวัดอรุณ เขตบำงกอกใหญ่ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
147 1.00001E+11 ใหม่พิเรนทร์ แขวงวัดอรุณ เขตบำงกอกใหญ่ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
148 สังข์กระจำย เขตบำงกอกใหญ่ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน



149 1.00002E+11 สุวรรณำรำม แขวงศิริรำช เขตบำงกอกน้อย กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
150 1.00236E+11 ปำกบ่อ แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
151 1.00246E+11 ยำง แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
152 ขจรศิริ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
153 1.00001E+11 ลำดบัวขำว แขวงสะพำนสูง เขตสะพำนสูง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
154 1.00001E+11 กุศลสมำคร แขวงสัมพันธวงศ์ เขตสัมพันธวงศ์ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
155 1.00002E+11 สัมพันธวงศ์ แขวงสัมพันธวงศ์ เขตสัมพันธวงศ์ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
156 1.00004E+11 พระยำสุเรนทร์ แขวงสำมวำตะวันตก เขตคลองสำมวำ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
157 1.00004E+11 ล ำกะดำน แขวงสำมวำตะวันออก เขตคลองสำมวำ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
158 1.00002E+11 ไผ่ตัน แขวงสำมเสนใน เขตพญำไท กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
159 1.00002E+11 เทพธิดำรำม แขวงส ำรำญรำษฎร์ เขตพระนคร กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
160 1.00002E+11 คลองบ้ำนใหม่ แขวงสีกัน เขตดอนเมือง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
161 1.00002E+11 เทพนิมิตต์ แขวงสีกัน เขตดอนเมือง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
162 1.00246E+11 ดอนเมือง แขวงสีกัน เขตดอนเมือง กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
163 1.00001E+11 หัวล ำโพง แขวงส่ีพระยำ เขตบำงรัก กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
164 1.00002E+11 ศรีกุเรชำ แขวงแสนแสบ เขตมีนบุรี กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
165 1.00246E+11 แทนวันดีสุขำรำม แขวงแสมด ำ เขตบำงขุนเทียน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
166 แสมด ำ เขตบำงขุนเทียน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
167 1.00001E+11 วงษ์ลำภำรำม แขวงหนองค้ำงพลู เขตหนองแขม กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
168 1.00002E+11 ตะกล่ ำ แขวงหนองบอน เขตประเวศ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
169 1.00002E+11 ทองเนียม แขวงหลักสอง เขตบำงแค กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
170 1.00002E+11 รำษฎร์บ ำรุง แขวงหลักสอง เขตบำงแค กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
171 1.00002E+11 เทพลีลำ แขวงหัวหมำก เขตบำงกะปิ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
172 1.00001E+11 ศรีบุญเรือง แขวงหัวหมำก เขตบำงกะปิ กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
173 1.00002E+11 บำงไส้ไก่ แขวงหิรัญรูจี เขตธนบุรี กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน



174 1.00002E+11 หิรัญรูจี แขวงหิรัญรูจี เขตธนบุรี กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
175 1.00001E+11 ไตรรัตนำรำม แขวงอนุสำวรีย์ เขตบำงเขน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
176 1.00002E+11 บำงบัว แขวงอนุสำวรีย์ เขตบำงเขน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
177 1.00005E+11 นำยโรง แขวงอรุณอมรินทร์ เขตบำงกอกน้อย กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
178 1.00005E+11 บำงบ ำหรุ แขวงอรุณอมรินทร์ เขตบำงกอกน้อย กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
179 1.00001E+11 โคกจ้ำหล่ำ แขวงออเงิน เขตสำยไหม กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
180 1.00002E+11 พรพระร่วงประสิทธิ แขวงออเงิน เขตสำยไหม กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
181 รำษฏร์ศรัทธำธรรม คันนำยำว กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
182 โพธ์ิพุฒตำล บำงบอน กรุงเทพมหำนคร ระดับพ้ืนฐำน
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