
































 
 
 

เอกสารประกอบตัวชี้วัดคำรับรองการปฏิบตัิราชการ 
ของสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
ประจำปงีบประมาณ พ.ศ. 2566 



เอกสารแนบ ตัวช้ีวัดท่ี 1.3 ระดับความสำเร็จของการขับเคล่ือนการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทำงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



           

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 รายงานผลคา BMI และการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในประชากรวัยทำงาน 

ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ปงบประมาณ 2566 
 

 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองไดดำเนินการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพประชากรวัยทำงาน อายุ 18 – 59 ป ใน
พื้นที่กรุงเทพมหานคร ปงบประมาณ 2566 (ตุลาคม 2565- กันยายน 2566) เก็บขอมูลไดทั้งสิ้น 1,394 ราย ผานระบบ 
H4U (จากการเก็บขอมูลในชุมชน จำนวน 1366 ราย ในสถานประกอบการ 28 ราย) สวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 876 
ราย คิดเปน รอยละ 62.48 เพศชาย 518 ราย คิดเปนรอยละ 37.16 อาชีพหลัก สวนใหญอาชีพขาราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ จำนวน 806 คน คิดเปนรอยละ 57.82 รายละเอียดผลการวิเคราะห ดังแสดงตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1  แสดงปจจัยสวนบุคคล 
 

ปจจัยสวนบุคคล จำนวน รอยละ 
1. เพศ   
    - ชาย 518 37.16 
    - หญิง 876 62.84 
2. อาชีพ   
   - ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 806 57.82 
   - พนักงาน/ลูกจางเอกชน 401 28.77 
   - คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 30 2.15 
   - เกษตรกร 0 0 
   - รับจางท่ัวไป 97 6.96 
   - นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา 15 1.08 
   - พอบาน/แมบาน 17 1.22 
   - วางงาน 13 0.93 

- อ่ืน ๆ 15 1.08 
 

 ภาวะสุขภาพ  พบวาสวนใหญไมมีโรคประจำตัว จำนวน 1007 คน คิดเปนรอยละ 72.24  มีโรคประจำตัว
จำนวน 387 คน คิดเปนรอยละ 27.76 สวนใหญเปนโรคความดันโลหิตสูง รองลงมาไดแกไขมันในเลือดสูง และ
โรคเบาหวาน ตามลำดับ ในดานสัดสวนรางกาย ในประชากรวัยทำงานชวง อายุ 18 – 59 ป จำนวนท้ังส้ิน 1,394 คน 
โดยใชดัชนีมวลกาย (BMI: Body Mass Index) เปนตัววัด พบวา สวนใหญมีคาดัชนีมวลกาย (BMI) อยูในเกณฑ
ปกติ (18.5 – 22.9 กิโลกรัม/เมตร2)  จำนวน 734 คน คิดเปนรอยละ 52.65  รองลงมาไดแก อวนระดับ 1 (25.0 – 
29.9 กิโลกรัม/เมตร2) จำนวน 332 คน คิดเปนรอยละ 23.81 ความยาวของเสนรอบเอว (คิดคำนวนจากสวนสูงหาร 
2) คารอบเอวปกติ จำนวน 817 ราย คิดเปนรอยละ 58.60 และประวัติการมีโรคประจำตัวเชนโรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน เปนตน จำนวน 387 ราย คิดเปนรอยละ 27.76 รายละเอียดผลการวิเคราะห ดังแสดงในตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2  ภาวะสุขภาพ  
 

ภาวะสุขภาพ จำนวน รอยละ 
1. ดัชนีมวลกาย (ประชากรวัยทำงานอายุ 18 – 59 ป) จำนวน 1,394 คน 
     - ผอม (< 18.5 kg./m²) 46 3.29 
     - ปกต ิ(18.5-22.9 kg./m²) 734 52.65 
     - น้ำหนักเกิน (23-24.9 kg./m²) 141 10.11 
     - อวนระดับ 1 (25-29.9 kg./m²) 332 23.81 
     - อวนระดับ 2 (>30 kg./m²) 141 10.11 



ภาวะสุขภาพ จำนวน รอยละ 
2.รอบเอว  

- รอบเอวปกติ  817 58.60 
- รอบเอวผิดปกติ 577 41.40 

2. โรคประจำตัว (ประชากรวัยทำงานอาย ุ15 – 59 ป) จำนวน 610 คน 
    - ไมมีโรคประจำตัว 1007 72.24 
    - มีโรคประจำตัว 387 27.76 
(ความดันโลหิตสูง รอยละ 31.48 ไขมันในเลือดสูง รอยละ 27.84 เบาหวาน รอยละ 15.42 โรคหัวใจแลหลอด

เลือด รอยละ 2.57 โรคมะเร็ง รอยละ 1.71 โรคไต รอยละ 1.07 และโรคอ่ืนๆ รอยละ 19.91) 
 

ผลการดำเนินงานการขับเคล่ือนประชากรอายุ 25-59 ป ท่ีมีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุดานสุขภาพ
(พฤติกรรมสขภาพท่ีพึงประสงค)  
 การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค(การเตรียมการเพื่อยามสูงอายุดานสุขภาพ)ประชากรวัยทำงาน อายุ 
25 – 59 ป จำนวน 1,320 คน โดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู และปจจัยแวดลอมที่สงผลตอสุขภาพ
วัยทำงานในสถานประกอบการ และในชุมชน ผานระบบ H4U กรมอนามัย สรุปผลไดวา มีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุดานสุขภาพ คือการมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค ผลการดำเนินงาน ได จำนวน 588 คน คิดเปนรอยละ 
44.54 (คาเปาหมาย จำนวน 431 คน และรอยละ 41.55) 

        - พฤติกรรมการบริโภค ใน 1 สัปดาหที ่ผานมาทานอาหารกลุ มผัก 5 ทัพพีตอวัน พบวา สวนใหญ
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคคือการกินผัก 5 ทัพพีตอวัน ตั้งแต 4 วันข้ึนไปตอสัปดาห รอยละ 68.94  ทานประมาณ 1-
3 วัน/สัปดาห รอยละ 28.79 และไมทานผักเลย รอยละ 2.27 พฤติกรรมการเติมเครื่องปรุงรสเค็มเพ่ิมในอาหารท่ีปรุงสุก 
พบวา ไมเติมเครื่องปรุงรสเค็มเพ่ิมในอาหารท่ีปรุงสุก/อาหารสำเร็จรูป/อาหารปรุงสำเร็จ/อาหารจานเดียว  เพียง รอยละ 
29.02 สวนใหญมีการเติมเครื่องปรุงรสเค็มบางครั้ง รอยละ 59.32 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีรสหวานบอย  พบวา 
การไมดื่มเครื่องดื่มรสหวานเลย เพียง รอยละ 10.83 สวนใหญมีพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มรสหวาน 1-3 วันตอสัปดาห รอย
ละ 48.33 
  - พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง ไดแก มีการขยับรางกาย “จนเหนื่อยกวาปกติ”(รวมการทำงาน 
การเดินทาง การประกอบอาชีพ กิจกรรมเพ่ือความบันเทิง และการออกกำลังกาย) โดยรวมเปนเวลาใน 1 สัปดาห พบวา 
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค คือ มีกิจกรรมทางกายมากกวากวาหรือเทากับสัปดาหละ 150 นาที รอยละ 58.33  การมี
พฤติกรรมการนั่งหรือเอนกายติดตอกันนานเกิน 2 ชั่วโมง โดยไมรวมการนอนหลับ (พฤติกรรมเนือยนิ่ง) สวนใหญมีการนั่ง
หรือเอนกายติดตอกันนาน 2 ชั่วโมงข้ึนไป ประมาณ 3-5 วันตอสัปดาห รอยละ 42.35  ประมาณ 6-7 วันตอสัปดาห รอย
ละ 20.00 พฤติกรรมการนั่งหรือเอนกายติดตอกันนานเกิน 2 ชั่วโมงข้ึนไปประมาณ 0-2 วันตอสัปดาห รอยละ 37.65 
  - พฤติกรรมการนอนหลับ พบวา มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค คือ การนอนหลับ 7-9 ชั่วโมงตอวัน 
ตั้งแต 3 วันข้ึนไปตอสัปดาห รอยละ 81.06 
  - พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก ไดแก การแปรงฟนกอนนอน พบวา สวนใหญมีพฤติกรรมสุขภาพ
ที่พึงประสงค คือแปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดทุกวัน นานอยางนอย 2 นาที รอยละ 72.35  การเขารับ
บริการทันตกรรมในรอบปท่ีผานมา พบวา การไปรับบรกิารทันตกรรมในรอบ 1 ปท่ีผานมา รอยละ 59.98 สวนใหญไปรับ
การหินปูน รองลงมาคืออุดฟน และตรวจสุขภาพชองปากตามลำดับ 
  - พฤติกรรมเสี่ยงโรคมะเร็ง พฤติกรรมการสูบบุหรี่ใน 1 เดือนที่ผานมา พบวา สวนใหญมีพฤติกรรม
สุขภาพไมสูบบุหรี่ รอยละ 89.85 
  - พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน 1 เดือนที่ผานมา พบวา สวนใหญมีพฤติกรรมสุขภาพ ไม
เคยดื่มเบียรเกิน 4 กระปอง หรือ 2 ขวดใหญ หรือสุราเกินครึ่งแบนข้ึนไป รอยละ 69.24 
  - การประเมินปจจัยสิ่งแวดลอมที ่สงผลตอสุขภาพ สวนใหญแหลงที่ตั ้งของชุมชนไมมี/ไมอยู ใกล
สภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสม รอยละ 91.21 พฤติกรรมปองกันตัวเอง เม่ืออยูสถานท่ีเสี่ยงท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ เชน มี



ฝุนละอองเกินคามาตรฐาน สถานการณโรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ และเมื่อมีการเจ็บปวยที่ระบบทางเดินหายใจ
พบวา สวนใหญมีพฤติกรรมมีการสวมหนากากปองกันทุกครั้ง และตลอดเวลา รอยละ 76.29 พฤติกรรมการลางมือกอน
ทานอาหาร และหลังการใชสวม มีการลางดวยน้ำและสบูทุกครั้ง รอยละ 66.82 
  - ดานการวางแผนครอบครัว การมีเพศสัมพันธในชวง 1 เดือนที่ผานมา พบวาไมมีเพศสัมพันธ รอยละ 
66.14 เม่ือมีเพศสัมพันธ สวนใหญมีการปองกันการตั้งครรภทุกครั้ง รอยละ 57.17 และเม่ือมีขอสงสัยหรือเกิดปญหาดาน
สุขภาพเก่ียวกับเพศ และอนามัยการเจริญพันธ ไมไดเขารับคำปรึกษาจากผูใหบริการดานสุขภาพ รอยละ 66.89  
  - ดานความรอบรูดานสุขภาพ พบวา ตนเองสามารถคนหาขอมูลท่ีทำใหสุขภาพแข็งแรงจากแหลงขอมูล
ท่ีนาเชื่อถือไดทุกครั้ง รอยละ 52.80 การฟงหรืออานขอมูลท่ีทำใหสุขภาพแข็งแรง รูเรื่องและเขาใจทุกครั้ง รอยละ 45.76 
การตรวจสอบความถูกตองของแหลงท่ีมาของขอมูลใหม ๆ และเปรียบเทียบขอมูลจากหลายแหลง กอนท่ีจะตัดสินใจเชื่อ
หรือทำตาม มีการตรวจสอบทุกครั้ง รอยละ 40.30 การปฏิบัติตัวใหมีสุขภาพแข็งแรง ไมวาจะดวยวิธีการใดก็ตาม ทำ
บอยครั้ง รอยละ 35.91 ความสามารถในการใหคำแนะนำและบอกวิธีการทำใหสุขภาพแข็งแรงกับบุคคลอื่นใหยอมรับ
และเขาใจได สามารถใหคำแนะนำไดบางครั้ง รอยละ 39.55 รายละเอียดผลการวิเคราะห ดังแสดงในตารางท่ี 3  
ตารางท่ี 3  จำนวนและรอยละพฤติกรรมสุขภาพของกลุมตัวอยาง (N =1,320) 
  

พฤติกรรมสุขภาพ จำนวน รอยละ 

1. ใน 1 สัปดาห ทานกินอาหารกลุมผัก วันละ 5 ทัพพี บอยเพียงใด 
- กินทุกวัน 611 46.29 
- กิน 4-6 วันตอสัปดาห   299 22.65 
- กิน 1-3 วันตอสัปดาห 380 28.79 
- ไมกินเลย 30 2.27 

2.ใน 1 สัปดาห ทานเติมเครื่องปรุงรสเค็มเพ่ิมในอาหารท่ีปรุงสุกแลว/อาหารสำเร็จรูป/อาหารปรุงสำเร็จ/อาหาร
จานเดียวบอยเพียงใด  

- เติมเครื่องปรุงรสเค็มทุกครั้ง 154 11.67 
- เติมเครื่องปรุงรสเค็มบางครั้ง 783 59.32 
- ไมเติมเครื่องปรุงรสเค็มเลย 383 29.02 

3. ใน 1 สัปดาห ทานดื่มเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน บอยเพียงใด  
- ดื่มทุกวัน  318 24.09 
- ดื่ม 4-6 วันตอสัปดาห 221 16.74 
- ดื่ม 1-3 วันตอสัปดาห    638 48.33 
- ไมดื่มเลย                 143 10.83 

4. โดยปกติแลว ทานมีการขยับรางกายจนเหนื่อยกวาปกติ (รวมการทำงานการเดินทางการประกอบอาชีพ 
กิจกรรมเพ่ือความบันเทิง และการออกกำลังกาย เชน การเดิน ปนจักรยาน การทำงานบาน) โดยรวมเปนเวลา
เทาใด ใน 1 สัปดาห  

- มากกวาหรือเทากับ 150 นาที ตอสัปดาห 770 58.33 
- นอยกวา 150 นาที ตอสัปดาห 472 35.76 
- ไมไดทำ 78 5.91 

5. ใน 1 สัปดาหท่ีผานมา ทานนั่งหรือเอนกายติดตอกันนาน 2 ชั่วโมงข้ึนไป โดยไมรวมการนอนหลับ คิดเปนก่ีวัน
ใน 1 สัปดาห 

- ประมาณ 6-7 วันตอสัปดาห 264 20.00 
- ประมาณ 3-5 วันตอสัปดาห 559 42.35 
- ประมาณ 0-2 วันตอสัปดาห 497 37.65 



พฤติกรรมสุขภาพ จำนวน รอยละ 

6. ทานนอนหลับ 7-9 ชั่วโมง คิดเปนก่ีวันใน 1 สัปดาห  
- ประมาณ 6-7 วันตอสัปดาห 417 31.59 
- ประมาณ 3-5 วันตอสัปดาห 653 49.47 
- ประมาณ 0-2 วันตอสัปดาห 251 19.02 

7. ทานแปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดหรือไม อยางไร   
- แปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดทุกวัน นานอยางนอย 2 นาที 955 72.35 
- แปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดทุกวัน แตไมถึง 2 นาที  284 21.52 
- แปรงฟนกอนนอนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดบางวัน 62 4.70 
- ไมแปรงฟนกอนนอนเลย                 19 1.43 

8. ในปท่ีผานมา ทานไปรับบริการทันตกรรมหรือไม ถาไป ทานไปรับบริการอะไร    
- ไมไป 647 49.02 
- ไป 673 50.98 

9. ใน 1 เดือนท่ีผานมา ทานสูบบุหรี่หรือไม อยางไร   
- สูบมวนแรกในชวง 30 นาทีถึง 1 ชั่วโมงหลังตื่นนอน 65 4.92 
- สูบมวนแรกหลัง 1 ชั่วโมงข้ึนไปหลังตื่นนอน 69 5.23 
- ไมสูบ 1186 89.85 

10. ใน 1 เดือนท่ีผานมา ทานดื่มเบียรเกิน 4 กระปองหรือ 2 ขวดใหญ หรือสุราเกิน½ 
แบนข้ึนไป หรือไม 

  

- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน      64 4.85 
- เดือนละ 1-4 ครั้ง        342 25.91 
- ไมเคยเลย 914 69.24 

11. ชุมชนของทาน อยูใกลหรือมีสภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสมหรือไม   
- ไมมี/ไมอยุใกล 1204 91.21 
- มี 116 8.79 

12. ทานมีการปองกันนเอง เม่ืออยูในสถานท่ีเสี่ยงท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ เชน มีฝุน
ละอองเกินคามาตรฐาน สถานการณโรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ และเม่ือมีการ
เจ็บปวยท่ีระบบทางเดินหายใจ โดยสวมหนากากอนามัยทุกครั้ง 

  

- มีการปองกันตนเองทุกครั้ง และตลอดเวลา 1007 76.29 
- มีการปองกันตนเองบางครั้ง 301 22.80 
- ไมมีการปองกันตนเองเลย 12 0.91 

13. ทานลางมือกอนกินอาหาร และหลังการใชสวมหรือไม อยางไร   
- ลางมือดวยน้ำและสบูทุกครั้ง 882 66.82 
- ลางมือดวยน้ำและสบูบางครั้ง 320 24.24 
- ลางมือดวยน้ำเปลาอยางเดียว 107 8.11 
- ไมลางเลย 11 0.83 

14. ในชวง 1 เดือนท่ีผานมา ทานมีเพศสัมพันธหรือไม   
- ไมมีเพศสัมพันธ 873 66.14 
- มีเพศสัมพันธ  447 33.86 

14.1 เม่ือตองมีเพศสัมพันธทานเลือกใชวิธีการคุมกำเนิดอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือปองกัน
การตั้งครรภ 
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- ปองกันการตั้งครรภทุกครั้ง 259 57.17 
- ปองกันการตั้งครรภบอยครั้ง 33 7.29 
- ปองกันการตั้งครรภบางครั้ง 49 10.82 
- ไมไดปองกันการตั้งครรภ  112 24.72 

15. ทานเขารับการปรึกษาจากผูใหบริการดานสุขภาพ เม่ือมีขอสงสัยหรือเกิดปญหา
ดานสุขภาพเก่ียวกับเพศ และอนามัยเจริญพันธ  

  

- เขารับการปรึกษาทุกครั้ง 93 29.06 
- เขารับการปรึกษาบอยครั้ง 39 2.95 
- เขารับการปรึกษาบางครั้ง 305 23.10 
- ไมไดเขารับการปรึกษา  883 66.89 

16. ทานสามารถคนหาขอมูลท่ีทำใหสุขภาพแข็งแรงจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือได    
- คนหาไดทุกครั้ง 697 52.80 
- คนหาไดปานกลาง 422 31.97 
- คนหาไดบาง/พอทำได 187 14.17 
- คนหาขอมูลไมได 14 1.06 

17. ทุกครั้งท่ีทานฟงหรืออานขอมูลท่ีทำใหสุขภาพแข็งแรง ทานรูเรื่องและเขาใจ
เนื้อหาไดท้ังหมด 

  

- รูเรื่องและเขาใจทุกครั้ง 604 45.76 
- รูเรื่อง/เขาใจปานกลาง 582 44.09 
- รูเรื่องบาง/เขาใจบาง 132 10.00 
- ไมรูเรื่อง/ไมเขาใจ 2 0.15 

18. เม่ือมีขอมูลใหม ๆ เก่ียวกับการทำใหสุขภาพแข็งแรง ทานจะตรวจสอบความ
ถูกตองของแหลงท่ีมาของขอมูลและเปรียบเทียบขอมูลจากหลายแหลง กอนท่ีจะ
ตัดสินใจเชื่อหรือทำตาม 

  

- ทำทุกครั้ง 532 40.30 
- ทำบอยครั้ง 433 32.80 
- ทำบางครั้ง 322 24.39 
- ไมไดทำ 33 2.50 

19. ทานปฏิบัตติิตัวใหมีสุขภาพแข็งแรง ไมวาจะดวยวิธีการใดก็ตาม   
- ทำทุกครั้ง 429 32.50 
- ทำบอยครั้ง 474 35.91 
- ทำบางครั้ง 383 29.02 
- ไมไดทำ 17 1.06 

20. ทานสามารถใหคำแนะนำและบอกวิธีการทำใหสุขภาพแข็งแรงกับบุคคลอ่ืนให
ยอมรับและเขาใจได 

  

- ทำทุกครั้ง 315 23.86 
- ทำบอยครั้ง 403 30.53 
- ทำบางครั้ง 522 39.55 
- ไมไดทำ 80 6.06 

 



 

รายงานผลการดำเนินงาน Healthy Canteen ป 2566 

รอบ 5 เดือนหลัง (มีนาคม 2566 – กรกฎาคม 2566) 

 

สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย 
 ผลการดำเนินงาน Healthy Canteen สะสม ป 2565 ยอดรวมท้ังหมด 5 แหง ไดแก  

1. โรงอาหารคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ม.มหิดล (ศูนยอาหารศรีสวรินทรา) 

2. โรงอาหารคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ม.มหิดล (ศูนยอาหารครัวประจำบาน) 

3. โรงอาหารคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ม.มหิดล (ศูนยอาหาร ณ ริมน้ำ) 

4. โรงอาหารตึกโยธา กทม.2 

5. โรงอาหารตึกระบายน้ำ กทม.2 

 ผลการดำเนินงาน Healthy Canteen สะสม 5 เดือนแรก ปงบประมาน 2566 ยอดรวมท้ังหมด        8 

แหง ไดแก 

1. โรงอาหารสำนักงานมหาวิทยาลัย จุฬาลงการณมหาวิทยาลัย 

2. โรงอาหารพินิตประชานาถ จุฬาลงการณมหาวิทยาลัย 

3. โรงอาหารจุฬาพัฒน 14 จุฬาลงการณมหาวิทยาลัย 

4. โรงอาหารอักษร จุฬาลงการณมหาวิทยาลัย 

5. โรงอาหารจอดรถ 3 จุฬาลงการณมหาวิทยาลัย 

6.โรงอาหารมหิตลาธิเบศร จุฬาลงการณมหาวิทยาลัย 

7.โรงอาหารจุลจักรพงษ จุฬาลงการณ 

8.โรงอาหารบริษัท เอ็นเอ็กซพี เซมิคอนดัคเตอร (ไทยแลนด) จำกัด 

ในปงบประมาณ 2566 รอบ 5 เดือนหลัง มีการดำเนินงาน Healthy Canteen เพ่ิมอีก 2 แหง ดังนี้ ไดแก 
โรงอาหารมหาวิทยาลัยศรีปทุม 2 แหง รวมท้ังส้ินในปงบประมาณ 2566 มีจำนวน 15 แหง ซ่ึงในแตละ โรงอาหาร
ไดมีการประเมินตามเกณฑโรงอาหารใสใจสุขภาพ ท้ัง 7 ขอ ผลการดำเนินงานมีการดำเนินครบถวน ตามเกณฑ 

1. ผานเกณฑดานสุขาภิบาลอาหารตามกฎกระทรวงสุขลักษณะของสถานท่ีจำหนายอาหาร พ.ศ.2561   จำนวน 

4 หมวด (มีการดำเนินการตอใบอนุญาตจากสำนักงานเขต)     

 

2. มีเมนูชูสุขภาพ อยางนอยรานละ 1 เมนู (มีรายละเอียดตอไป) 

3. มีรานจำหนายผลไมสด อยางนอย 1 ราน (มีรายละเอียดแจง) 

4. ผูบริโภคแจงลดปริมาณน้ำตาลในเครื่องดื่มตาง ๆ ได (มีรายละเอียดแจง) 

5. มีปายบอกปริมาณโซเดียม และปริมาณน้ำตาล ตอการตัก 1 ชอนชาท่ีโตะวางเครื่องปรุง (มีรายละเอียดแจง) 

    
6. มีปายบอกพลังงานและสารอาหารตออาหาร 1 จาน บริเวณโรงอาหาร (มีรายละเอียดแจง) 

7. มีการสรางความรอบรูดานโภชนาการ และสุขาภิบาลอาหารใหกับผูบริโภค (มีรายละเอียดแจง) 

 



เมนูชูสุขภาพจำนวน 2 โรงอาหาร ดังนี้ 

1. โรงอาหารมหาวิทยาลัยศรีปทุม ตึก 10 (โรงอาหารเย็น)  มีเมนูชูสุขภาพ ดังนี้ 

 1.1 รานท่ี 1 เมนูอาหาร สเต็กปลายาง 

 1.2 รานท่ี 2 เมนูอาหาร ขาวสวยเกาเหลาหมู 

 1.3 รานท่ี 3 เมนูอาหาร เกาเหลาลูกชิ้น 

 1.4 รานท่ี 4 เมนูอาหาร ขาวสวยเกาเหลาปลา 

 1.5 รานท่ี 5 เมนูอาหาร ขาวสวยไกตม 

 1.6 รานท่ี 6 เมนูอาหาร ตมจืดไขน้ำเตาหู 

 1.7 รานท่ี 7 เมนูอาหาร ฟกทองนึ่ง 

 1.8 รานท่ี 8 เมนูอาหาร น้ำแตงโมปน 

 1.9 รานท่ี 9 เมนูอาหาร ขาวหมูอบ 

 1.10 รานท่ี 10 เมนูอาหาร กวยเตี๋ยวไกมะระ 

 1.11 รานท่ี 11 เมนูอาหาร ขาไขเจียวทรงเครื่อง 

 1.12 รานท่ี 12 เมนูอาหาร ขาวเนื้อทอดจิ้มแจว 

 1.13 รานท่ี 13 เมนูอาหาร ขาวมันไกตม 

 1.14 รานท่ี 14 เมนูอาหาร ขาวราดผัดผักรวม 

 1.15 รานท่ี 15 เมนูอาหาร เครปกลวยหอม 

 1.16 รานท่ี 16 เมนูอาหาร 1. ซูชิทูนา 

        2. ซูชิแซลมอน 

 1.17 รานท่ี 17 เมนูอาหาร 1. น้ำกระเจี๊ยบ 

        2. น้ำลำไย 

        3. น้ำอัญชันมะนาว 

 1.18 รานท่ี 18 เมนูอาหาร น้ำสับปะรดปน 

 1.20 รานท่ี 20 เมนูอาหาร 1. ชามะลิ 

        2. อเมริกาโน 

 1.21 รานท่ี 21 เมนูอาหาร 1. ชมพู 

        2. แตงโม 

 1.22 รานท่ี 22 เมนูอาหาร ขนมจีนน้ำยาปา 

 1.23 รานท่ี 23 เมนูอาหาร สุก้ีหอผัก 

 1.24 รานท่ี 24 เมนูอาหาร เสนหม่ีไกตุน 

 1.25 รานท่ี 25 เมนูอาหาร หม่ีกระเฉดกุง 

 1.26 รานท่ี 26 เมนูอาหาร อเมริกาโน 

2. โรงอาหารมหาวิทยาลัยศรีปทุม (โรงอาหารพัดลม) มีเมนูชูสุขภาพ ดังนี้ 

 2.1 รานท่ี 1 เมนูอาหาร เสนหม่ีลูกชิ้นหมูน้ำใส 

 2.2 รานท่ี 2 เมนูอาหาร ขาวสวยผัดผักบร็อคโคลี 

 2.3 รานท่ี 3 เมนูอาหาร ซุปโชยุราเมง 

 2.4 รานท่ี 4 เมนูอาหาร 1. น้ำใบเตย 

2. น้ำอัญชันมะนาว 

 2.5 รานท่ี 5 เมนูอาหาร ลูกชิ้นปลา ผักสด 



 

ตัวอยาง รานคา รานผลไม สื่อประชาสัมพันธแจงลดปริมาณน้ำตาลในเครื่องดื่ม สื่อสรางความรอบรูดาน

โภชนาการ และสุขาภิบาลอาหาร และบอกพลังงานและสารอาหารตออาหาร 1 จาน ซ่ึงมีสื่อสรางความรอบรูตาง ๆ ท่ี

ทางสถาบันฯ สนับสนุน และทางพ้ืนท่ีดำเนินการจัดทำ 
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