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วัตถุประสงค ์
เพ่ือให้การปฏิบัติงานซักฟอก ในการใช้เครื่องซักผ้า มีความถูกต้อง เป็นมาตรฐานเดียวกัน และให้เครื่องซักผ้ามี
การบำรุงรักษาท่ีถูกต้อง สามารถมีอายุการใช้งานได้ในระยะยาว  
กลุ่มเป้าหมาย 
เจ้าหน้าที่ท่ีปฏิบัติงานซักฟอก ที่ใช้เครื่องซักผ้าในการทำงาน 
เนื้อหา 
การดูแลรักษาเครื่องซักผ้า  
- โดยการเติมน้ำลงในเครื่องซักผ้าจนเต็มถังแล้วละลายสารฟอกขาวกลุ่มคลอรีนลงไป เดินเครื่องตามปกติจนคราบ
ดำหลุดออก และทำความสะอาดซอกเล็กซอกน้อยในถังซักผ้าด้วยการใช้สำลีพันปลายไม้จิ้มฟันแคะเศษขยะออก
และทำความสะอาดขอบถังซักผ้าเป็นครั้งคราวโดยการใช้แปรงสีฟันเก่าขัดตรงซอกขอบถัง 
การใช้งาน  
- เครื่องซักผ้าต้องมีการฆ่าเชื้อทุกครั้งก่อนการใช้งาน โดยเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ ๗๐ % ตรวจสอบว่า ไม่มีอุปกรณ์
หรือสิ่งแปลกปลอม และขยะปนในกับเครื่องซักผ้า  
- กำหนดน้ำหนักผ้าไม่เกิน ๕๐ ปอนด์ ต่อการซักแต่ละครั้ง ความจุถังซักของเครื่องซักผ้าเป็นหน่วยวัดน้ำหนักผ้า 
วัดจาก ปริมาณผ้าแห้งที่จะนำเข้าเครื่องหรือถังซักในการซัก 1 ครั้ง  โดยต้องเหลือพื้นที่ให้ผ้าได้ปั่นและทำความ
สะอาด  
- ใส่น้ำยาซักผ้าตามมาตรฐานที่กำหนด  
- เลือกโปรแกรมซักผ้า และเลือกข้ันตอนการทำงาน ต่าง ๆ ได้ตามต้องการ  

โปรแกรมการซักประกอบด้วยความเร็วสำคัญสองประเภท: ความเร็วที่เครื่องใช้ปั่นหรือหมุนผ้าในน้ำ กับ
ความเร็วที่จะใช้รีดน้ำออกจากผ้า ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่ากำลังซักอะไร เลือกโปรแกรมการซักที่เหมาะสมกับชนิดของ
เนื้อผ้าเพ่ือจะช่วยให้ซักได้สะอาดที่สุดโดยที่ยังปกป้องเสื้อผ้าไม่ให้เสียหาย ดังนี้ 

โปรแกรมการซักปกติ: โปรแกรมนี้จะใช้ความเร็วสองส่วน ทั้งปั่นเร็วและรีดเร็ว มันช่วยในการทำความ
สะอาดผ้าที่สกปรกมาก ซึ่งนี่จะเป็นโปรแกรมที่จะใช้เป็นประจำ ผ้าที่หนาอยู่ทรงเช่นผ้าค็อตตอน ลินิน เดนิม 
ผ้าขนหนู และชุดเครื่องนอนล้วนแต่ใช้ซักในโปรแกรมการซักปกติได้ดี 

โปรแกรมการซักสำหรับผ้ารีดสำเร็จ (Permanent or Perm Press): โปรแกรมนี้จะเป็นแบบเร็ว/ช้า 
เนื้อผ้าเหล่านี้ต้องการการปั่นเร็วเพ่ือความสะอาดแต่หมุนรีดช้าๆ เพ่ือป้องกันเนื้อผ้าหด ใช้โปรแกรมนี้กับผ้าเนื้อใย
สังเคราะห์อย่างเรยอง ไหมพรม โพลีเอสเตอร์ และอะซีเทต เนื้อผ้าใยสังเคราะห์นั้นมักจะขึ้นขน หรือเกิดใยผ้าเป็น
ลูกกลมๆ โปรแกรมการรีดน้ำช้า ๆ จะช่วยป้องกันไม่ให้ผ้าขึ้นขน 



โปรแกรมการซักผ้าเนื้อบอบบาง (Delicate Cycle): โปรแกรมนี้ใช้แบบช้า/ช้า จะลดการปั่นเพื่อป้องกัน
ไม่ให้ผ้าดูโทรม อย่างไรก็ดี ระดับความสะอาดก็พลอยลดลงไปจากการปั่นช้า  ๆ นี้ โปรแกรมนี้เหมาะจะใช้กับ
เนื้อผ้าจำเพาะบางอย่างเช่น ชุดชั้นใน ผ้าเลื่อม ผ้าลูกไม้ หรือผ้าทอห่างๆ หรือชิ้นที่ทำจากผ้าเนื้อบางละเอียด เช่น 
ถุงน่อง 

โปรแกรมพิเศษ (Special cycles): โปรแกรมพิเศษที่ทำการฆ่าเชื้อ อบไอน้ำ  
- ซักผ้าด้วยน้ำอุ่น อณหภูมิ ๔๐ - ๖๐ องศาเซลเซียส เพื่อฆ่าเชื้อไวรัส 

การตั้งอุณหภูมิน้ำ ในทางทฤษฎีนั้น น้ำยิ่งร้อน ผ้าก็ยิ่งสะอาด น้ำร้อนจะฆ่าเชื้อได้ดีกว่า ละลายผงซักฟอก
ได้ผลมากกว่า และขจัดคราบสกปรกท่ีก่อตัวทำให้ผ้าดูสดใสและสะอาดกว่า ในบางกรณี น้ำร้อนก็ทำให้ผ้าหด สีซีด 
คราบฝังแน่นกว่าเดิม  

ใช้ น้ำเย็น ในวงจรการซักผ้าเนื้อบอบบางสำหรับผ้าเนื้อละเอียด ผ้าที่อาจมีสีตก หรือผ้าที่ไม่ได้สกปรกมาก 
ใช้ น้ำอุ่น ในวงจรการซักผ้ารีดสำเร็จ ผ้าสีเข้ม และผ้าที่มีความสกปรกปานกลาง 
ใช้ น้ำร้อน สำหรับผ้าขนหนู เครื่องนอน ผ้าที่หนาอยู่ทรง หรือผ้าที่สกปรกมาก 
น้ำเย็นเป็นวิธีการซักผ้าที่ใช้พลังงานได้มีประสิทธิภาพที่สุด พลังงานที่ใช้ประมาณ 90 เปอร์เซ็นต์ในวงจร

การซักด้วยความร้อนนั้นจะหมดไปกับการทำให้น้ำร้อน ยังเป็นวิธีการซักผ้าที่อ่อนโยนและถนอมเนื้อผ้าที่สุด 
สำหรับเครื่องซักผ้าบางเครื่อง อุณหภูมิน้ำจะถูกตั้งค่าไว้แล้วตามโปรแกรมการซักท่ีเลือก เช่น โปรแกรมปกติมักจะ
ใช้น้ำที่ร้อนราว 30 °C หรือ 40 °C (85 °F ถึง 75 °F) 
การบำรุงรักษาเชิงป้องกัน 
- เพ่ือใหเ้ครื่องซักผ้าทำงานได้เป็นปกติ ต้องมกีารสำรวจอุปกรณ์เครื่องมือก่อนการปฏิบัติงานและหลังปฏิบัติงานใน
เชิงป้องกัน 
การนำไปใช้ 
สามารถนำไปใช้เป็นคู่มือในการปฏิบัติงาน สามารถให้บริการผ้าที่สะอาด พร้อมใช้และปลอดภัย 
เอกสารอ้างอิง 
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