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เพ่ือใช้เป็นคู่มือในการปฏิบัติงานการตรวจนับเม็ดเลือดแบบสมบูรณ์ (CBC) ได้แก่ Hemoglobin , 
Hematocrit ,White Blood Cells count , WBC differential ,RBC morphology Platelets count ,Platelets 
estimate and Platelets stain ที่ได้มาตรฐาน และผู้รับบริการเกิดความพึงพอใจ ดังนั้นกลุ่มงานคลินิก
ห้องปฏิบัติการเวชศาสตร์ชันสูตร  จึงได้ดำเนินการจัดทำคู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงานเพ่ือให้เจ้าหน้าที่ในกลุ่มงาน
คลินิกห้องปฏิบัติการเวชศาสตร์ชันสูตรได้ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติและผู้รับบริการรับทราบถึงขอบเขตการให้บริการ
ของกลุ่มงานคลินิกห้องปฏิบัติการเวชศาสตร์ชันสูตรรวมทั้งระยะเวลาที่ดำเนินการแต่ละขบวนการ โดยมุ่งหวัง ว่า
คู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงานนี้ จะเป็นประโยชน์และอำนวยความสะดวกให้แก่เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานและผู้รับทุก
คนต่อไป 
กลุ่มเป้าหมาย 
-เจ้าหน้าห้องปฏิบัติการ  กลุ่มงานคลินิกห้องปฏิบัติการเวชศาสตร์ชันสูตร  
เนื้อหา 

ความรู้และวิธีปฏิบัติการใช้เครื่องตรวจทางโลหิตวิทยา เป็น ความรู้เกี่ยวกับการใช้เครื่องวิเคราะห์ เม็ด
เลือดอัตโนมัติ โดยจะตรวจวัดจากการตรวจนับเม็ดเลือดอย่างสมบูรณ์ (อังกฤษ: complete blood count, CBC 
หรือ full blood count, FBC) เป็นชุดการตรวจห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ที่ให้สารนิเทศเกี่ยวกับเซลล์ในเลือด
ของบุคคล CBC ระบุจำนวนเม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดแดงและเกล็ดเลือด ความเข้มข้นของฮีโมโกลบินและฮีมาโทค
ริต (ร้อยละปริมาตรของเม็ดเลือดแดง) นอกจากนี้ยังรายงานดัชนีเม็ดเลือดแดง ซึ่งระบุขนาดเฉลี่ยและปริมาณ
ฮีโมโกลบินของเม็ดเลือดแดง และอาจรวมถึงการนับแยกเม็ดเลือดขาว ซึ่งบอกปริมาณเม็ดเลือดขาวชนิดต่าง ๆ 

การส่งตรวจ CBC มักเป็นไปเพ่ือประกอบการประเมินทางการแพทย์ และสามารถใช้เฝ้าติดตามสุขภาพหรือ
วินิจฉัยโรคได้ การแปลผลมักใช้การเปรียบเทียบกับพิสัยอ้างอิงซึ่งขึ้นอยู่กับเพศและอายุ ค่าเหล่านี้สามารถนำไปใช้
วินิจฉัยโรคบางโรคท่ีมีนิยามที่อิงจากค่าท่ีได้จากการตรวจนับเม็ดเลือดอย่างสมบูรณ์เช่น ภาวะเลือดจาง และ เกล็ด
เลือดน้อย เป็นต้น ดัชนีเม็ดเลือดแดงสามารถให้สารนิเทศเกี่ยวกับสาเหตุของภาวะเลือดจางของบุคคลได้ เช่น การ
ขาดธาตุเหล็กและการขาดวิตามินบี12และผลการนับแยกเม็ดเลือดขาวสามารถใช้วินิจฉัยการติดเชื้อ
ไวรัส แบคทีเรีย และปรสิต และโรคเลือด เช่น มะเร็งเม็ดเลือดขาว ได้ แต่ทั้งนี้ค่าที่เกินพิสัยอ้างอิงไม่จำเป็นต้อง
รักษาทางการแพทย์เสมอไป 
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การทดสอบ CBC ใช้อุปกรณ์ห้องปฏิบัติการพ้ืนฐานหรือเครื่องวิเคราะห์โลหิตวิทยาอัตโนมัติซึ่งนับเซลล์และ
เก็บสารนิเทศเกี่ยวกับขนาดและโครงสร้างของเม็ดเลือด เครื่องยังวัดความเข้มข้นของฮีโมโกลบิน และคำนวณดัชนี
เม็ดเลือดแดงจากค่าเม็ดเลือดแดงและฮีโลโกลบินที่ได้ นอกจากนี้ยังอาจใช้การตรวจด้วยมือเพ่ือยืนยันค่าผิดปกติ 
ตัวอย่างประมาณร้อยละ 10–25 ต้องยืนยันด้วยฟิล์มเลือด โดยการเกลี่ยป้ายตัวอย่างเลือดและมองผ่านกล้อง
จุลทรรศน์เพ่ือพิสูจน์ยืนยันว่าผลของเครื่องวิเคราะห์สอดคล้องกับลักษณะของเซลล์หรือไม่และเพ่ือค้นหาความ
ผิดปกติ ค่าฮีมาโทคริตสามารถหาด้วยมือได้ด้วยการหมุนเหวี่ยงตัวอย่างและวัดสัดส่วนของเม็ดเลือดแดง ดังนั้น
เครื่องนับเม็ดเลือดอัตโนมัติจึงมีความสำคัญและจำเป็นอย่างมากเพ่ือให้เกิดความสะดวกและการบริการอย่าง
รวดเร็ว ทันต่อการรักษาของแพทย์ 

เครื่องนับเม็ดเลือดอัตโนมัติ XS-800i/XS-1000i นั้น สามารถตรวจวิเคราะห์ CBC พร้อมแยกชนิดเม็ดเลือด
ขาวทั้ง 5 ชนิดโดยอัตโนมัติ เมื่อเครื่องดูดตัวอย่างเลือดเข้าเครื่อง เลือดจะถูกแบ่งเป็นส่วนๆ เพ่ือวิเคราะห์พารามิเตอร์
ต่างๆด้วยช่องวัดต่างๆด้วยหลักการที่แตกต่างกันถึง 3 หลักการที่แตกต่างกันดังนี้ 

1. วิเคราะห์ด้วยหลักการ  Flow Cytometry Method using Semi-conductor  Laser คู่กับการย้อม
เม็ดเลือดขาวด้วยสีฟลูออเรสเซนต์  ทำให้สามารถนับจำนวนเม็ดเลือดขาวและแยกชนิดเม็ดเลือดขาวได้
ด้วย  

2. หลักการ  Hydrodrodynamic Focusing  Method ในการตรวจนับเม็ดเลือดแดงและเกร็ดเลือด 
3. หลักการ  SLS-Hemoglobin Method เป็นน้ำยาที่ไม่มีไซยาไนด์ สำหรับวิเคราะห์ค่าฮีโมโกลบิน 

 
หลักการวิเคราะห์เม็ดเลือดขาวด้วย Flow Cytometry Method using a semi-conductor laser 

หลังจากเลือดถูกดูดเข้าเครื่อง XS-800i/XS-1000i เครื่องจะเจือจางเลือดด้วยน้ำยาและย้อมสีฟลูออเรส
เซนต์ ( ด้วยน้ำยา Stromatolyser-4DL + Stromatolyser-4DS ) จากนั้นจะถูกส่งเข้าไป Flow Cell เซลล์เม็ด
เลือดจะไหลผ่านรูเล็กๆ ใน Flow Cell โดยมีระบบน้ำยาไหลผ่านรอบๆ Flow Cell โดยน้ำยานี้ผลักให้เซลล์ไหล
เรียงเดี่ยวผ่านรูเล็กๆที่เรียกว่า Sheath Flow เพ่ือเพ่ิม accuracy และ reproducibility ในการวัด เมื่อ 
Semiconductor laser ผลติแสงเลเซอร์ออกมา แสงเลเซอร์ผ่านกระทบเซลล์เม็ดเลือด จะเกิดการวัด Forward 
scatter light , Lateral Light , Fluorescent Light  ตามลำดับ เครื่องจะเปลี่ยนแสงที่วัดได้ให้เป็นสัญญาณไฟฟ้า 
บอกลักษณะของเม็ดเลือดขาวแต่ละชนิดได้  โดยนำข้อมูลที่ได้จากการวัดได้จากแสงเลเซอร์มาพล็อตกราฟ 
Scattergram โดยแกนนอนคือความหนาแน่นภายในเซลล์ ( Lateral Scattered Light )  แกนตั้งคือความเข้มสี 
ฟลูออเรสเซนต์ที่วัดได้ ( Lateral Fluorescent Light ) ทำให้สามารถแยกกลุ่มเม็ดเลือดขาวออกเป็น 
Lymphocyte, Monocyte , Eosinophil , Neutrophil และ Basophil  ตามคุณลักษณะเฉพาะของเซลล์เม็ด
เลือดขาวที่มีความหนาแน่นภายในเซลล์และการติดสีฟลูออเรสเซนต์ที่ต่างกันนั่นเอง จากนั้นจึงนำจำนวนของเม็ด
เลือดขาวแต่ละชนิดที่นับได้ มาคิดคำนวณว่ามีเม็ดเลือดขาวแต่ละชนิดในสัดส่วนร้อยละเท่าใดเมื่อคิดเปรียบเทียบ
กับจำนวนเม็ดเลือดขาวทั้งหมด ดังนั้นเครื่องจึงสามารถรายงานทั้งจำนวนและสัดส่วนร้อยละของเม็ดเลือดขาวแต่
ละชนิดได้ในเวลาเดียวกัน ได้แก่ Lymphocyte %, Neutrophil %, Monocyte %, Eosinophil %, Basophil % 
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การวัดเม็ดเลือดแดงและเกร็ดเลือดด้วยหลักการ Hydrodynamic Focusing Direct Current Detection 
Method 

เมื่อตัวอย่างเลือดถูกดูดเข้าเครื่อง เลือดส่วนหนึ่งจะถูกส่งเข้ามาท่ี RBC/HGB Sample Chamber  และถูก
ผสมด้วย น้ำยา Cellpack เพ่ือเจือจางเลือดและคงรักษาสภาพเซลล์เม็ดเลือดแดงกับเกร็ดเลือดให้มีรูปร่างใกล้เคียง
กับเม่ืออยู่ในกระแสเลือดหรือเรียกว่า “ Near Native State” นั่นเอง และเลือดที่ถูกเจือจางแล้วนี้ ( diluted 
blood ) จะถูกส่งไปยังช่องนับเม็ดเลือดแดงและเกร็ดเลือด ที่เรียกว่า RBC/PLT Detection Chamber  or 
Channel นั้น ในช่องนับนี้มีการออกแบบพิเศษเพ่ือให้เซลล์ไหลเรียงเดี่ยวผ่านทีละเซลล์ โดยมีการฉีดน้ำยาทั้งสอง
ด้านด้วยแรงดันและน้ำยาที่ต่างกันจากภายในช่องนับทั้งด้านหน้าก่อนการวัดและด้านหลังการวัด ทำให้การวัด
ถูกต้องแม่นยำขึ้น เราเรียกการออกแบบพิเศษของช่องนับนี้ว่า Hydrodynamic Focusing Direct Current 
method  เมื่อน้ำยาไหลผ่านช่อง Aperture ที่ด้านในนี้ทำให้กระแสไฟฟ้าไหลครบวงจร แต่เมื่อเซลล์เม็ดเลือดแดง
หรือเกร็ดเลือดซึ่งแขวนลอยอยู่ในน้ำยาไหลผ่านช่องตรวจนับ Aperture ทำให้ขัดขวางกระแสไฟฟ้าหรือเกิดความ
ต้านทานขึ้น เพราะเซลล์มีคุณสมบัติเป็นสื่อนำไฟฟ้าที่ไม่ดีขึ้นนั่นเอง จากกฎของโอห์ม V=IR หมายความว่าความ
ต้านทานแปรผันโดยตรงกับขนาดของเซลล์  ดังนั้นเซลล์ขนาดใหญ่จะทำให้เกิดความต้านทานมากกว่าเซลล์ขนาด
เล็ก ด้วยกฎของโอห์มทำให้เครื่องสามารถจำแนกเกร็ดเลือดและเม็ดเลือดแดงตามความแตกต่างของขนาดเซลล์ได้ 
เมื่อนำข้อมูลทั้งหมดมาเรียบเรียงใหม่โดยแกนตั้งคือความถี่หรือจำนวนและแกนนอนคือปริมาตรเซลล์ จะได้กราฟ 
Histogram แสดงค่าการกระจายตัวของเม็ดเลือดแดงและเกร็ดเลือด จากกราฟนี้สามารถหาค่า นี้ RDW, RDW-SD, 
RDW-CV, MCV, PLT, PDW, MPV, P-LCR , PCT ตามลำดับ 

ค่า HCT ได้จากการนับเม็ดเลือดแดงในช่อง Hydrodynamic Focusing Direct Current Method โดย
การนำค่าความสูงของสัญญาณท่ีเม็ดเลือดแดงทั้งหมดที่นับได้หรือนั่นคือปริมาตรสะสมของเม็ดเลือดแดงทั้งหมด
เป็นตัวตั้ง หารด้วยปริมาตรทั้งหมดของเลือดที่วัดครั้งนั้นคูณ 100 ก็จะได้ค่าฮีมาโตคริต หลักการวิเคราะห์นี้เรียกว่า 
Cumulative Pulse Height Detection Method นั่นเอง 

การวัดค่าฮีโมโกลบินด้วยหลักการ SLS-Hemoglobin Method 
หลังจากเลือดถูกเจือจางด้วยน้ำยาแล้วถูกส่งไปยังช่องวัดค่าฮีโมโกลบินด้วยหลักการ SLS-Hemoglobin 

กล่าวคือหลังจากเม็ดเลือดแดงถูกทำลายด้วยน้ำยา Sulfolyser  เม็ดเลือดแดงจะปล่อยสารฮีโมโกลบินที่มีอยู่ภายใน
เซลล์ออกมา แล้วโกลบินซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของฮีโมโกลบินจะทำปฏิกิริยากับน้ำยา Sodium Lauryl Sulfate ทำให้เกิด
การเปลี่ยน ferrous ให้เป็น  ferric  เมื่อ ferric รวมตัวกับ Sodium Lauryl Sulfate เกิดเป็นสารประกอบเชิงซ้อนที่
เรียกว่า   SLS-Hb hemichrome molecule ซึ่งความเข้มข้นของสารฮีโมโกลบินนี้วัดได้ด้วยการดูดกลืนแสงที่ความ
ยาวคลื่น 555 nm  โดยเป็นการวัดเปรียบเทียบค่า Blank หรือน้ำยาอย่างเดียวกับตัวอย่าง แล้วจึงรายงานค่าความ
เข้มข้นฮีโมโกลบินเป็นหน่วย g/dL จากค่า HGB ที่ได้ในช่องวัดนี้ จากค่าเม็ดเลือดแดง,ค่าฮีมาโตคริตและ ค่า
ฮีโมโกลบินจะสามารถหาค่าดรรชนีเม็ดเลือดแดง ( Red Blood Cell Indicies ) ได้โดยคำนวณด้วยสูตรดังต่อไปนี้ 

 
Mean Corpuscular Volume (MCV) 
MCV (fL)  =  HCT%   x10 

RBC (x106/L) 
 



Mean Corpuscular Hemoglobin ( MCH ) 
MCH (pg) = HGB (g/dL)   x 10 

RBC (x106/L) 
 

Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration ( MCHC ) 
MCHC (g/dL) = HGB (g/dL)   x 100 

          HCT% 
ด้วยการวัดด้วยหลักการต่างๆข้างต้น ทำให้สามารถตรวจวัด CBC + 5 WBC DIFF ได้ครบ 24 พารามิเตอร์

ดังกล่าวข้างต้น 
-เนื้อหารายละเอียดตามเอกสารที่แนบ 
การนำไปใช้ 
1.เพ่ือเป็นแนวทางปฎิบัติได้อย่างถูกต้องและเป็นระบบเดียวกัน 
2.เพื่อให้ได้มาตรฐานทางห้องปฏิบัติการในการควบคุมคุณภาพทางโลหิตวิทยา 
3.ค่าที่ได้จากเครื่องจะถูกสอบเทียบกับองค์กรภายนอกในระดับประเทศ โดยมี สำนักห้องปฏิบัติการ   
   กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ รับรอง 
เอกสารอ้างอิง 

1.จากคู่มือการตรวจวิเคราะห์ทางโลหิตวิทยา  Sysmex รุ่น XS-800i/XS-1000i โดยบริษัท Sysmex 
Corporation Kobe: Japan 
2. สุทธิพรรณ ประสาทแก้ว . การนับจำนวนเม็ดเลือดขาวในคู่มือปฏิบัติการจุลทรรศน์วินิจฉัย เล่ม ที่ 1 ภาค 
วิชาจุลทรรศนคลินิก คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 2529 : 43 - 4.  
3. ไพเกษม แสนยานุสิน . การตรวจ Blood smear ในคู่มือปฏิบัติการจุลทรรศน์วินิจฉัย เล่มที่ 1 . ภาควิชา 
จุลทรรศน์คลินิก คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 2529 : 45 – 5  
4. โครงการประเมินคุณภาพทางจุลทรรศนศาสตร์คลินิกโดยองค์กรภายนอก.การรายงานรูปร่างเม็ด เลือดแดง 
การรายงานเม็ดเลือดขาว การรายงานเกล็ดเลือด .ภ.จลุทรรศนศาสตร์คลินิก คณะ เทคนิคการแพทย์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล .2545 : 1-3. 

 
 
 


