
การจัดการความรู้ (KM) เรื่อง “ปลอดภัยใช้คาร์ซีท ในการเดินทางของเด็กปฐมวัย” 
 

นางมณฑาทิพย์ เหตานุรักษ์ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
นางกนกวรรณ กันยาสาย พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
นางมลฤด ี  กัลป์ยกฤต พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
นางศุภศิตา   ไทยถาวร พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
นางชนัญญา รัตนยงค์ พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
นางสุภัทรา   จอประเสริฐกุล พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
นางสาวฐิตาภา   ไปใกล้ พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
นางสาวพัชราภรณ์   พงค์เขียว พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
นางสาวบุณยอร   สิริกาญจน์ พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
นางสำรวย ดาวทอง ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่อนามัย 
นางสาวสุภาพร โพธิ์งาม พนักงานธุรการ 
นางสาวสุวดี ไพจิตรรุ่งเรือง พนักงานธุรการ 
นางสายสุดา เสือยันต์ ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่อนามัย 
นางบุญมี ภูมิเจริญ พนักงานช่วยเหลือคนไข้ 
นางสาวทัศนีย์ วิปสูงเนิน ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่อนามัย 
นางสาววันเพ็ญ   อินทองมา พ่ีเลี้ยง 

                 กลุ่มงานคลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมบริการสุขภาพเด็กดี   
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อสร้างเสริมความรอบรู้ พ่อแม่ผู้เลี้ยงดูเด็กในการเดินทางอย่างปลอดภัย ขณะใช้รถยนต์ 
กลุ่มเป้าหมาย 
 พ่อแม่ผู้เลี้ยงดูเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และพ่อแม่ที่มีบุตรหลานอายุแรกเกิด
ถึง 6 ปี - สูงไม่เกิน 135 เซนติเมตร  
 
เนื้อหา 

 ราชกิจจานุเบกษาประกาศ พ.ร.บ.จราจรทางบก (ฉบับที่ 13) เด็กอายุไม่เกิน 6 ปี-สูงไม่เกิน 135 
ซม. ต้องนั่งคาร์ซีท (Car seat) ฝ่าฝืนปรับ 2,000 บาท 

คาร์ซีทเป็นสิ่งที่พ่อแม่ทุกคนที่ใช้รถยนต์ควรมี จากสถิติแสดงให้เห็นว่าคาร์ซีทสามารถลดอัตราการตาย
หรือบาดเจ็บได้ถึงร้อยละ 70 เมื่อเกิดอุบัติเหตุ นี่คือสิ่งที่จะช่วยปกป้องชีวิตของลูกน้อยได้  

การให้ลูกนั่งตัก ไม่ปลอดภัย เพราะหากเกิดอุบัติเหตุ สิ่งที่เกิดข้ึนอาจจะเป็น ดังนี้ 
- แรงกระแทกจะทำให้เด็กจะหลุดจากมือ และอาจไปกระแทกกระจก และหลุดออกนอกรถได้ 
- เด็กถูกร่างกายของผู้อุ้มกระแทกอย่างแรง ถึงแม้ว่าผู้อุ้มจะมีน้ำหนักเพียง 45 กก. แต่เนื่องจากแรงของ

รถ จะทำให้เหมือนกับมีของหนัก 1,360 กก.กระแทกมาบนตัวน้อยๆ ของลูกทีเดียว ดังนั้น การนั่งคาร์ซีทจึงเป็นสิ่ง
ที่ช่วยชีวิตลูกได้  

ชื่อสมาชิก 



เด็กควรนั่งคาร์ซีทจนอายุ 4 ปี (หรือตามกำหนดอายุของคาร์ซีทรุ่นที่ใช้) หลังจากนั้นก็ควรใช้ที่นั่งเสริม
สำหรับเด็ก (Booster seat) ซึ่งสามารถใช้ได้ถึงเด็กอายุประมาณ 12 ปี ควรติดตั้งคาร์ซีทอย่างถูกวิธี บนเบาะหลัง
ของรถ โดยติดตั้งแบบหันหลัง (ให้ลูกหันหน้าเข้าหาเบาะ) โดยเฉพาะในทารก เพราะสามารถปกป้องศีรษะและ
กระดูกสันหลังของเด็กได้ดีกว่า ปัจจุบัน สมาคมกุมารแพทย์ของอเมริกา แนะนำให้ติดตั้งคาร์ซีทแบบหันหลังจน
อายุ 2 ปี ถ้าต้องเดินทางไกล ใช้เวลาอยู่ในรถนาน ควรหยุดรถทุก 1-3 ชั่วโมง และนำลูกออกมาให้ได้ยืดเส้นยืด
สายบ้าง ถ้าลูกร้องเวลาให้นั่งคาร์ซีท พ่อแม่ต้องทนหนวกหู และไม่ใจอ่อน เพ่ือเขาจะได้รู้ว่าร้องไปก็ไม่มีประโยชน์ 
ยังไงก็ต้องนั่ง เพราะความปลอดภัยของชีวิตลูกสำคัญกว่าเสียงร้องไห้ 

สำหรับพ่อแม่ที่ใช้รถมอเตอร์ไซค์ ควรซื้อหมวกกันน็อคสำหรับเด็กที่ขนาดพอดีกับลูก และให้ลูกใส่ทุกครั้ง
ที่ขึ้นรถ จะช่วยลดการบาดเจ็บสาหัสที่ศีรษะได้ถึงครึ่งหนึ่ ง ผู้ใหญ่เองก็อย่าลืมเป็นตัวอย่างที่ดีให้ลูก คาดเข็มขัด
นิรภัย หรือใส่หมวกกันน็อคทุกครั้ง อุบัติเหตุอาจเกิดข้ึนได้ทุกเม่ือ ไม่ว่าจะเดินทางใกล้หรือไกล 
 

 
การนำไปใช้ 
 เป็นแนวทางในการให้คำแนะนำในการเดินทางอย่างปลอดภัย ให้แก่ผู้ปกครองที่พาบุตรหลานมารับบริการ  
 
เอกสารอ้างองิ 
ที่มา: นภัทร พิศาลบุตร เจ้าหน้าสื่อสารเพื่อการพัฒนาเด็ก ยูนิเซฟ 


