
การดูแลสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
และแพทย์ทางเลือก 

โดย นางสาวจันทมิา เมฆลอย 

แพทย์แผนไทยประยุกต์ 

ศูนย์อนามัยที ่13 กรุงเทพมหานคร 



ประวัตแิพทย์แผนไทย  

• ตั้งแต่สมยัพุทธกาล หมอชีวกโกมารภจัจแ์พทย ์
• สมัยก่อนรัตนโกสินทร์ ตั้งแต่พระเจา้ชยัวรมนัท่ี7 ไดท้รงสร้างสถานพยาบาลเรียกวา่อ

โรคยาศาลา 
      -สมยัสุโขทยัไดบ้นัทึกไวว้า่พอ่ขนุรามไดท้รงสร้างสวนสมุนไพร ขนาดใหญ่บนเขา

หลวงหรือเขาสรรพยา 
      -สมยัอยธุยาสมเดจ็พระนารายณ์ไดร้วบรวมต าหรับยา เป็นคร้ังแรกในประวติัศาสตร์

การแพทยแ์ผนโบราณ เรียกวา่ต าราพระโอสถพระนารายณ์ 
• การแพทย์แผนโบราณในสมยัรัตนโกสินทร์ 
      -สมัยรัชกาลที่1 ไดป้ฏิสงัขรณ์วดัโพธ์ิเป็นพระอารามหลวงใหช่ื้อวา่ วดัพระเชตุพน

วิมลมงัคลาราม รวบรวมฤาษีดดัตน จดัตั้งหมอหลวงและหมอเชลยศกัด์ิ 

 
 
 

 



ประวัตแิพทย์แผนไทย (ต่อ) 

 - สมัยรัชกาลที2่ ใหร้วบรวมต าราและตรากฎหมายช่ือวา่กฎหมายพนกังาน
พระโอสถถวาย 

 - สมัยรัชกาลที่3 จดัตั้งโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัโพธ์ิเป็นโรงเรียน
แพทยแ์ผนโบราณแห่งแรก ทรงป้ันรูปฤาษีดดัตนในท่าต่างๆ 

  -สมัยรัชกาลที่4น าการแพทยต์ะวนัตกเขา้มาเช่นการสูติกรรมสมยัใหม่แต่
ไม่สามารถใหป้ระชาชนเปล่ียนความนิยมไดเ้พราะการรักษาพยาบาล
แผนโบราณของไทย เป็นจารีตประเพณีและวฒันธรรมสืบเน่ืองกนัมา
และเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตคนไทย 

 



ประวัตแิพทย์แผนไทย (ต่อ) 

   -สมัยรัชกาลที5่ ได ้มีการพิมพต์ าราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ เป็นต ารา
แห่งชาติฉบบัแรก แต่ยากในการศึกษาจึงจดัพิมพต์  าราข้ึนมาใหม่ ไดแ้ก่ 
แพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ฉบบัหลวง 2 เล่ม และต าราแพทยศ์าสตร์สงัเขป 
3 เล่ม (เวชศึกษา) โดยพระยาพิษณุประสาทเวช 

    -สมัยรัชกาลที่6 มีการยกเลิกวิชาแพทยแ์ผนโบราณ 
    -รัชกาลที7่ตรากฎหมายเสนาบดี แบ่งการประกอบโรคศิลปะเป็นแผน

ปัจจุบนัและแผนโบราณ 
    -สมัยรัชกาลที่9 ปีพ.ศ.2500จดัตั้งสมาคมของโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณ

ท่ีวดัโพธ์ิ ปี 2525 ก่อตั้งโรงเรียนอายรุเวทวิทยาลยั 
 

 



ความหมายการแพทย์แผนไทย 

• การแพทยแ์ผนไทย ความหมาย ตามพ.ร.บ.คุม้ครองและส่งเสริมภูมิ
ปัญญาการแพทยแ์ผนไทย พ.ศ. 2542 หมายถึง กระบวนการทาง
การแพทยเ์ก่ียวกบัการตรวจ วินิจฉยั บ าบดั รักษาหรือป้องกนัโรค หรือ
การส่งเสริมฟ้ืนฟูสุขภาพของมนุษยห์รือสตัว ์การผดุงครรภ ์การนวด
ไทย และใหห้มายความรวมถึงการเตรียมการผลิตยาแผนไทย และการ
ประดิษฐอุ์ปกรณ์และเคร่ืองมือทางการแพทย ์ทั้งน้ีโดยอาศยัความรู้หรือ
ต าราท่ีไดถ่้ายทอดและพฒันาสืบต่อกนัมา 

 
 



ประวัตแิพทย์แผนไทย (ต่อ) 

• ปีพ.ศ.2536 จดัตั้งสถาบนัการแพทยแ์ผนไทย 
• ปีพ.ศ.2545 ไดเ้ปล่ียนเป็นกรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์

ทางเลือก และรัฐบาลก าหนดความจ าเป็นและขอบเขตเก่ียวกบัการปฏิรูป
ระบบราชการ จึงเกิดการปฏิรูปโครงสร้างบทบาทภารกิจ อตัราก าลงั 
ดา้นการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก 
 



3m 6m 9m 12m 
- บุคลากรทุกเขต
สุขภาพ/จงัหวดัไดรั้บ
การช้ีแจงนโยบายการ
พฒันาระบบบริการ
การแพทยแ์ผนไทย
และการแพทย์
ผสมผสาน 
- มีคลินิกบริการ
การแพทยแ์ผนไทยและ
การแพทยผ์สมผสาน
ท่ีแผนกผูป่้วยนอกใน 
รพศ. รพท.และรพช. 
คู่ขนานกบัแพทยแ์ผน
ปัจจุบนั (ร้อยละ 60)
 

- มีคลินิกบริการ
การแพทยแ์ผนไทย
และการแพทย์
ผสมผสานท่ีแผนก
ผูป่้วยนอกในรพศ.
รพท.และรพช.
คู่ขนานกบัแพทยแ์ผน
ปัจจุบนั (ร้อยละ 65) 
  
- จดับริการคลินิก
ครบวงจรการแพทย์
แผนไทยและ
การแพทยผ์สมผสาน
ในในรพศ./
รพท.(ร้อยละ 10) 
 

- มีคลินิกบริการ
การแพทยแ์ผนไทย
และการแพทย์
ผสมผสานท่ีแผนก
ผูป่้วยนอกในรพศ.
รพท.และรพช.
คู่ขนานกบัแพทยแ์ผน
ปัจจุบนั (ร้อยละ 70) 
  
- จดับริการคลินิก
ครบวงจรการแพทย์
แผนไทยและ
การแพทยผ์สมผสาน
ในรพศ./รพท.(ร้อย
ละ 50) 
 

- มีคลินิกบริการ
การแพทยแ์ผนไทย
และการแพทย์
ผสมผสานท่ีแผนก
ผูป่้วยนอกในรพศ.
รพท.และรพช.
คู่ขนานกบัแพทยแ์ผน
ปัจจุบนั (ร้อยละ 70) 
- จดับริการคลินิก
ครบวงจรการแพทย์
แผนไทยและ
การแพทยผ์สมผสาน
ในรพศ./รพท.(ร้อย
ละ 80) 
- ผูป่้วยนอกไดรั้บ
บริการการแพทยแ์ผน
ไทยและการแพทย์
ทางเลือกร้อยละ 18 
 

 

มาตรการส าคัญ 

 
 
1.OPD คู่ขนาน ในรพศ. รพท.และรพช. 
2.จดัคลินิกครบวงจรการแพทยแ์ผนไทย

และการแพทยผ์สมผสานท่ีมีการรักษาโรค
ทัว่ไป และเฉพาะโรค ใน รพศ./รพท. 

 
 

 
 
 

QUICK WIN 

การบริหารระบบตาม 

 6 building  blocks 

บริการ คน ขอ้มลู เงนิ ยาและเทคโนโลย ี อภบิาลระบบ 

1.จดัตั้งคลินิกการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์
ผสมผสานท่ีแผนกผูป่้วย
นอกใน รพศ.รพท.และ
รพช. คู่ขนานกบัแพทย์
แผนปัจจุบนั             
2.จดับริการแบบครบวงจร
คลินิกการแพทยแ์ผนไทย
และการแพทยผ์สมผสาน มี
บริการรักษาโรคทัว่ไป
และเฉพาะโรค เช่น ไม
เกรน,ขอ้เข่าเส่ือม,อมั
พฤกษ ์อมัพาต,ภูมิแพ ้
อยา่งนอ้ย ๑ คลินิกใน รพ
ศ./รพท. 

1.ปรับปรุงโครงสร้างกลุ่มงาน
แพทยแ์ผนไทยและการแพทย์
ผสมผสานใน สสจ./รพศ/รพท.
และรพช                       2.พฒันา
พยาบาลคดักรองใหมี้ความรู้ดา้น
การแพทยแ์ผนไทยและ
การแพทยท์างเลือก          3.
พฒันาแพทยแ์ผนไทยและแพทย์
ทางเลือกในการจดับริการคลินิก
ครบวงจร 

1.พฒันาระบบขอ้มูล
พื้นฐานดา้นการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์
ผสมผสานในสสจ.     2.
ปรับปรุงระบบ 
Health  script  
ใหมี้ความเสถียรและ
ครอบคลุมขอ้มูลท่ี
จ าเป็น       
3. ท าความเขา้ใจ
ร่วมกนัในการรายงาน
ขอ้มูล        
4. สร้างช่องทางการ 
consult 
ผูเ้ช่ียวชาญ   

งบ UC 
10.77 บาท/
ปชก 

คุรุภณัฑแ์ละอุปกรณ์เพื่อ
รองรับการพฒันา OPD 
คู่ขนานและคลินิกพิเศษ 

1.คณะกรรมการ Service 
plan สาขาการแพทยแ์ผนไทย
และการแพทยผ์สมผสานระดบัชาติ/
เขต/จงัหวดั          
2.แผนพฒันาระบบริการสาขา
การแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์
ผสมผสาน            
3.การก ากบัติดตาม  



คลนิิกแพทย์แผนไทยทีแ่ผนกผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลรัฐ (OPD คู่ขนาน) หมายถึง หน่วยบริการท่ีเปิด
ใหบ้ริการการแพทยแ์ผนไทยควบคู่กบัแพทยแ์ผนปัจจุบนั มีองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1.มีแพทยแ์ผนไทยท่ีไดรั้บใบประกอบวชิาชีพสาขาการแพทยแ์ผนไทยประเภทเวชกรรมไทย หรือสาขา
การแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์ท าหนา้ท่ีในการตรวจวนิิจฉยัและสัง่การรักษาดว้ยการแพทยแ์ผนไทยท่ี
หอ้งตรวจท่ีแผนกผูป่้วยนอกของโรงพยาบาล  

2.แพทยแ์ผนไทยท าหนา้ท่ีในการตรวจวนิิจฉยัและสัง่การรักษาท่ีหอ้งตรวจโรคท่ีแผนกผูป่้วยนอกของ
โรงพยาบาลอยา่งนอ้ย 2 วนัตอ่สปัดาห์ 

3.มีระบบคดักรองผูป่้วยตามแนวทางคดักรองการใหบ้ริการแพทยแ์ผนไทยคู่ขนานท่ีแผนกผูป่้วยนอก
โดยพยาบาล 

4.มีรายการยาแผนไทย (ยาเด่ียวจากสมุนไพร ยาต ารับและยาปรุงเฉพาะราย) ส าหรับใหบ้ริการไม่นอ้ย
กวา่ 30 รายการ 

แนวทางการจัดบริการด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกคู่ขนาน 
แผนกผู้ป่วยนอก ใน รพศ.  รพท.  รพช. 



คลนิิกบริการการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกแบบครบวงจร หมายถึง การจดับริการรักษาพยาบาล
ใน รพศ. รพท.  
ดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก ทั้งการใหบ้ริการรักษาโรคทัว่ไปและเฉพาะโรค (ไมเกรน 
(ลมปะกงั) ขอ้เข่าเส่ือม (ลมจบัโปงเข่า) อมัพฤกษ/์อมัพาต(หลอดเลือดสมอง) ภูมิแพท้างเดินหายใจส่วนตน้) 
ประกอบดว้ย  
1.บริการการแพทย์แผนไทย เป็นการบ าบดัรักษาโดยผูป้ระกอบวชิาชีพการแพทยแ์ผนไทยดา้นเวชกรรม
ไทย/ผูป้ระกอบวชิาชีพการแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์ไดแ้ก่  
        1.1 เวชกรรมไทย (การตรวจวนิิจฉยั สัง่การรักษาดว้ยยาแผนไทยและหตัถการแผนไทย รวมถึงให้
ค  าแนะน า) 
        1.2 เภสชักรรมไทย (การปรุงยาผูป่้วยเฉพาะราย) 
        1.3 ผดุงครรภไ์ทย (การดูแลมารดาหลงัคลอด เช่น การทบัหมอ้เกลือ การอบสมุนไพร การนวดหลงั
คลอด เป็นตน้) 
        1.4 การนวดไทย เพื่อการรักษาและส่งเสริมสุขภาพ 
 

แนวทางการจัดบริการด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
แบบครบวงจร ใน รพศ./รพท.  

แนวทางการจัดบริการด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
แบบครบวงจร ใน รพศ./รพท.  



• 2. บริการการแพทย์ทางเลือก ไดแ้ก่ 
•         2.1 การแพทย์แผนจีน เป็นการบ าบดัรักษาโดยแพทยแ์ผนปัจจุบนัท่ีผา่น

การอบรมหลกัสูตรการฝังเขม็ท่ีกระทรวงสาธารณสุขรับรองหรือผูป้ระกอบ
โรคศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนจีน  

•         2.2 การแพทย์ทางเลือกอ่ืน เป็นการบ าบดัรักษาเสริมการแพทยแ์ผน
ปัจจุบนัโดยผูป้ระกอบวิชาชีพทางการแพทยแ์ละการสาธารณสุข ท่ีผา่นการ
อบรมในหลกัสูตรท่ีกระทรวงสาธารณสุขรับรอง เช่น การดูแลผูป่้วยระยะ
สุดทา้ยหรือการดูแลแบบประคบัประคอง (Palliative  Care) สวดมนตบ์ าบดั 
สมาธิบ าบดั กดจุดบ าบดั การปรับสมดุลโครงสร้าง เป็นตน้ 
 

แนวทางการจัดบริการด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
แบบครบวงจร ใน รพศ./รพท.  



ดีขึ้น 

ใช่ 

 
 

 
แนวทางการจดับริการการคลนิิกเฉพาะโรคของ รพศ./ รพท.  

โรคข้อเข่าเส่ือม(OA) 
   
  
   

ผู้ป่วย walk in 

สิ้นสุดการรักษา 

แพทย์
แผน

ปัจจุบัน 

คดักรอง 
โดยพยาบาล
วชิาชีพ 

1. มีอาการปวด บวม แดงร้อน ขณะเดนิมีเสียงดงัก๊อบแก๊บในข้อเข่า เข่าติด เข่าผดิรูป 
2. ไม่มีประวตัิการเปลีย่นข้อเข่าเทียม  

คลนิิกเฉพาะโรค 

ผู้ป่วยทีส่่งต่อจากแผนกปัจจุบัน(OA) บริการแพทย์แผนจนี 

- นวดแผนไทย 
- ประคบสมุนไพร 
- พอกยาสมุนไพร 
- ยาแผนไทย เช่น ยาเถาวลัย์เปรียง 
ฯลฯ 

ฝังเข็ม 

ตรวจรักษาต่อเนือง 

ประเมนิผล 

บริการการแพทย์แผนไทย(ลม
จบัโปงเข่า)  

ไม่ดีขึ้น 

ไม่ใช ่



ดีขึ้น 

แนวทางการจดับริการการคลนิิกเฉพาะโรคของ รพศ./ รพท.  
โรคอมัพฤกษ์ อมัพาต (stroke) 

ผู้ป่วย walk in 

ส้ินสุดการรักษา 

แพทย์แผน
ปัจจุบัน 

คดักรอง 
โดยพยาบาลวชิาชีพ 

1 .ผูป่้วยอมัพฤกษ ์อมัพาต ท่ีมีอาการแขนขาชา อ่อนแรง ปากเบ้ียว ล้ินกระดา้งคางแขง็ พดูไม่ชดั  
2. ไม่มีอาการแทรกซอ้น เช่น - BP > 160/90 หรือ < 90/60 mmHg - T > 37.5 องศาเซลเซียส - ชีพจร > 100 หรือ < 60 คร้ัง/นาที  - มีอาการหอบ หายใจล าบาก หนา้ซีด ริมฝีปากเขียว หนา้เขียว ชกั  
3. ถา้ผูป่้วยท่ีรับประทานยา Warfarin ตอ้งไม่มีรอยฟกช ้า ภาวะเลือดออกตามไรฟัน ถ่ายเป็นเลือด และมีค่า INR อยูใ่นช่วง 2.0-3.0   

คลนิิกเฉพาะโรค 

ผู้ป่วยที่ส่งต่อจากแผนกปัจจุบัน(Stroke) บริการการแพทย์แผนไทย 
(ลมอมัพฤกษ์ อมัพาต) 

บริการแพทย์แผนจนี 

- นวดแผนไทย 
- ประคบสมุนไพร 
- พอกยาสมุนไพร 
- ยาแผนไทย เช่น ยาเถาวลัย์เปรียง 
  ฯลฯ 

ตรวจรักษาต่อเนือง 

ประเมนิผล 
  

ฝังเข็ม นวดทยุหนา 

ไม่ดีขึ้น 

ใช่ 

ไม่ใช ่



การดูแลสุขภาพองค์รวมตามหลกัธรรมานามัย 

• ธรรมานามยั คือการน าหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาประยกุตใ์ชใ้น
การดูแลสุขภาพแบบองคร์วม ทั้งกาย จิตสงัคมและส่ิงแวดลอ้ม ศ.นพ.
อวย เกตุสิงห์ ท่านใหแ้นวคิดท่ีน่าสนใจวา่ “เราสามารถท่ีจะท าให้
การแพทยอ์งคร์วมกลบัคืนมาได ้โดยระบบวฒันธรรมของเราคือ พระ
พทุธศาสานาหรือศาสนาอ่ืนๆของเรา”ซ่ึงธรรมานามยัประกอบดว้ยหลกั 
3 ประการคือ  

• 1.กายานามยั คือการปรับสมดุลธาตุทั้ง4ของร่างกาย 
• 2. จิตตานามยัคือการฝึกจิตใจโดยใชว้ิธีการนัง่สมาธิ 
• 3.ชีวิตานามยัการด าเนินชีวิตดว้ยทางสายกลาง 



 
การสร้างเสริมสุขภาพดด้ีวยหลกั ๘ อ. 

 
๑.อริิยาบถ: การปรับอิริยาบถ เพื่อสร้างสมดุลโครงสร้างร่างกาย ดว้ยกายบริหารแบบไทย โดยท่าฤๅษี
ดดัตน หลีกเล่ียงการฝืนอิริยาบถ 
๒.อาหาร : สะอาดปลอดภยั และมีคุณภาพ เพื่อสร้างสมดุลธาตุ 
๓.อากาศ : ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ ดูแลส่ิงแวดลอ้ม และท่ีอยูอ่าศยัใหส้ะอาด 
๔.อาโรคยา : ไม่เอาแต่เพลิดเพลิน รู้จกัเลือกเฟ้นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ไม่อดขา้ว อดนอน อด
น ้า อดอาหาร 
๕.อาจิณ : ใส่ใจ ดูแลสุขภาพร่างกาย ไม่กลั้นอุจจาระ ไม่กลั้นปัสสาวะ 
๖.อุเบกขา : ควบคุมอารมณ์ ไม่เศร้าโศกเสียใจ และไม่ดีใจจนเกินไป มีความสุข ภูมิใจในตนเอง และ
พอใจในชีวติท่ีเป็นอยู ่
๗.อุดมปัญญา : ไม่มีโทสะ รู้เท่าทนั ขอ้มูลข่าวสาร/องคค์วามรู้ คิดเป็น แกปั้ญหาเป็น รู้จกัการท าแผน
ชุมชนดา้นการแพทยแ์ผนไทย 
๘.อาชีพ : ท างานสุจริต ไม่ท างานมากเกินไป ไม่มีกิจกรรมทางเพศมากเกินไป มีวนิยัในการด ารงชีวติ 
 



 
อาหารสมุนไพรปรับธาตุ 

 
• การรับประทานอาหารตามธาตุ 
• ธาตุดิน ผูท่ี้เกิดเดือน 11, 12, 1 (ต.ค.,พ.ย.,ธ.ค.)จะมีธาตุดินเป็นเจา้เรือน 
     ควรรับประทานอาหารรส ฝาด หวาน มนั เคม็ เช่นกลว้ยดิบ น ้าตาล ถัว่ต่างๆ

ชะคราม 
• ธาตุน ้า ผูท่ี้เกิดเดือน 8, 9, 10 (ก.ค.,ส.ค.,ก.ย.)จะมีธาตุน ้าเป็นเจา้เรือน 
     ควรรับประทานอาหารรสเปร้ียว ขม เช่น มะนาว สะเดา ข้ีเหลก็ 
• ธาตุลมผูท่ี้เกิดเดือน 5, 6, 7 (เม.ย.,พ.ค.,มิ.ย.)จะมีธาตุลมเป็นเจา้เรือน 
     ควรรับประทานอาหารรสเผด็ร้อน เช่น ขิง ข่า ตะไคร้  
• ธาตุไฟ ผูท่ี้เกิดเดือน 2, 3, 4 (ม.ค.,กพ.,มี.ค.)จะมีธาตุไฟเป็นเจา้เรือน 
      ควรรับประทานอาหารรสขม เยน็ จืด เช่น แตงโม มะระ  ต าลึง ใบเตย 



พฤตกิรรมมูลเหตุก่อโรค 

1.รับประทานอาหารมากหรือนอ้ยเกินไป 
2.ฝืนอิริยาบถไดแ้ก่การนัง่ ยนื เดิน นอน ไม่สมดุล 
3.อากาศไม่สะอาด เยน็ หรือร้อนมากเกินไป 
4.การอดไดแ้ก่ อดนอน อดขา้ว อดน ้า 
5.การกลั้นอุจจาระ ปัสสาวะ 
6.ท างานเกินก าลงั /มีกิจกรรมทางเพศมากเกินไป 
7.มีความเศร้าโศกหรือดีใจมากเกินไป 
8.มีโทสะมากเกินไป ขาดสติ 
 



พฤติกรรม 8 
นวด อบ ประคบ 

เกดิโรค 

เมืองไทยสุขภาพด ีคนไทยสุขภาพด ี 

ยา อาหารปรับสมดุล 

 เสียสมดุล 

อายุ 3 วัย  กาลเวลา 3 ทีอ่ยู่อาศัย 4   ฤดูกาล 3  

ธาตุเจ้าเรือน4  

หลกัการดูแลสุขภาพดด้ีวยการแพทย์แผนไทย 



สมุนไพรกบัผู้สูงอาย ุ

• ลดความดันโลหิตสูง 

                      ใบบวับก                                                          กระเทียม 



สมุนไพรกบัผู้สูงอายุ (ต่อ) 
 

ลดระดบัน า้ตาลในเลือด 

 

มะระขีน้ก                                                   กระเพรา 

 

 

ใบเตย                                                ต าลงึ 

 



สมุนไพรกบัผู้สูงอายุ (ต่อ) 

• ลดไขมันในเส้นเลือด 

                         กระเจ๊ียบแดง                                        เสาวรส 



สมุนไพรกบัผู้สูงอายุ (ต่อ) 

• ต้านสมองเส่ือม 
                  ขมิน้ชนั                                                           มะตมู                       
                                                  พริกไทย 
 
       
 
 
                 มะพร้าว 



สมุนไพรกบัผู้สูงอายุ (ต่อ) 

• สมุนไพรบ ารุงกระดูก 

           ใบยอ                                   ใบช้าพล ู                     ผกักระเฉด 

 

 

 

          มะขามออ่น                                                           

                                                                                 ดอกแค 



สมุนไพรกบัผู้สูงอายุ (ต่อ) 

• สมุนไพรบ ารุงสายตา 
                   ขีเ้หลก็                                                        
                                                                               แครอท 

 
 
 

                       
                            ฟักข้าว 



สมุนไพรกบัผู้สูงอายุ (ต่อ) 

• สมุนไพรช่วยเจริญอาหาร 
         สะเดา                                                     กระชาย 

 

 

 

 

      พริกขีห้น ู                                                 



สมุนไพรกบัผู้สูงอายุ (ต่อ) 

• สมุนไพรช่วยให้นอนหลบั 

                       ขีเ้หลก็                                     ระยอ่ม 

 



สมุนไพรกบัผู้สูงอายุ (ต่อ) 

• สมุนไพรแก้ปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ 

            ดีปล ี                            ไพล                           เถาวลัย์เปรียง   



 
กลิน่น า้มันหอมระเหยช่วยคลายเครียด นอนหลบั คลายกล้ามเน้ือ 

 
  

 1. กล่ินพิมเสน   2. กล่ินลาเวนเดอร์ 

 3. กล่ินตะไคร้หอม  4. กล่ินโรสแมร่ี 
 5. กล่ินคาโมมายล ์  6. กล่ินยคูาลิปตสั 

 7. กล่ินเปปเปอร์มินต ์ 8. กล่ินเลมอน (มะนาว) 
  9. กล่ินจสัมิน (มะลิ)  10. กล่ินสม้ 

 




