
กำหนดการ 

การประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพชมรมผู้สูงอายุในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

วันที่ 17 ธันวาคม  2562 

ณ โรงแรมเอบีน่า เฮาส์ วิภาวดี กรุงเทพมหานคร 

************************************************** 

๐๘.30 - ๐8.45 น.       ลงทะเบียน  

๐8.45 - 09.15 น.      พิธีเปิดการประชุม กล่าวรายงาน : โดยนางสาวเยาวเรศ วงศาสลุักษณ์  

                               หวัหน้ากลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

 ประธาน : นายแพทย์ยงยส หัถพรสวรรค์  รองผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

09.15  - 10.00 น. ปาฐกถาพิเศษ : “สูงวัย สูงคุณภาพ สูงค่าของสังคม” 

 โดย นายแพทย์เฉก ธนะสิริ  อดีตรองปลัดกรุงเทพมหานคร 

10.00 – 12.00 น. การบรรยาย : การสร้างความรอบรู้ในชมรมผู้สูงอายุเขตเมืองยุคดิจิทัล   
 โดย นายแพทย์วชิระ เพ็งจันทร์ ประธานนายกสมาคมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพไทย 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 13.30 น. การบรรยาย :  Health For You ก้าวสู่สังคมผู้สูงวัย 

 โดยนายอมร กิมหงวน นักวิทยาศาสตร์การกีฬา สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

13.3๐ - ๑5.30 น. ปฏิบัติการ :  Health For You ก้าวสู่สังคมผู้สูงวัย 

   โดยนายอมร กิมหงวน นักวิทยาศาสตร์การกีฬาและทีมงาน สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

15.30 – 16.15 น. กิจกรรมกลุ่ม : ระดมสมองสู่ปฏิบัติการ สังคมสร้างความรอบรู้สุขภาพ 

16.15 – 16.30 น.     สรปุและอภิปรายซักถาม-ตอบ  

 ปิดการประชุม       

********************************************************** 

หมายเหตุ : พักรับประทานอาหารว่าง ช่วงเช้า 10.30 – 10.45 น. และช่วงบ่าย 14.30 – 14.45 น. 

 

 



กำหนดการ 

การประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพชมรมผู้สูงอายุในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

วันที่ 20 ธันวาคม  2562 

ณ โรงแรมรอยัลซิตี้ บางพลัด กรุงเทพมหานคร 

************************************************** 

๐๘.30 - ๐8.45 น.       ลงทะเบียน  

๐8.45 - 09.15 น.      พิธีเปิดการประชุม กล่าวรายงาน : โดยนางสาวเยาวเรศ วงศาสลุักษณ์  

                               หวัหน้ากลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

 ประธาน : นายแพทย์เกษม เวชสุทธานนท์ ผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

09.15  - 10.00 น. ปาฐกถาพิเศษ : “สูงวัย สูงคุณภาพ สูงค่าของสังคม” 

 โดย นายแพทย์วิชัย โชควิวัฒน ประธานสภาสมาคมผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย 

10.00 – 12.00 น. การบรรยาย : การสร้างความรอบรู้ในชมรมผู้สูงอายุเขตเมืองยุคดิจิทัล  

  โดย นายแพทย์วชิระ เพ็งจันทร์ ประธานนายกสมาคมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพไทย 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 13.30 น. การบรรยาย :  Health For You ก้าวสู่สังคมผู้สูงวัย 

 โดยนายอมร กิมหงวน นักวิทยาศาสตร์การกีฬา สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

13.3๐ - ๑5.30 น. ปฏิบัติการ :  Health For You ก้าวสู่สังคมผู้สูงวัย 

   โดยนายอมร กิมหงวน นักวิทยาศาสตร์การกีฬาและทีมงาน สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

15.30 – 16.15 น. กิจกรรมกลุ่ม : ระดมสมองสู่ปฏิบัติการ สังคมสร้างความรอบรู้สุขภาพ 

16.15 – 16.30 น.     สรปุและอภิปรายซักถาม-ตอบ  

 ปิดการประชุม       

*********************************************************** 

 

หมายเหตุ : พักรับประทานอาหารว่าง ช่วงเช้า 10.30 – 10.45 น. และช่วงบ่าย 14.30 – 14.45 น. 

 


