
กรอบการขับเคลื่อนแผนแมบทการสงเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอม ป พ.ศ. 2564 – 2565 (Master Plan) และ

แผนปฏิบัติการกรมอนามัย ปงบประมาณ พ.ศ. 2564

Cluster กลุมผูสูงอายุ

นําเสนอ โดย

นายแพทยกิตติ ลาภสมบัติศิริ ผูอํานวยการสํานักอนามัยผูสูงอายุ

เลขานุการ Cluster กลุมผูสูงอายุ



การทบทวนสถานการณ และผลดําเนินงานตามตัวชี้วัด
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รอยละของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงค

เปาหมาย (รอยละ) ผลการดําเนินงาน (รอยละ)
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รอยละของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแล
ผูสูงอายุระยะยาว 

(Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

เปาหมาย (รอยละ) ผลการดําเนินงาน (รอยละ)
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ปงบประมาณ

รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงไดรบัการ
ดูแลตาม Care Plan

เปาหมาย (รอยละ) ผลการดําเนินงาน (รอยละ)

ปจจัยความสําเร็จ

• เปนนโยบายสําคัญในการขับเคลื่อนการสงเสริมสุขภาพ

ดู แล ผู สู งอ า ยุ ทุ กระดับ  และ ได รั บการสนั บสนุ น

งบประมาณอยางตอเนื่อง

• มีกลไกการขับเคลื่อนดานยุทธศาสตรท่ีชัดเจน และทุก

ภาคสวนที่เก่ียวของใหความรวมมืออยางดี

• มีการดําเนินงานแบบบูรณาการในทุกระดับ

• มีการพัฒนาระบบการรายงานขอมูลผานดิจิทัล Platform

- Long Term Care (3C)

- H4U

ขอมูลจาก Application H4U ณ วันที่ 31 พ.ค. 63 ขอมูลจากระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) สอส. 

ณ วันที่ 31 พ.ค. 63

ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัด

กรองสุขภาพ จําแนกตามความสามารถ

ในการทํากิจวัตรประจําวัน 7,396,062 

คน (รอยละ 85.99)

 ติดสังคม รอยละ 96.92

 ติดบาน รอยละ 2.48

 ติดเตียง รอยละ 0.60

(รายงานขอมูลจาก HDC ณ วันท่ี 1 ก.ค. 

2563 จํานวนผูสูงอายุท่ีอยูในระบบ 8,601,521 

คน)

ขอมูลจากระบบโปรแกรม Long Term Care (3C) สอส. 

ณ วันที่ 31 พ.ค. 63

ประเด็นทาทาย

1. ปจจัยที่เก่ียวของดานความแตกตางของกลุมผูสูงอายุ 

- บริบท/พ้ืนที่

- การใช/เขาถึงเทคโนโลยีในการเฝาระวังสุขภาพตนเอง

- กิจกรรม/รูปแบบการสงเสริมสุขภาพ

2. ประชากรสูงอายุสวนใหญ จัดอยูในกลุมติดสังคม (Active Aging)

3. การพัฒนาระบบในการจัดเก็บขอมูลดานผูสูงอายุ บน Platform 

เดียวกัน



Master Plan 2564-2565
ประเด็น/แผนยอย : แผนแมบทท่ี 11 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต/การสงเสริมศักยภาพวัยผูสูงอายุ

แผนแมบทท่ี 15 พลังทางสังคม/การเสริมสรางทุนทางสังคม

เปาหมาย/ตัวช้ีวัด

กลุมเปาหมาย

1. พัฒนาศักยภาพภาคีเครือขายในการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ (B)

2. สนับสนุนการประเมินคัดกรอง/การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ และวางแผนการ

ดูแลสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุทุกกลุม ภายใตการดําเนินงานของตําบลท่ีมี 

ระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน (Long Term Care) (I)

3. สนับสนุนองคความรูทางวิชาการ และนวัตกรรมในการสงเสริมดูแลสุขภาพ

ผูสูงอายุตามบริบทของพื้นท่ี (I)

4. สนับสนุน สงเสริมการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการสงเสริมสุขภาพแบบ

บูรณาการ (I)

5. สงเสริมการมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบบูรณาการตามบริบท 

ของพื้นท่ี ผานกลไกครอบครัว ชมรมผูสูงอายุ/โรงเรียนผูสูงอายุ และชุมชน (P)

6. เผยแพรประชาสัมพันธ สรางกระแสความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) 

ในการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบองครวม (A)

เปาหมาย : ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตัวเองได และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

(1) รอยละ 70 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค                    (2) รอยละ 95 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

(3) รอยละ 90 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan

2

(1) ผูสูงอายุ (ผูท่ีมีอายุ 60 ป บริบูรณข้ึนไป : ติดสังคม ติดบาน ติดเตียง) (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงท่ีเก่ียวของและภาคีเครือขาย (3) พระสงฆและสามเณรท่ัวประเทศ

Value Chain/

การขับเคลื่อน

ขับเคลื่อนแผนการดําเนินงานสูการปฏิบัติ

แบบบูรณาการในพ้ืนที่

โครงการสําคัญ

พ.ศ. 2564

1. สงเสริมใหผูสูงอายุ/สมาชิกในครอบครัว/ผูดูแลผูสูงอายุ มี 

ความรอบรูดานสุขภาพ(Health Literacy) (I)

2. สงเสริมการพัฒนาศักยภาพผูดูแลผูสูงอายุ และสมาชิกใน

ครอบครัวในการสงเสริมดูแลสุขภาพผูสูงอายุ (B)

3. สงเสริมผูสูงอายุใหเขาถึงส่ือ มีทักษะในการใชนวัตกรรม 

ชุมชนในการดูแลสุขภาพตนเอง และการคัดกรอง เฝาระวัง 

สุขภาพผานระบบออนไลน (Ad)

4. สงเสริมใหผูสูงอายุกลุมติดสังคม จัดทําแผนการดูแลสุขภาพ 

ตนเอง (Individual Wellness Plan) (I)

5. สงเสริมใหผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแลตามแผนการ 

ดูแลผูสูงอายุ (Care Plan) (I)

โครงการสําคัญ

พ.ศ. 2565

1. กําหนดแผนยุทธศาสตรการขับเคลื่อนงานดานการสงเสริม 

สุขภาพผูสูงอายุและอนามัยส่ิงแวดลอม (R)

2. สนับสนุนงบประมาณในการขับเคลื่อนการดําเนินกิจกรรม 

ของผูสูงอายุทุกกลุม (I) 

3. บูรณาการความรวมมือระหวางหนวยงานและภาคี 

เครือขายท่ีเก่ียวของ (P)

4. พัฒนาองคความรูทางวิชาการ และความรอบรูดาน 

สุขภาพ (Health Literacy) (I)

5. พัฒนามาตรฐานหลักสูตรท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ (R)

6. พัฒนาระบบ Preventive Long Term Care : PLC 

และระบบ Long Term Care : LTC (I)

7. สงเสริม สนับสนุนระบบการจัดการฐานขอมูล/ 

นวัตกรรม/ เทคโนโลยี / Platform (I)

1. โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุระยะยาวเชิงปองกัน (Preventive Long Term Care)

2. โครงการขับเคล่ือนระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพ่ึงพิงระยะยาวแบบบูรณาการ

3. โครงการพัฒนาระบบการดูแลและสงเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุ ป 2565
4. โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป 2565

1. โครงการพัฒนาระบบการดูแลสงเสริมสขุภาพผูสงูอายุในชุมชนแบบบูรณาการ

2. โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป 2564

3. โครงการพัฒนาระบบการดูแลและสงเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุ ป 2564

พัฒนานโยบาย มาตรฐาน และวิชาการ

เพื่อรองรับสังคมสูงอายุ
สงเสริมความรอบรูดานสุขภาพและ

พัฒนาทักษะการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ
ตนน้ํา กลางน้ํา ปลายน้ํา



1.1 สนับสนุนการประเมินคัดกรองปญหาสุขภาพ เฝาระวงัพฤติกรรมสุขภาพ (I)

1.2 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุใหผาน

เกณฑคุณภาพดานสุขภาพ (R)

1.3 พัฒนา/สนับสนุนการใชองคความรู เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อสราง

ความรอบรูดานสุขภาพ และการดูแลสุขภาพตนเอง ของประชาชน ครอบครัว 

ชุมชน (I)

1.4 สนับสนุนการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุใน

ชุมชน รวมกับทองถ่ิน (P)

ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

เปาหมาย/ตัวชี้วัด

กลุมเปาหมาย

2.1 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุใหจัดทําแผนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

รายบุคคลในชุมชน (Individual Wellness Plan) (A)

2.2 ขับเคล่ือนมาตรฐานหลักสูตรการสงเสริมสุขภาพและการดูแลผูสูงอายุในชุมชน 

ภายใตแนวทางการดําเนินงาน Long Term Care  และ Intermediate Care ในชุมชน (R)

2.3 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพ/การเฝาระวังพฤตกิรรมสขุภาพ และหลักสูตรท่ี

เกี่ยวของกับผูสูงอายุผาน Digital Platform (I)

2.4 พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข และภาคีเครือขาย ในการขับเคล่ือนการ

ดูแลสงเสริมผูสูงอายุในชุมชน (B)

(1) รอยละ 65 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค  (2)  รอยละ 92 ของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

(3) รอยละ 85 ของผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan

(1) ผูสูงอายุ (ผูที่มีอายุ 60 ป บริบูรณข้ึนไป) (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงที่เก่ียวของและภาคีเครือขาย (3) พระสงฆและสามเณรทั่วประเทศ

มาตรการ

2. พัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุในชุมชน

3.1 ขับเคล่ือนการดําเนินงานพระสงฆกับการพัฒนาสุข

ภาวะ ภายใตธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติสูพ้ืนที่ (P)

3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ (I)

3.3 พัฒนามาตรฐานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดาน

สุขภาพ (Health Literate Temple) (R)

3. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการ

พัฒนาสุขภาวะ 
กลยุทธ 1. สงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของผูสูงอายุเพ่ือเตรียม

ความพรอมในการเขาสูสังคมผูสูงอายุ

ป 2564

(1) โครงการพัฒนาระบบการดแูลสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนแบบบูรณาการ  (2) โครงการพัฒนาระบบการดูแลและสงเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุ ป 2564  (3) โครงการพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ป  2564โครงการสําคัญ

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน)

1. มีการประชุมชี้แจงการดําเนินงาน/แนวทางการดําเนินงาน 

2. พ้ืนท่ีมีแผนการขบัเคล่ือนการดําเนนิงาน

- ชมรมผูสูงอายุคุณภาพ   

- แผนการดูแลผูสงูอายุรายบุคคล (Individual Wellness 

Plan/Care Plan)

- Intermediate Care In Community 

- พ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสงูอายุ 

- วัดสงเสริมสุขภาพสูวดัรอบรูดานสุขภาพ

3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตน

4. รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม 

Care Plan

5. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย

6. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสงูอายุ/พระสงฆ

7. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพและการอบรม

พระคิลานุปฏฐาก 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 7,000,000 คน 

2. รอยละ 90 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะ 

ยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ

3. รอยละ 80 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan

4. มีการดําเนินงานพ้ืนท่ีตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบ 

ผสมผสาน Long Term Care และ Intermediate Care ระดับชุมชน

5. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 

6. รอยละ 60 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสานในประเด็นปญหา 

สําคัญ จํานวน 250,000 คน

8. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปาก 

ดวยตนเอง ผานชมรม /เครือขายภาคประชาชน หรือผาน

เทคโนโลยีแบบ platform จํานวน 1,000,000 คน

9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 55

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ รอยละ 50

(39 จังหวัด)

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 7,500,000 คน 

2. รอยละ 91 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว   

(Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 

3. รอยละ 83 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan

4. มีการดําเนินงานพ้ืนท่ีตนแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน 

Long Term Care และ Intermediate Care ระดับชุมชน

5. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ  

6. รอยละ 63 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสานในประเด็นปญหาสําคัญ 

จํานวน 375,000 คน

8. ผูสูงอายุเขาถึงกิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปากดวย  

ตนเอง ผานชมรม /เครือขายภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform 

จํานวน 1,500,000 คน

9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 58

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ รอยละ 75

(58 จังหวัด)

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง ADL อยางนอย 8,000,000 คน 

2. รอยละ 92 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสงูอายุระยะยาว   

(Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 

3. รอยละ 85 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan 

4. ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงเปล่ียนกลุม จากติดเตียงเปนติดบาน (รอยละ 2.5) และจากกลุมติด

บานเปนติดสังคม (รอยละ 4.5)

5. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสงูอายุ

อยางนอยเขตสุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน 

6. รอยละ 65 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

7. ผูสูงอายุเขาถึงนวัตกรรม/บริการแบบผสมผสานในประเด็นปญหาสําคัญ จํานวน 500,000 คน

8. ผูสูงอายุเขาถึงกจิกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปากดวยตนเอง ผานชมรม/ 

เครือขายภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform จํานวน 2,000,000 คน

9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ รอยละ 60

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวดัรอบรูดานสุขภาพ รอยละ 100 (77 จังหวัด)



โครงการ

พัฒนาระบบการดูแลสงเสริม

สุขภาพผูสูงอายุในชุมชนแบบ

บูรณาการ ป 2564

กิจกรรมสําคัญ

1. พัฒนาระบบการประเมินคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ    

(7,902,300 บาท)
- สนับสนุนการประเมินคัดกรอง ADL และสถานการณสุขภาพผูสูงอายุ

2. พัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายรุะยะยาวเชิงปองกัน 

(Preventive Long Term Care) (9,587,200 บาท)
- การใชระบบขอมูลเฝาระวงัพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุ

- Individual Wellness Plan

3. พัฒนาระบบ Long Term Care (14,330,200 บาท)
- โปรแกรม 3C /ชุดโมเดลผูสูงอายุ/Care Plan ผานระบบ AI /นวัตกรรมใน

พื้นที่

- มาตรฐานแนวทางการใหบริการผูสูงอายุที่บานในชุมชน และรับรองหลักสูตร

ดานผูสูงอายุ

- อบรมฟนฟู CM

4. สราง พัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับ

ผูสูงอายุ (5,072,000 บาท)
- มหกรรมดานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

- พื้นท่ีตนแบบ LTC/IMC

5. ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Health Literacy ใน

ผูสูงอายุ (2,173,800 บาท)
- ชุดความรู HL/คลิป/วีดีโอ/Info graphic/ส่ือตางๆ ฯลฯ

6. การขับเคลื่อนการบูรณาการความรวมมือเพ่ือ 

สงเสริมสุขภาพ (8,394,000 บาท)

- ชี้แจง/ถอดบทเรียน/เย่ียมเสริมพลัง

เปาหมาย/ผลลัพธ

 ผูสูงอายุไดรับการประเมินคัดกรอง

ADL จํานวน 8,000,000 คน

 ผูสูงอายุที่เขาถึงระบบการดูแลและ

สงเสริมสุขภาพ จํานวน 300,000 คน

 ประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพ

ที่พึงประสงค รอยละ 65

 ตําบล Long Term Care ในชุมชน

ผานเกณฑ รอยละ 90

 ผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแล

ตาม Care Plan รอยละ 85

 รอยละ 40 ของเมือง/ชุมชนที่มีการ

ดําเนินงาน Age-friendly 

Communities/Cities

งบประมาณโครงการ 

47,459,500 บาท



โครงการพัฒนาระบบ

การดูแลและสงเสรมิ

สุขภาพชองปาก

ผูสูงอายุ ป 2564

กิจกรรมสําคัญ

1.  พัฒนารูปแบบ/นวัตกรรม เพ่ือเพ่ิมการเขาถึง ส่ือ

ความรู/กิจกรรมการดูแลดวยตนเอง/บริการผสมผสาน

(6,850,500 บาท)
- พัฒนารูปแบบการประเมินสุขภาพชองปาก/ชองทางการเขาถึง

- นวัตกรรมการดูแลชองปาก/ส่ือตางๆ

- การเฝาระวังพฤติกรรมเส่ียง

2. การสงเสริม สนับสนุนการเขาถึงบริการ/การดูแล

ตนเอง/ การใชนวัตกรรม

(8,723,200 บาท)
- สงเสริม/สนับสนุน เครือขายภาคประชาชน ชมรม เครือขาย

พื้นท่ีใน ระดับตําบล

- สนับสนุนการใชเทคโนโลยี นวัตกรรมบริการ และการ

ประเมินผล 

- พัฒนาศักยภาพบุคลากร

- รณรงค/สรางกระแส เพื่อสนับสนนุการประเมินคัดกรอง และ

การ ดูแลชองปากดวยตนเอง ผานชองทางสาธารณะ 

- ถอดบทเรียน/กํากับ/ติดตาม

3. พัฒนาระบบคุณภาพและการเขาถึงตอเนื่อง

(2,869,600 บาท)
- ประชุมวิชาการเพื่อการแลกเปลี่ยนเทคโนโลยี นวัตกรรม

บริการ การดูแลชองปากในผูสูงอายุ ระดับประเทศ

- ประชุมคณะกรรมการ/อนุกรรมการ

เปาหมาย/ผลลัพธ

1. ผูสูงอายุ และกอนวัยสูงอายุ ไดรับการคัด

กรองความเสี่ยง บริการสงเสริมปองกัน การ

ฟนฟูสภาพชองปากเพ่ือการใชงานในประเด็น

สําคัญ ไดแก การสูญเสียฟน ฟนผุ/รากฟนผุ  

มะเร็งชองปาก  ภาวะน้ําลายแหง  จํานวน 

500,000 คน

2. ผูสู งอายุและกอน วัยสู งอา ยุ เข าถึ ง

กิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแล

ชองปากดวยตนเอง ผานชมรม /เครือขาย

ภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ 

platform จํานวน 2,000,000 คน

งบประมาณโครงการ

18,443,300 บาท

หมายเหตุ : กลุมกอนวัยสูงอายุ 

Cluster วัยทํางานดําเนินการ



โครงการพระสงฆกบั

การพัฒนาสุขภาวะ 

ป 2564

กิจกรรมสําคัญ

1. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการพัฒนา

สุขภาวะและพระคิลานุปฏฐาก (6,863,300 บาท)

- พัฒนาคูมือแนวทางการอบบรมหลักสูตรพระคิลานุ

ปฏฐาก /แมชีนุปฏฐายิกา 

- อบรมพระคิลานุปฏฐาก

- เยี่ยมเสริมพลัง/เวทีแลกเปล่ียน

- ขับเคล่ือนธรรมนูญพระสงฆ

2. พัฒนาระบบขอมูลพระสงฆ/สามเณร

(1,304,200 บาท)

- พัฒนาระบบขอมูล/การจัดเก็บขอมูล

- นวัตกรรม

3. ขับเคลื่อนการดําเนินงาน Health Literate 

Temple (1,069,000 บาท)

- ประเมินวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 

- ส่ือความรอบรูดานสุขภาพของพระสงฆและการ

พัฒนาสุขภาวะ

เปาหมาย/ผลลัพธ

 พระสงฆสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพ

ที่พึงประสงค จํานวน 7,200 รูป 

(รอยละ 15)

 พระคิลานุปฏฐาก 1 รูป/1 ตําบล

 วัดสงเสริมสุขภาพผานเกณฑ 

รอยละ 60

 วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดาน

สุขภาพ อยางนอยจังหวัดละ 1 วัด

งบประมาณโครงการ 

9,236,500 บาท



Thank you
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