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(แบบฟอรม P1) การจัดทําแผนปฏิบัตกิารกรมอนามัย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564  

Cluster/ประเด็น: กลุมผูสูงอายุ 

1. การทบทวนสถานการณและผลดําเนินงาน เพ่ือกําหนดกลยุทธ /มาตรการ ในการจัดทําแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564 
1.1 การทบทวนสถานการณและผลดําเนินงาน (ทบทวนสถานการณ/ผลดําเนินงาน/ปจจยัสาํเร็จและไมสาํเร็จท่ีผานมา และกําหนดคาเปาหมายในป 64 - 65) 

เปาประสงค/ตัวช้ีวัด/คาเปาหมาย 
ผลการดําเนินงาน (ป) 

(เปาหมาย/ผลการดําเนินงาน) 
คาเปาหมาย (ป) 

อธิบายเหตุผลถึงปจจัยความสําเร็จหรือไมสําเร็จ  
ตามคาเปาหมายท่ีกําหนด  

2561 2562 2563* 2564 2565 
เปาประสงค : ผูสูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได และมีคุณภาพชีวิตท่ีด ี  
ตัวชี้ วัดท่ี  1 รอยละของประชากรสูงอายุ ท่ีม ี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค  

50/54.42 50/52.0 
(ขอมูล  

30 ก.ย. 62) 

60/44.68 
(ขอมูล H4U 

เมื่อวันท่ี  
31 พ.ค. 63) 

65 70 1. การประชาสัม พันธการใชงาน Application H4U ยังไม ท่ั วถึง
กลุมเปาหมาย 
2. บางศูนยอนามัยวางแผนจะช้ีแจง เดือนเมษายน 2563 แตเน่ืองจาก
ประเทศไทยอยูในสถานการณการแพรระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019  (COVID–19) ซึ่ งเปนป จจัยห น่ึ งท่ีส งผลกระทบให กับการ
ดําเนินงานไมเปนไปตามเปาหมายท่ีตั้งไว 
ปจจัยความสําเร็จ 
1. การกํากับ ติดตาม ผานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ป 
2563  
2. ตัวช้ีวัดรอยละของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ไดรับ
คัดเลือกใหเปนหน่ึงในองคประกอบ ของการคัดเลือกโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพระดับติดดาว (รพ.สต.ติดดาว) ป  2563 เล็ งเห็น
ความสําคัญวาเปนองคประกอบสําคัญในการขับเคลื่อนเรื่องสุขภาพของ
ผูสูงอายุในชุมชน 

ตัวชี้ วัด ท่ี  2  รอยละของตําบลท่ีมีระบบการ
สงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long 
Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 

(ตําบล
ท้ังหมด 
7,255 
ตําบล)

60/71.7 

70/86.59 
(ขอมูล  

30 ก.ย. 62) 

80/90.94 
(ขอมูลระบบ 
LTC (3C) 
เมื่อวันท่ี  

31 พ.ค. 63) 
 
 

92 95 1. ผูบริหารทุกระดับใหความสําคัญในการขับเคลื่อนโครงการ 
2. นโยบายมีความชัดเจนและไดรับการสนับสนุนงบประมาณอยาง
ตอเน่ือง 
3. มีการพัฒนาระบบการรายงานผานโปรแกรม Long Term Care (3C) 
อยางตอเน่ือง 
4. ความรวมมือในการขับเคลื่อนและแกไขปญหารวมกันทุกภาคสวนท่ี
เก่ียวของกับการดําเนินงาน 
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เปาประสงค/ตัวช้ีวัด/คาเปาหมาย 
ผลการดําเนินงาน (ป) 

(เปาหมาย/ผลการดําเนินงาน) 
คาเปาหมาย (ป) 

อธิบายเหตุผลถึงปจจัยความสําเร็จหรือไมสําเร็จ  
ตามคาเปาหมายท่ีกําหนด  

2561 2562 2563* 2564 2565 
ตัวชี้วัดท่ี 3 รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง
ไดรับการดูแลตาม Care Plan 

68.48 92.42 
(ขอมูล  

30 ก.ย. 62) 

80/85.79 
(ขอมูลระบบ 
LTC (3C) 
เมื่อวันท่ี  

31 พ.ค. 63) 

85 90 5. มีการจัดทํามาตรการรวมกันระหวางกรมอนามัย สํานักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ และกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ินใน
การจัดทํามาตรการเยี่ยมผูสูงอายุและการจัดทํา Care Plan ผาน
ชองทางไลนและโทรศัพท เพ่ือเปนการแกไขปญหาเฉพาะหนาในการ
ดูแลผูสูงอายุตาม Care Plan 

ตัวชี้ วัดท่ี 4 รอยละผูสูงอายุ มีฟนใชงานอยาง
นอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบฟนหลัง 

66.6 67.6 65/67.7 
(ขอมูล HDC 
และเว็บไซต
ฟนเทียม

พระราชทา
น 19 มิย. 

63) 

70  ตัวเลขรอยละของผูสูงอายุท่ีมีฟนใชงานเหมาะสม เปนตัวเลขเฉพาะกลุม
ผูสูงอายุท่ีเขาถึงระบบบริการ ซึ่งครอบคลุมรอยละ 30.8 จําเปนตอง
สนับสนุนใหผูสูงอายุเขาถึงบริการตรวจเพ่ิมข้ึน 

*ผลการดําเนินงานป 63 (เปนผลงานรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 62 – มีนาคม 63) หรือ 9 เดือน ตามท่ีมีขอมูลลาสุด) 
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1.2 การกําหนดกลยุทธ/มาตรการ ในการจัดทําแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564 (นําขอมูลสถานการณ/ผลดาํเนินงานท่ีผานมา/ปจจัยความสาํเร็จ/
ไมสาํเร็จ มากําหนดกลยุทธ/มาตรการ เพ่ือจัดทําแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจาํปงบประมาณ พ.ศ. 2564) 

กลยุทธ มาตรการ 
1. สงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุ
เพ่ือเตรียมความพรอมในการเขาสูสังคมผูสูงอายุ 

1.1 สนับสนุนการประเมินคัดกรองปญหาสุขภาพ เฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ (I) 
1.2 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุใหผานเกณฑคุณภาพดานสุขภาพ (R) 
1.3 พัฒนา/สนับสนุนการใชองคความรู เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพ่ือสรางความรอบรูดานสุขภาพ และการดูแล
สุขภาพตนเอง ของประชาชน ครอบครัว ชุมชน (I) 
1.4 สนับสนุนการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน รวมกับทองถ่ิน (P) 

2. พัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุในชุมชน 
 

2.1 สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุใหจัดทําแผนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Individual 
Wellness Plan) (A)  
2.2 ขับเคลื่อนมาตรฐานหลักสูตรการสงเสริมสุขภาพและการดูแลผูสูงอายุในชุมชน ภายใตแนวทางการดําเนินงาน 
Long Term Care  และ Intermediate Care ในชุมชน (R) 
2.3 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพ/การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ และหลักสูตรท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุผาน 
Digital Platform (I) 
2.4 พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข และภาคีเครือขาย ในการขับเคลื่อนการดูแลสงเสริมผูสูงอายุในชุมชน (B) 

3. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆ กับการพัฒนา              
สุขภาวะ 

3.1 ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ ภายใตธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติสูพ้ืนท่ี (P) 
3.2 พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพพระสงฆ (I) 
3.3 พัฒนามาตรฐานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ (Health Literate Temple) (R) 
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2. การจัดทําแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564  

2.1 โครงการสําคัญ : (แปลงกลยุทธ/มาตรการ ตามขอ 1.2 สูการปฏิบัติใหเกิดรูปธรรม ในการจัดทําโครงการ/กิจกรรมขับเคลื่อนการทํางานเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย) 

โครงการ วัตถุประสงค 
เปาหมาย/ผลผลิต

สําคัญ 
(ชื่อ/จํานวน/หนวยนับ) 

กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิดชอบ สวนกลาง สวนภูมภิาค 

1. โครงการ
พัฒนาระบบการ
ดูแลสงเสรมิ
สุขภาพผูสูงอายุ
ในชุมชนแบบ
บูรณาการ  
(47,459,500 
บาท) 

1. เพ่ือใหผูสูงอายุ
ไดรับการประเมิน
คัดกรองสุขภาพและ
เขาถึงระบบบริการ
สุขภาพอยางท่ัวถึง
และ   เทาเทียม 
2. เพ่ือพัฒนาระบบ
การดแูลผูสูงอายุ
ระยะยาวเชิงปองกัน 
(Preventive Long 
Term Care : PLC) 
และ ระบบการดูแล
ผูสูงอายุระยะยาว 
(Long Term Care 
: LTC) 
3. เพ่ือสงเสรมิให
ผูสูงอายไุทยมี
สุขภาพดี และมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ี
พึงประสงคภายใต
แนวคิด  
“สุขเพียงพอ ชะลอ
ชรา ชีวายืนยาว” 
4. เพ่ือสงเสรมิ 
สนับสนุนกิจกรรม

1. ผูสูงอายุไดรับการ
ประเมินคัดกรอง
ความสามารถในการ
ประกอบกิจวัตร
ประจําวัน ดัชนีบารเธล
เอดีแอล (Barthel 
Index for Activities of 
Daily Living : ADL 
จํานวน 8,000,000 คน 
2. จํานวนผูสูงอายุท่ี
เขาถึงระบบการดูแลและ
สงเสริมสุขภาพ จํานวน 
300,000 คน 
3. ประชากรสูงอายุท่ีมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง
ประสงค รอยละ 65 
4. ตําบลท่ีมีระบบการ
สงเสริมสุขภาพดูแล
ผูสูงอายุระยะยาว 
(Long Term Care) ใน
ชุมชนผานเกณฑ (รอยละ 90) 
5. ผูสูงอายุมีภาวะพ่ึงพิง
ไดรับการดูแลตาม
แผนการดูแลรายบุคคล 
(Care Plan) (รอยละ 

1.1 พัฒนาระบบการ
ประเมินคัดกรอง ADL
ผูสูงอาย ุ
(7,902,300 บาท) 

1.1.1 พัฒนาระบบการประเมินคัด
กรองความสามารถในการประกอบ
กิจวัตรประจําวัน ดัชนีบารเธลเอดี
แอล (Barthel Index for Activities 
of Daily Living : ADL)  แ ล ะ
สถานการณสุขภาพผูสูงอายุ 

2,287,900 5,614,400 สวนกลาง/           
ศูนยอนามัยท่ี 1-12 

และ สสม. 

1.2  พัฒนาระบบการ
ดูแลผูสูงอายุระยะยาว
เชิงปองกัน
(Preventive Long 
Term Care) 
(9,587,200 บาท) 

1.2.1 พัฒนาการใชงานระบบขอมูล
การเฝาระวังสุขภาพผูสูงอายุ 

 1,636,800 ศูนยอนามัยท่ี 1-12 
และ สสม. 

1.2.2 พั ฒ นาการจั ด ทํ าแผน การ
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุรายบุคคลใน
ชุมชน (Individual Wellness Plan) 

993,800 6,956,600 สวนกลาง/ 
ศูนยอนามัยท่ี 1-12 

และ สสม. 

1.3 พัฒนาระบบ 
Long Term Care 
(14,330,200 บาท) 

1.3.1 พัฒนาระบบฐานขอมูล Long 
Term Care ท่ี ทันสมัยเหมาะสมใน
การดู แลผู มี ภ าวะ พ่ึ งพิ งกลุ ม วั ย
ผูสูงอายุ 

131,700  สวนกลาง 

1.3.2 พัฒนานวัตกรรมการสงเสริม
ดู แลสุ ขภาพผู สู งอายุ  (ชุด โม เดล
ผูสูงอายุ/Care Plan ผานระบบ AI) 
 

2,564,960 3,414,240 สวนกลาง/ 
ศูนยอนามัยท่ี 1-12 

และ สสม. 

1.3.3 พัฒนามาตรฐานแนวทางการ
ใหบริการผูสูงอายุ ท่ีบ านในชุมชน 
และรับรองหลักสูตรดานผูสูงอายุ 

118,500  สวนกลาง 

1.3.4 อบรม Care Manager 
หลักสตูรฟนฟู 

- 8,100,800 ศูนยอนามัยท่ี 1-12 
และ สสม. 
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โครงการ วัตถุประสงค 
เปาหมาย/ผลผลิต

สําคัญ 
(ชื่อ/จํานวน/หนวยนับ) 

กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิดชอบ สวนกลาง สวนภูมภิาค 

การสงเสริมสุขภาพ 
และความรอบรูดาน
สุขภาพ (Health 
Literacy) ในชมรม
ผูสูงอายุคณุภาพ/
โรงเรียนผูสูงอายุ/
ชุมชน 
5. เพ่ือใหผูสูงอายุท่ี
อยูในภาวะพ่ึงพิง
ไดรับการดูแล/ 
บริการดาน
สาธารณสุขถึงท่ีบาน
อยางตอเน่ือง 
พัฒนาชุดสิทธิ
ประโยชน จาก
ทีมสหสาขาวิชาชีพ 
โดยการมีสวนรวม
ของครอบครัว 
ชุมชนและทองถ่ิน 
6. เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร 
ภาคีเครือขาย ใน
การสงเสริมสุขภาพ
ดูแลผูสูงอายุและ
อนามัยสิ่งแวดลอมท่ี
เอ้ือตอการมสีุขภาพ
ดี 
7. เพ่ือสงเสรมิ 

85) 
6. รอยละของเมือง / 
ชุมชน ท่ีมีการ
ดําเนินงานพัฒนาเมือง/
ชุมชนท่ีมีการดําเนินงาน 
Age-friendly 
Communities/Cities) 
(รอยละ 40) 

1.4  สราง พัฒนา
พ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ 
ชุมชนท่ีเปนมิตรกับ
ผูสูงอาย ุ
(5,072,000 บาท) 

1.4.1 มหกรรมการดําเนินงานสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุ ภายใตเมือง/ชุมชนท่ี
เปนมิตรกับผูสูงอายุ 

1,470,000  สวนกลาง 

1.4.2 พั ฒ น า พ้ื น ท่ี ต น แ บ บ ก า ร
ดํ า เนิน งานส งเสริมสุ ขภ าพแบบ
ผสมผสาน Long Term Care และ 
Intermediate Care ระดับชุมชน 

1,440,800 2,161,200 สวนกลาง/ศูนย
อนามัยท่ี 1-12 และ
สสม. 

1.5 ขับเคลื่อนการ
ดําเนินงาน Health 
Literacy ในผูสูงอาย ุ
(2,173,800 บาท) 

1.5.1 จัดทํา Clip VDO /  
Info graphic ความรูการขับเคลื่อน
นโยบายผูสูงอายุมคีวามรอบรูดาน
สุขภาพ  " Health literacy in Thai 
elderly 2020 " 

423,800 1,620,000 สวนกลาง/ศูนย
อนามัยท่ี 1-12 และ
สสม. 

1.5.2 จัดทําชุดความรูการสงเสริม
สุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว 

130,000  สวนกลาง 

1.6 การขับเคลื่อน
การบูรณาการความ
รวมมือเพ่ือสงเสรมิ
สุขภาพ 
(8,394,000 บาท) 

1.6.1 ช้ีแจงแนวทางการดําเนินงาน
ดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบ
บูรณาการ 

742,800 2,971,200 สวนกลาง/ศูนย
อนามัยท่ี 1-12 และ
สสม. 

1.6.2 ถอดบทเรียน ด านการดูแล
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุรวมกับภาคี
เครือขายแบบบูรณาการ 

 2,795,000 ศูนยอนามัยท่ี 1-12 
และ สสม. 

1.6.3 เยี่ยมเสริมพลังการดําเนินงาน  1,885,000 ศูนยอนามัยท่ี 1-12 
และ สสม. 
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โครงการ วัตถุประสงค 
เปาหมาย/ผลผลิต

สําคัญ 
(ชื่อ/จํานวน/หนวยนับ) 

กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิดชอบ สวนกลาง สวนภูมภิาค 

สนับสนุน การ
พัฒนาเมือง/ชุมชนท่ี
มีการดําเนินงาน 
Age-friendly 
Communities/   
Cities 
8. เพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู ถายทอด
นวัตกรรมการ
สงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีท่ีมี
การดําเนินงาน
สงเสริมสุขภาพดูแล
ผูสูงอาย ุ

2. โครงการ
พระสงฆกับการ
พัฒนาสุขภาวะ ป 
2564 
(9,236,500 บาท) 

1. เพ่ือสนับสนุนการ
ประเมินคัดกรอง
สุขภาพ พระสงฆ 
สามเณรและแมชี 
2. เพ่ือสนับสนุนให
พระสงฆ สามเณร
และแมชี มีความ
รอบรูดานสุขภาพ 
(Health Literacy) 
ไดรับการดูแล
สงเสริมสุขภาพตาม
หลักพระธรรมวินัย 
สามารถขยายผลสู
การพัฒนาสุขภาวะ

1 . พ ระส งฆ สู งอ ายุ มี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง
ประสงค จํานวน 7,200 
รูป (รอยละ 15) 
2. พระคิลานุปฏฐาก 1
รูป/1 ตําบล 
3. วัดส งเสริมสุขภาพ
ผานเกณฑ (รอยละ 60) 
4. วัดสงเสริมสุขภาพสู
วัด รอบรู ด านสุ ขภ าพ 
อยางนอย เขตสุขภาพ
ละ 2 วัด 

2 .1  ขับ เคลื่ อ นการ
ดําเนินงานพระสงฆกับ
การพัฒนาสุขภาวะ
และพระคิลานุปฏฐาก 
(6,863,300 บาท) 

2.1.1 พัฒนาคูมือแนวทางการอบบรม
หลักสูตรพระคิลานุปฏฐาก (พระ
อาสาสมัครสงเสรมิสขุภาพประจําวัด–
อสว.) 

480,000  สวนกลาง 

2.1.2 พัฒนาคูมือแนวทางการอบบรม
หลักสูตร แม ชี นุปฏฐายิกา (แม ชี
อาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจําวัด 
แมชี อสว.) 

529,800  สวนกลาง 

2.1.3 อบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระ
อาสาสมัครสงเสรมิสขุภาพประจําวัด–
อสว.) ในระดับพ้ืนท่ี 

 3,646,600 ศูนยอนามัยท่ี 1-12 
และ สสม. 

2.1.4 เยี่ยมเสริมพลังการดําเนินงาน
พระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ 

240,570 561,330 สวนกลาง/ศูนย
อนามัยท่ี 1-12 และ
สสม. 
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โครงการ วัตถุประสงค 
เปาหมาย/ผลผลิต

สําคัญ 
(ชื่อ/จํานวน/หนวยนับ) 

กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิดชอบ สวนกลาง สวนภูมภิาค 

ของชุมชน 
3. เพ่ือสนับสนุน
สงเสริมใหมีการจัด
กิจกรรมสงเสริม
สุขภาพและ
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพ 
พัฒนาทักษะกาย ใจ 
ในพระสงฆ สามเณร 
และแมชีกลุมเสี่ยง 
4. เพ่ือสราง/พัฒนา 
และขยายเครือขาย
การขับเคลื่อน
นวัตกรรมการ
สงเสริมสุขภาพ
พระสงฆ สามเณร 
และแมชี โดยชุมชน
ตามบริบทของพ้ืนท่ี 

2.1.5 ประชุมเพ่ือทบทวนและติดตาม
การดําเนินงานสุขภาพพระสงฆกับ
การพัฒนาสุขภาวะ 

62,700  สวนกลาง 

2.1.6 สนับสนุนการขับเคลื่อน 
ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ
พุทธศักราช 2560 

222,300  สวนกลาง 

2.1.7 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูการ
ขับ เคลื่ อน งานธรรม นูญ สุ ขภ าพ
พระสงฆแบบบูรณาการ เพ่ือการ
พัฒนาท่ียั่งยืน วัดมั่นคง ชุมชนเปนสุข 

1,120,000  สวนกลาง 

2 .2  พั ฒ น า ร ะ บ บ
ข อ มู ล พ ร ะ ส ง ฆ /
สามเณร 
(1,304,200 บาท) 

2.2.1 สราง/พัฒนาระบบขอมูลและ
จัดเก็บขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและ
พระคิลานุปฏฐาก 

719,200  สวนกลาง 

2.2.2 สราง/พัฒนา นวัตกรรม การ
ดูแลสงเสริมสุขภาพพระสงฆ 

 585,000 ศูนยอนามัยท่ี 1-12 
และ สสม. 

2 .3  ขับ เคลื่ อ นการ
ดํ า เนิ น งาน  Health 
Literate Temple 
(1,069,000 บาท) 

2.3.1 ส นั บ ส นุ น ก ารป ระ เมิ น วั ด
สงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 
(Health Literate Temple) 

 819,000 ศูนยอนามัยท่ี 1-12 
และ สสม. 

2.3.2 จัดทํา Clip VDO/Infographic 
สื่อความรอบรูดานสุขภาพของ
พระสงฆและการพัฒนาสุขภาวะ 

250,000  สวนกลาง 

3. โครงการ
พัฒนาระบบการ
ดูแลและสงเสรมิ
สุขภาพชองปาก
ผูสูงอายุ ป 2564 
(18,443,300 
บาท) 

1. เพ่ือใหผูสูงอายุ
ทุกกลุม และกลุม
กอนวัยสูงอายุเขาถึง
บริการผสมผสาน 
ท้ังสงเสริม ปองกัน 
รักษาฟนฟู  เพ่ือคง
สภาพการใชงาน

1.ผูสูงอายุ และกอนวัย
สูงอายุ ไดรับการคดั
กรองความเสีย่ง บริการ
สงเสริมปองกัน การ
ฟนฟูสภาพชองปากเพ่ือ
การใชงาน ในประเด็น
สําคัญ ไดแก การสูญเสีย

3.1 พัฒนารูปแบบ/ 
นวัตกรรม เพ่ือ 
เพ่ิมการเขาถึง สื่อ 
ความรู / กิจกรรม 
การดูแลดวยตนเอง 
/ บริการผสมผสาน 
(6,850,500 บาท) 

3.1.1 พัฒนารูปแบบการใชเทคโนโลยี 
เพ่ือการประเมินสุขภาพชองปาก ดวย
ตนเอง  โดยภาคประชาชน  

541,700 -  

3.1.2 พัฒนาชองทางการเขาถึงขอมูล
ความรู ขอมูลบริการเพ่ือการดูแล  
ชองปาก ดวยตนเอง และการเขารับ
บริการผานเทคโนโลยี platform  

1,168,300 -  
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โครงการ วัตถุประสงค 
เปาหมาย/ผลผลิต

สําคัญ 
(ชื่อ/จํานวน/หนวยนับ) 

กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิดชอบ สวนกลาง สวนภูมภิาค 

ของอวัยวะใน        
ชองปาก  ใน
ประเด็นปญหา
สําคัญเพ่ิมข้ึน 
2. เพ่ือใหผูสูงอายุ
สามารถดูแลสุขภาพ
ชองปากไดดวย
ตนเอง เขาถึงสื่อ
ความรู เพ่ือการดูแล
ตนเอง ท้ังกลุมท่ี
ชวยเหลือตนเองได
และไมได   
3. มีการใช
เทคโนโลยี 
นวัตกรรมในระบบ
บริการ โดยภาค
ประชาชนและ
บุคลากร เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการ
ดูแลตนเอง และการ
เขาถึงบริการอยาง
เปนระบบ 

ฟน ฟนผุ/รากฟนผุ  
มะเร็งชองปาก  ภาวะ
นํ้าลายแหง  จํานวน 
500,000 คน 
 
2. ผูสูงอายุและกอนวัย
สูงอายุ เขาถึงกิจกรรม/
นวัตกรรม/สื่อความรู 
เพ่ือการดูแลชองปาก
ดวยตนเอง ผานชมรม /
เครือขายภาคประชาชน 
หรือผานเทคโนโลยีแบบ 
platform จํานวน 
2,000,000 คน 
 

 
 
 

3.1.3 พัฒนากิจกรรม/นวัตกรรม การ
ดูแลสุขภาพชองปากดวยตนเอง ใน
กลุมกอนวัยสูงอายุ   

 809,500  

3.1.4 ป ระ ชุม เชิ งป ฏิ บั ติ ก ารการ
พัฒนากิจกรรม/นวัตกรรมการดูแล
สุขภาพชองปากดวยตนเอง กลุมกอน
วัยสูงอายุ (ออกแบบ/ถอดบทเรียน) 

868,800   

3.1.5 ติดตามการดําเนินงาน การ
พัฒนาระบบ กลไก การเขาถึงการ  
คั ด ก รอ งความ เสี่ ย งและบ ริ ก าร
ผสมผสาน 

162,400 188,300  

3.1.6 พัฒนาคูมือ/แนวทางการดูแล
สุขภาพชองปาก สําหรับ อสม. 

200,600 -  

3.1.7 จัดทําสื่อประชาสัมพันธ สื่อ
ความรู เพ่ือการดูแลชองปากผูสูงอาย ุ

1,500,000 -  

3.1.8  จัดจางพัฒนาระบบเฝาระวัง
พฤติกรรมเสี่ยง สิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ี  

400,000   

3.1.9 พัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรม
เสี่ยง และสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ี 

327,400 -  

3.1.10 ป ระ ชุม พั ฒ นาระบบ ฐาน 
ขอมูล การกํากับ ติดตาม ประเมินผล 

233,500 -  

3.1.11 พัฒนาระบบฐานขอมูลการ
ติดตาม กํากับ และประเมินผล  

450,000 -  

3.2 การสงเสรมิ 
สนับสนุนการเขาถึง
บริการ/ การดูแล
ตนเอง/ การใช
นวัตกรรม 

3.2.1 สงเสริม/สนับสนุน เครือขาย
ภาคประชาชน ชมรม เครือขายพ้ืนท่ี
ใน ระดับตําบล ในการพัฒนากิจกรรม/
นวัตกรรมการดูแลสุขภาพชองปากดวย
ตนเอง 

- 3,009,100 
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โครงการ วัตถุประสงค 
เปาหมาย/ผลผลิต

สําคัญ 
(ชื่อ/จํานวน/หนวยนับ) 

กิจกรรมสําคัญ กิจกรรมยอย 
งบประมาณ (บาท) 

ผูรับผิดชอบ สวนกลาง สวนภูมภิาค 

(8,723,200 บาท) 3.2.2  สนับสนุน การใช เทคโนโลยี 
นวัตกรรมบริการ และการประเมินผล 
(บูรณาการสํานักงาน ก.ป.ร. โดย 
มูลนิธิทันตนวัตกรรม  ในพระบรมราชูปถัมภ 
สนับสนุนนวัตกรรมผลิตภัณฑ และ 
ถายทอดเพ่ือการนําไปใช)  

995,400 

 

-  

3.2.3  รณ รงค /สรางกระแส เพ่ื อ
สนับสนุนการประเมินคัดกรอง และ
การ ดูแลชองปากดวยตนเอง ผาน
ชองทางสาธารณะ  

250,000 1,500,000  

3.2.4  พัฒนาศักยภาพบุคลากรใน
ประเด็นท่ีเก่ียวของ 

- 1,364,200  

3.2.5 ป ร ะ ชุ ม ถ อ ด บ ท เ รี ย น 
แลกเปลี่ยนเรียนรู     

1,051,000 -  

3.2.6 กํากับ ติดตาม ในพ้ืนท่ี 13 เขต      129,920 423,580  
3.3 พัฒนาระบบ
คุณภาพและ การ
เขาถึงตอเน่ือง 
(2,869,600 บาท) 

3.3.1. ป ร ะ ชุ ม ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร         
คณะอนุกรรมการ เพ่ือขับเคลื่อน
แผนงาน 

273,600 -  

3.3.2  ป ร ะ ชุ ม เ ชิ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร           
ถอดบทเรียน เพ่ือการพัฒนา 

1,031,000 -  

3.3.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการวิชาการ 
ม ห ก ร รม  เ พ่ื อ ก า รแ ล ก เป ลี่ ย น
เทคโนโลยี นวัตกรรมบริการ การดูแล
ชองปากในผูสูงอายุ ระดับประเทศ 

1,565,000 -  
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2.2 การถายทอดเปาหมายโครงการ/ตัวช้ีวัดสําคัญ/แนวทางการดําเนินงาน : (ขอ 2.1 ถายทอดเปาหมาย/ผลผลิต/ตัวชี้วัดกรม ลงศูนยอนามัยในการขับเคลื่อนในพ้ืนท่ี) 

เปาหมายโครงการ/ตัวชี้วัด 
ผลงาน/
เปาหมาย  

การถายทอดคาเปาหมาย 
ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. สอช. ศท. 

1. รอยละของประชากรสูงอายุท่ี
มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง
ประสงค 

ป 62 
(ภาพรวม 
รอยละ 52.0) 

42.7 50.7 53.6  65.0 42.2 68.5 62.7 54.6 62.2 50.5 49.7 61.4   

ป 63 
(ภาพรวมรอย
ละ 44.68) 

21.97 26.19 31.14 29.49 51.09 22.83 65.34 36.52 36.42 25.12 38.23 24.91 13.64   

เปาป 64 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65   
จํานวน (คน) 67,516 35,764 32,433 51,780 53,267 52,790 49,277 48,919 64,328 40,806 38,345 39,749 67,516   

2. รอยละของตําบลท่ีมีระบบ
การสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอาย ุ

ป 62 
(ภาพรวม 
รอยละ 86.59) 

78.15 88.73 90.95 94.53 89.45 75.33 86.52 86.80 90.80 100 90.35 66.73 ………   

ป 63 
(ภาพรวม 
รอยละ 92.42) 

89.59 89.67 96.67 97.76 86.61 88.14 96.06 91.61 95.53 99.35 93.63 63.89 ……….   

เปาป 64 92 92 92 92 92 92 92 92 92 92 92 92 ………   
3. รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะ 
พ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care 
Plan 

ป 62 
(ภาพรวม 
รอยละ 90.94) 

96.58 97.85 99.55 93.78 78.62 92.23 96.88 85.26 92.10 97.73 87.96 73.07 ……….   

ป 63 
(ภาพรวม 
รอยละ 85.79) 

82.67 86.75 91.47 84.04 86.54 83.56 85.81 84.80 85.62 88.60 85.19 77.84 ………   

เปาป 64 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 ……….   
แนวทางการดําเนินงาน  
(Action plan) 

สวนกลาง 
1. สนับสนุนการใชระบบการประเมินคัดกรองความสามารถในการประกอบ
กิจวัตรประจําวัน ดัชนีบารเธลเอดีแอล (Barthel Index for Activities of Daily 
Living : ADL) และศึกษาสถานการณสุขภาพผูสูงอายุ 
2. พัฒนาระบบฐานขอมูลการเฝาระวังสุขภาพและฐานขอมลู Long Term Care  
3. พัฒนามาตรฐานแนวทางการใหบริการผูสูงอายุท่ีบานในชุมชน และรับรอง
หลักสตูรดานผูสูงอาย ุ
 

สวนภูมภิาค 
1. สนับสนุนการใชระบบการประเมินคัดกรองความสามารถในการ
ประกอบกิจวัตรประจําวัน ดัชนีบารเธลเอดีแอล (Barthel Index for 
Activities of Daily Living : ADL) 
2. สนับสนุนการใชระบบขอมูลการเฝาระวังสุขภาพผูสูงอาย ุ
3. สนับสนุนการจัดทําแผนการสงเสรมิสุขภาพดูแลผูสูงอายรุายบุคคลใน
ชุมชน (Wellness Plan) 
 

ป 64 คํานวณโดยใชฐานจาก

จํานวนผูสูงอายุทุกสิทธิ์ 

ป 64 คํานวณโดยใชฐานจาก

รอยละ 10 ของผูสูงอายุในพื้นที่ 
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เปาหมายโครงการ/ตัวชี้วัด 
ผลงาน/
เปาหมาย  

การถายทอดคาเปาหมาย 
ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. สอช. ศท. 

4. พัฒนาแนวทางการสงเสรมิสุขภาพดูแลผูสูงอายรุายบุคคลในชุมชน (Wellness 
Plan) 
5. สนับสนุนการจัดมหกรรมการดาํเนินงานสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ภายใตเมือง/
ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอาย ุ
6. พัฒนาแนวทางการดําเนินงานพ้ืนท่ีตนแบบ IMC และ LTC 
7. ขับเคลื่อนการดาํเนินงาน Health literacy  ในกลุมผูสูงอายุ  
8. การขับเคลื่อนเครือขายการดําเนินงานการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุในพ้ืนท่ี
แบบบูรณาการ (ช้ีแจง) 

4. สนับสนุนสงเสรมิใหมีการจัดกิจกรรม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใน
ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงในระดับชุมชน แบบบูรณาการ 
5. อบรม Care Manager หลักสูตรฟนฟู 
6. ขับเคลื่อนการดาํเนินงานพ้ืนท่ีตนแบบ IMC และ LTC 
7. ขับเคลื่อนการดาํเนินงาน Health literacy  ในกลุมผูสูงอายุ  
8. การขับเคลื่อนเครือขายการดําเนินงานการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุ
ในพ้ืนท่ีแบบบูรณาการ (ช้ีแจง/ถอดบทเรียน/เยีย่มเสรมิพลัง) 

4. พระสงฆสูงอายมุีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงคจํานวน 
7,200 รูป (รอยละ 15) 

ป 62                
ป 63                
เปาป 64 รอยละ 15 

5. วัดสงเสรมิสุขภาพผานเกณฑ 
(รอยละ 60) 

ป 62 
 

               

ป 63                
เปาป 64 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60   

แนวทางการดําเนินงาน  
(Action plan) 
 

สวนกลาง 
1. ทบทวนการดําเนินงานสุขภาพพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ 
2. ขับเคลื่อนการดําเนินงานพระสงฆกับการพัฒนาสุขภาวะ 
    - พัฒนาคูมือแนวทางอบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพ
ประจําวัด – พระ อสว.) 
    - พัฒนาคูมือแนวทางอบรมแมชีนุปฏฐายิกา (แมชีอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพ
ประจําวัด - แมชี อสว.) 
    - ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง แลกเปลี่ยนเรียนรูการขับเคลื่อนงานธรรมนูญ
สุขภาพพระสงฆแบบบูรณาการ 
3. ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแหงชาติ พุทธศักราช 2560 
4. สราง/พัฒนาระบบขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุปฏฐาก 
5. ขับเคลื่อน Health Literate Temple 
 
 

สวนภูมิภาค 
1. สนับสนุนการอบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพ
ประจําวัด-อสว.) 
2. สนับสนุนการใชงานระบบขอมูลวัดสงเสริมสุขภาพและพระคิลานุ
ปฏฐาก 
3. สราง/พัฒนานวัตกรรมการดูแลสงเสริมสุขภาพพระสงฆ 
4. ขับเคลื่อน Health Literate Temple 
5. เยี่ยมเสริมพลัง 

ป 64 คํานวณโดยใชฐาน 1 วัด 1 รพ./รพสต. 
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เปาหมายโครงการ/ตัวชี้วัด 
ผลงาน/
เปาหมาย  

การถายทอดคาเปาหมาย 
ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. สอช. ศท. 

6. ผูสูงอายุและกอนวัยสูงอายุ 
เขาถึงนวัตกรรม/บรกิารแบบ
ผสมผสาน (คัดกรองความเสี่ยง 
สงเสริมปองกัน และฟนฟู)  เพ่ือ
คงสภาพการใชงาน ในประเด็น
สําคัญ ไดแก  การสญูเสียฟน  
ฟนผุ/รากฟนผ ุ มะเร็งชองปาก  
ภาวะนํ้าลายแหง 500,000 คน 

ป 62                
ป 63 
400,000 
คน 

48,192 25,499 15,396 36,074 37,907 37,735 34,943 34,803 45,819 29,013 26,311 28,308    

เปาป 64 
500,000 
คน 

60,200 31,900 19,200 45,100 47,400 47,200 43,700 43,500 57,300 36,200 32,900 35,400    

แนวทางการดําเนินงาน  
(Action plan) 

สวนกลาง 
1. พัฒนาแนวทาง สนับสนุนการประเมิน/คัดกรองสุขภาพชองปากผูสูงอายุ  
2. พัฒนาแนวทาง/ขับเคลื่อนการดําเนินงานทันตสุขภาพผูสูงอายุในพ้ืนท่ี ของ

ทันตบุคลากร  
3. พัฒนาระบบขอมูล/สนับสนุนการเฝาระวังสุขภาพชองปาก พฤติกรรมเสี่ยง 

และสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ี  
4. จัดมหกรรม ถอดบทเรียน/แลกเปลี่ยนเรียนรู เทคโนโลยี/นวัตกรรมบริการ 

การดูแลชองปากผูสูงอายุ ระดับประเทศ 
5. รณรงค/สรางกระแส เพ่ือสนับสนุนการประเมินคัดกรอง และการดูแลชอง

ปากดวยตนเอง ผานชองทางสาธารณะ 
6. สนับสนุนการใชเทคโนโลยี นวัตกรรมบริการ (ท่ีพัฒนาโดยมูลนิธิทันตนวัต

กรรม ในพระบรมราชูปถัมภ) 
7. พัฒนาระบบฐานขอมูล การติดตาม กํากับ ประเมินผล 
8. ติดตามการดําเนินงาน นิเทศ เยี่ยมเสริมพลัง การพัฒนาระบบ กลไก การ

เขาถึงบริการสุขภาพชองปากผูสูงอายุแบบผสมผสาน ในพ้ืนท่ี 
 
 
 
 
 
 

สวนภูมภิาค 
1. รณรงค/สรางกระแส เพ่ือสนับสนุนการประเมินคดักรอง และการ

ดูแลชองปากดวยตนเอง ผานชองทางสาธารณะ 
2. พัฒนาศักยภาพบุคลากรในประเดน็ท่ีเก่ียวของ 
3. ติดตามการดําเนินงาน นิเทศ เยี่ยมเสริมพลัง การพัฒนาระบบ กลไก

การเขาถึงบริการสุขภาพชองปากผูสูงอายุแบบผสมผสานในพ้ืนท่ี  
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เปาหมายโครงการ/ตัวชี้วัด 
ผลงาน/
เปาหมาย  

การถายทอดคาเปาหมาย 
ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 สสม. สอช. ศท. 

7. ผูสูงอายุและกอนวัยสูงอายุ 
เขาถึงกิจกรรม/สื่อความรู  เพ่ือ
การดูแลชองปากดวยตนเอง  
ผานชมรม เครือขายภาค
ประชาชน หรือ ผานเทคโนโลยี
แบบ platform 2,000,000 คน 
 

ป 62                
ป 63 
(ขอมูลวันท่ี 
26 มิ.ย.63 
ประมาณ 
1,600,000 
คน) 

235,007 74,239 79,491 77,883 96,132 105,909 146,366 25,489 391,551 181,216 103,895 90,817 21,586   

เปาป 64 
2,000,000 
คน 

288,400 91,100 97,600 95,600 118,000 130,000 179,600 31,300 480,500 222,400 127,500 111,500 26,500   

แนวทางการดําเนินงาน  
(Action plan) 

สวนกลาง 
1. ประชุมถอดบทเรียน ออกแบบกิจกรรม/นวัตกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก

ดวยตนเอง ในกลุมกอนวัยสูงอาย ุ
2. สนับสนุน บูรณาการขับเคลื่อนการดําเนินงานชมรมผูสูงอายุคณุภาพดานการ

สงเสริมสุขภาพ/สุขภาพชองปาก กรมอนามัย 
3. พัฒนารูปแบบการใชเทคโนโลยี เพ่ือการประเมินสุขภาพชองปากผูสูงอายุ

ดวยตนเอง โดยภาคประชาชน 
4. พัฒนาชองทางการเขาถึงขอมูลความรู เพ่ือการดูแลชองปากดวยตนเอง และ

การเขารับบริการ ผานเทคโนโลย ีplatform 
5. พัฒนาคูมือ/แนวทางการดูแลสุขภาพชองปาก สําหรับ  อสม. 
6. จัดทําสื่อประชาสัมพันธ สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปากผูสูงอาย ุ

สวนภูมภิาค 
1. พัฒนากิจกรรม/นวัตกรรม การดูแลสุขภาพชองปากดวยตนเอง ใน

กลุมกอนวัยสูงอายุ   
2. สงเสริม/สนับสนุน เครือขายภาคประชาชน ชมรม เครือขายพ้ืนท่ี

ระดับตําบล ในการพัฒนากิจกรรม/นวัตกรรมการดูแลสุขภาพชองปากดวย
ตนเอง 
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2.3 การติดตามประเมินผล : (นําเปาหมายโครงการ/ตัวชี้วัดท่ีถายทอด ตามขอ 2.1 และ 2.2 มากํากับติดตามรายไตรมาส) 
ระดับความสําเร็จ (small success) 

ไตรมาส 1 (3 เดือน)  ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12  เดือน) 
1 . มี ก า รป ระ ชุ ม ช้ี แ จ งก ารดํ า เนิ น งาน /            
แนวทางการดําเนินงาน  
2. พ้ืนท่ีมีแผนการขับเคลื่อนการดําเนินงาน 
   - ชมรมผูสูงอายุคุณภาพ    
   - แ ผ น ก า ร ดู แ ล ผู สู ง อ า ยุ ร า ย บุ ค ค ล 
(Individual Wellness Plan/Care Plan)  
   - Intermediate Care In Community  
   - พ้ืนท่ีตนแบบเมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับ
ผูสูงอายุ   
   - วัดสงเสริมสุขภาพสูวัดรอบรูดานสุขภาพ 
3. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง
สุขภาพเบ้ืองตน 
4. . รอยละของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับ
การดูแลตาม Care Plan 
5. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือขาย 
6. พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพผูสูงอายุ/
พระสงฆ 
7. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพและ        
การอบรมพระคิลานุปฏฐาก 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง
ADL อยางนอย  7,000,000 คน 
2. รอยละ 90 ของตํ าบลท่ีมี ระบบการ
สงเสริมสุขภาพดูแลผูสู งอายุระยะยาว 
(Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 
3. รอยละ 80 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง
ไดรับการดูแลตาม Care Plan 
4 . มี ก ารดํ า เนิ น งาน พ้ื น ท่ี ต นแบบการ
ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน 
Long Term Care แ ล ะ  Intermediate 
Care ระดับชุมชน 
5. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบ
เมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 
6. รอยละ 60 ของประชากรสูงอายุ ท่ีมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 
7. ผู สู งอายุ และก อน วัยสู งอายุ  เข า ถึ ง
นวัตกรรม/บริการแบบผสมผสาน (คัดกรอง
ความเสี่ยง สงเสริมปองกัน และฟนฟู)  เพ่ือคง
สภาพการใชงาน ในประเด็นสําคัญ ไดแก  การ
สูญเสียฟน  ฟนผุ/รากฟนผุ  มะเร็งชองปาก  
ภาวะนํ้าลายแหง 250,000 คน 
8. ผู สู งอายุและก อน วัยสู งอายุ  เข า ถึ ง
กิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแล
ชองปากดวยตนเอง ผานชมรม /เครือขาย
ภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ 
platform จํานวน 1,000,000 คน 
9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผาน
เกณฑ รอยละ 55 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง 
ADL อยางนอย 7,500,000 คน 
2. รอยละ 91 ของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริม
สุ ข ภ า พ ดู แ ล ผู สู ง อ า ยุ ร ะ ย ะ ย า ว                
(Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 
3. รอยละ 83 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง
ไดรับการดูแลตาม Care Plan 
4 . มี ก า รดํ า เนิ น งาน พ้ื น ท่ี ต น แ บ บ ก าร
ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน 
Long Term Care และ Intermediate Care 
ระดับชุมชน 
5. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบเมือง/
ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 
6. รอยละ 63 ของประชากรสู งอายุ ท่ี มี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 
7 . ผู สู งอายุ แ ล ะก อน วัยสู งอ ายุ  เข า ถึ ง
นวัตกรรม/บริการแบบผสมผสาน (คัดกรอง
ความเสี่ยง สงเสริมปองกัน และฟนฟู)  เพ่ือคง
สภาพการใชงาน ในประเด็นสําคัญ ไดแก  การ
สูญเสียฟน  ฟนผุ/รากฟนผุ  มะเร็งชองปาก  
ภาวะนํ้าลายแหง 375,000 คน 
8. ผูสูงอายุและกอนวัยสูงอายุ เขาถึงกิจกรรม/
นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแลชองปาก
ด วยตน เอง ผ านชมรม  /เค รือข ายภ าค
ประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ platform 
จํานวน 1,500,000 คน 
9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผาน
เกณฑ รอยละ 58 

1. ผูสูงอายุไดรับการประเมินและคัดกรอง 
ADL อยางนอย 8,000,000 คน 
2. รอยละ 92  ของตํ าบลท่ีมี ระบบการ
สงเสริมสุขภาพดูแลผูสู งอายุระยะยาว 
(Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ 
3. รอยละ 85 ของผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง
ไดรับการดูแลตาม Care Plan 
4. ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงเปลี่ยนกลุม จาก
ติดเตียงเปนติดบาน (รอยละ 2.5) และจาก
กลุมติดบานเปนติดสังคม (รอยละ 4.5) 
5. มีการดําเนินงานพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบ
เมือง/ชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุอยางนอย
เขตสุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน (รอยละ 40) 
6. รอยละ 65 ของประชากรสูงอายุ ท่ีมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 
7. ผู สู งอายุและก อน วัยสู งอายุ  เข า ถึ ง
นวัตกรรม/บริการแบบผสมผสาน (คัดกรอง
ความเสี่ยง สงเสริมปองกัน และฟนฟู)  เพ่ือคง
สภาพการใชงาน ในประเด็นสําคัญ ไดแก  
ก า ร สู ญ เสี ย ฟ น   ฟ น ผุ / ร า ก ฟ น ผ ุ                
มะเร็งชองปาก  ภาวะนํ้าลายแหง 500,000 คน 
8. ผู สู งอายุ และก อน วัยสู งอายุ  เข า ถึ ง
กิจกรรม/นวัตกรรม/สื่อความรู เพ่ือการดูแล
ชองปากดวยตนเอง ผานชมรม /เครือขาย
ภาคประชาชน หรือผานเทคโนโลยีแบบ 
platform จํานวน 2,000,000 คน 
9. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพผาน
เกณฑ รอยละ 60 
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ระดับความสําเร็จ (small success) 
ไตรมาส 1 (3 เดือน)  ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12  เดือน) 

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัด
รอบรูดานสุขภาพ รอยละ 50 (39 จังหวัด) 

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัด
รอบรูดานสุขภาพ รอยละ 75 (58 จังหวัด) 

10. มีการดําเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพสูวัด
รอบรูดานสุขภาพ รอยละ 100 (77 จังหวัด) 

 

 

 

 

 


