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ตัวชี้วัดที่ 1.4 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสขุภาพกลุ่มวยัผูสู้งอายุ 

 

สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กลุ่มพฒันาสุขภาวะผู้สูงอายุ  

สถานการณ์สุขภาวะประชาชนกรุงเทพมหานคร ปี 2567 
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1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวช้ีวัด ปีงบประมาณ 2568 (รอบ 5 เดือนแรก) 
 การวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัดระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ
กลุ่มวัยผู้สูงอายุในพื้นที่กรุงเทพมหานคร โดยมีรายละเอียดของการดำเนินงาน  

1. ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพด้านสุขภาพ 
2. ผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงเข้าถึงระบบบริการและได้รับการเยี่ยมบ้านตามชุดสิทธิประโยชน์ 
3. สถานชีวาภิบาลให้บริการผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงและผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคับประคอง 

 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ 

ผลการดำเนินงานและเป้าหมายของชมรมผู้สูงอายุคุณภาพด้านสุขภาพ 

 

ผลการดำเนินงานและเป้าหมายของการขับเคลื่อนผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงเข้าถึงระบบบริการ 
และได้รับการเยี่ยมบ้านตามชุดสิทธิประโยชน์ 
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ผลการดำเนินงานและเป้าหมายของสถานชีวาภิบาลให้บริการผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 
และผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคับประคอง 

 

 

*ไม่รวม กทม. 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 

แผนภูมิ แสดงแนวโน้มผลการดำเนินงานและความเสี่ยงด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 
ในชมรมผู้สูงอายุพื้นที่กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2564 – 2567 
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จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ประเมินปัจจัยเส่ียงด้ำนสุขภำพ

ค่าเป้าหมาย ผลการด าเนินงาน



 

 

 1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด รอบ 5 เดือนแรก ปีงบประมาณ 2568  4 
 

ตัวชี้วัดที่ 1.4 ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสขุภาพกลุ่มวยัผูสู้งอายุ 

พบประเด็นความเสี่ยงที่เป็นโอกาสพัฒนาด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของกลุ่มเป้าหมายในชมรม
ผู้สูงอายุพื้นที่กรุงเทพมหานคร จากการประเมินความเสี่ยง 6 องค์ประกอบในปีงบประมาณ 2567 ผ่านโปรแกรม 
Blue Book Application ดังน้ี 1) ด้านโภชนาการร้อยละ 82.17 2) ด้านสุขภาพช่องปากร้อยละ 47.06             
3) ด้านสิ่งแวดล้อมร้อยละ 37.68 4) ด้านสมองร้อยละ 18.70 5) ด้านความสุขร้อยละ 15.30 และ 6) ด้านการ
เคลื่อนไหวร้อยละ 12.36 โดยเรียงลำดับจากความเสี่ยงมากไปหาน้อยตามลำดับ 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินการในปัจจุบัน 

เป้าหมายการดำเนินงานตัวชี้วัดแยกตามเป้าหมายเชิงผลผลิต (Output) คือ ร้อยละของผู้สูงอายุกลุ่ม
เสี่ยงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ได้ร้อยละ 100 และเป้าหมายเชิงผลล ัพธ์ 
(Outcomes) คือ ร้อยละของผู้สูงอายุที่ไม่มีภาวะพึ่งพิง โดยใช้ข้อมูลภาพรวมของประเทศ ได้ร้อยละ 96.85   
สำเร็จตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ ซึ่งรายละเอียดแสดงดังภาพต่อไปน้ี 

ผลการขับเคลื่อนระดับแผนปฏิบัติการ 

รายการข้อมูล ค่าเป้าหมาย ผลลัพธ์ของตัวช้ีวัด 
1. จำนวนพื้นที่ดำเนินการพัฒนาชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 2 ชุมชน 2 ชุมชน 

2. ชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพผ่านเกณฑ์ 50 ชมรม 10 ชมรม 

3. ศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพผ่านเกณฑ์ 241 แห่ง 183 แห่ง 

4. พระคิลานุปัฏฐาก/ผู้นำทางศาสนาครอบคลุมทุกเขต 50 เขต 46 เขต 
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แนวโน้มควำมเส่ียงด้ำนสุขภำพแต่ละด้ำนของผู้สูงอำยุในชมรม กทม. 

เคล่ือนไหว โภชนำกำร สุขภำพช่องปำก สมองดี ควำมสุข ส่ิงแวดล้อม
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สรุปคะแนนผลการประเมินตัวช้ีวัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ ของกลุ่มส่งเสริมสุขภาพ  

ช่ือตัวช้ีวัด 
รอบการ

สรุป 
คะแนน 

เต็ม ระดับ 1-3 ระดับ 4 ระดับ 5 รวมท่ีได้ 

ระดับความสำเร็จ 
ของการขับเคลื่อน 

การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

ปีงบประมาณ 2567 รอบ 5 เดือนแรก 
ก่อน

อุทธรณ์ 5 3 0.75 0.3950 4.1450 

หลัง 
อุทธรณ์ 5 3 1 0.6960 4.6960 

ปีงบประมาณ 2567 รอบ 5 เดือนหลัง 
ก่อน

อุทธรณ์ 5 3 0.889 0.6840 4.5730 

หลัง 
อุทธรณ์ 5 3 1 0.8150 4.8150 

 

เพื่อให้การดำเนินงานตัวชี้วัดระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัย
ผู้สูงอายุมีความต่อเน่ืองและบรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ ดังน้ันกลุ่มพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ จึงได้จัดทำโครงการ
พัฒนาสุขภาพของผู้สูงวัยและผู้มีภาวะพึ่งพิงด้วยระบบเทคโนโลยีผ่านภาคีเครือข่าย ในปีงบประมาณ 2568       
โดยมีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อสงเสริมศักยภาพผู้สูงอายุใหมีความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) จัดทำแผน    
สงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) และมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ โดยการมีีสวนรวมของเครือขายชุมชน 
เพื่อขับเคลื่อนชุมชนที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ (Age - friendly Communities) 2. เพื่อยกระดับการคุ้มครองผูสูงอายุ
ที่มีภาวะพึ่งพิงในระบบ Long Term Care โดยการมีสวนรวมของครอบครัว ชุมชน และภาคีเครือข่ายให้ไดรั้บ
บริการที่มีความปลอดภัยได้มาตรฐาน 3. เพื่อพัฒนาศักยภาพผูนำทางศาสนาดานสุขภาพ ใหมีความรอบรูดาน  
สุขภาพ (Health Literacy) และมีสุขภาพที่พึงประสงค สามารถขยายผลสูการพัฒนาสุขภาวะของชุมชน 

ข้อมูล สารสนเทศ ที่นำมาใช้ 
1. คู่มือการคัดกรองและประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ พ.ศ. 2564 กระทรวงสาธารณสุข 
2. คู่มือขับเคลื่อนการดำเนินงานชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพ 
3. คู่มือการใช้งาน Blue Book Application (สมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ) 
4. คู่มือมาตรฐานและแนวทางการพัฒนาสถานชีวาภิบาลในชุมชนและองค์กรศาสนา  
5. แนวทางการจัดบริการดูแลและป้องกันสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุ สำหรับทันตบุคลากร ปี 2564 
6. คู่มือแนวทางการอบรมหลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก 
7. แผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม     
กลุ่มผู้สูงอายุ 
8. ข้อมูลผลการตรวจสุขภาพเชิงพื้นที่ประชาชนกรุงเทพมหานคร 1 ล้านคน  
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ข้อมูล ณ วันท่ี 3 ตค 67

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 1.ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมได้รับการคัด
กรองประเมินความเส่ียงด้านสุขภาพ

คน พ.ย.67-ก.ค.68 500        500        1,000          

2.จ านวนพ้ืนท่ีด าเนินการพัฒนาเมือง/
ชมุชนท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุ

แห่ง ธ.ค.67-ก.ค.68 2           2                

3.ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพด้านสุขภาพผ่าน
เกณฑ์

ชมรม พ.ย.67-ก.ค.68 15         15         30               

4.สถานชวีาภิบาลในชมุชนให้บริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงและผู้ป่วยระยะ
ท้ายแบบประคับประคอง

แห่ง ธ.ค.67-ก.ค.68 3           3                

5.ผู้น าทางศาสนาได้รับการพัฒนา
ศักยภาพด้านสุขภาพ

รูป/คน ม.ค.68-ก.ค.68 50         50               

6.ศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพผ่านเกณฑ์ แห่ง พ.ย.67-ก.ค.68 41         41               

งบประมาณ บาท -        10,450   52,950   39,900   53,400   9,500     30,400   13,300   -        -        -        -        209,900       
กิจกรรมท่ี 1 บาท พ.ย.-ธ.ค.67 10,450   

กิจกรรมท่ี 2 บาท ม.ค.-ก.พ.68 39,900   

กิจกรรมท่ี 3 บาท เม.ย.-พ.ค.68 13,300   

กิจกรรมท่ี 4 ประชมุขับเคล่ือนการด าเนินงานชมุชนท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุและผู้พิการ บาท ธ.ค.67-ม.ค.68 5,700     

กิจกรรมท่ี 5 ประชมุขับเคล่ือนการด าเนินงานสถานชวีาภิบาลในชมุชน บาท พ.ย.-ธ.ค.67 12,100   

กิจกรรมท่ี 6 บาท ก.พ.-มี.ค.68 9,500     

กิจกรรมท่ี 7 บาท ม.ค.-ก.พ.68 53,400   

กิจกรรมท่ี 8 บาท พ.ย.-ธ.ค.67 35,150   

 กิจกรรมท่ี 9 บาท มี.ค.-เม.ย.68 30,400   

ประชมุชี้แจงการขับเคล่ือนงานส่งเสริมสุขภาพในชมรมผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร

อบรมพัฒนาศักยภาพผู้สูงวัย ขยับกายดี กินดี ไม่มีหกล้ม

อบรมพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุในการเข้าถึงระบบการใชง้านสมุดบันทึกสุขภาพ
ออนไลน์

ประชมุขับเคล่ือนงานชมรมผู้สูงอายุต้นแบบด้านสุขภาพชอ่งปาก

อบรมพัฒนาศักยภาพผู้น าทางศาสนาด้วยหลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก

ประชมุขับเคล่ือนการด าเนินงานศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพ และ Health Station

ประชมุน าเสนอผลงานต้นแบบการส่งเสริมสุขภาพและการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวปี 
2568

หมายเหตุ : ในช่อง (6) แผนงาน/แผนเงิน ให้ใส่จ านวนผลงานและจ านวนเงิน ท่ีจะด าเนินการ ท่ีคาดว่าจะด าเนินการได้ส าเร็จและใช้จ่ายงบประมาณ ตามช่วงระยะเวลา

ไตรมาสท่ี 4

โครงการพัฒนาสุขภาพของผู้สูงวัยและผู้
มีภาวะพ่ึงพิงด้วยระบบเทคโนโลยีผ่าน
ภาคีเครือข่าย

ช่วงเวลา
ด าเนินการ

(5)

แผนการด าเนินงานและการเบิกจา่ยงบประมาณ ปีงบประมาณ พ.ศ.2568
 โครงการพัฒนาสุขภาพของผู้สูงวัยและผู้มีภาวะพ่ึงพิงด้วยระบบเทคโนโลยีผ่านภาคีเครือข่าย  งบประมาณ 209,900  บาท หน่วยงาน สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง

ล าดับ
(1)

ช่ือโครงการ/กิจกรรม
(2)

เป้าหมายโครงการตามแผนปฏิบัติการ
(3)

หน่วย
นับ
(4)

แผนงาน/แผนเงิน(6)

ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสท่ี 3

แผนงาน/
งบประมาณ

รวม (7)


