
ระดับ 1 ขอ้มลูถังดับเพลิง ข้อมลูอาคาร เส้นทางหนีไฟ 

1. สารเคมี ถังดับเพลิงและอุปกรณ์ดับเพลิง 

ชั้นที่ 1 มีจำนวน 14 ถัง 

สีแดง  -   ถัง 

สีเขียว 14  ถัง 

ชั้นที่ 2 มีจำนวน 6 ถัง 

สีแดง  -   ถัง 

สีเขียว 6  ถัง 

ชั้นที่ 3 มีจำนวน 8 ถัง 

สีแดง  4   ถัง 

สีเขียว 4  ถัง 

ชั้นที่ 4 มีจำนวน 4 ถัง 

สีแดง  4   ถัง 

สีเขียว -  ถัง 

 

                 

                    

 

                 

                    

      

 



2. แผนผังการหนีไฟของแต่ละชั้น 

 

         

 



 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



สถานที่เก็บเวชภัณฑ์และสารเคมี  หรือวัตถุไวไฟ เช่นคลอรีน แอลกอฮอล์ 
น้ำยาทำความสะอาดต่างๆ 

 

        ตู้และชั้นเก็บเวชภัณฑ์                                                      

 

 

 

 

 

                                                                

วัตถุไวไฟ                                                                                   

 

               

       วัตถุไวไฟ                                                                            คลอรีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       น้ำยาทำความสะอาดพื้น                                                                       แอลกอฮอล์                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น้ำยาล้างจาน 

 

                                                                             น้ำยาเช็ดกระจก 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ระบบบำบัดน้ำเสีย 

ระบบบำบัดน้าเสีย 

                        

                     ตู้ควบคุมระบบบำบัดน้ำเสีย 

                        

                                          

 

 



                                           บ่อบำบัดน้ำเสีย 

 

 

                                 

                                              ระบบเติมคลอรีน 

 

              

                                                     ถังตกตะกอน 

 

 

 

 



  

           ข้อมูลส้วม 

ชั้น 1     ห้องน้ำผู้ใช้บริการหญิง     จำนวน  3  ห้อง 
        ห้องน้ำชายผู้ใช้บริการชาย    จำนวน  3  ห้อง 

                                  ห้องน้ำผู้พิการ                      จำนวน  1  ห้อง 
                                  ห้องครัวสาธิต                                     จำนวน  1  ห้อง 

                   ห้องผูป้ฏบิัติงานกลุ่มงานบริการสุขภาวะ             จำนวน  4  ห้อง 
                   ห้องน้ำชาย-หญิง บริเวณทางลาดชั้น 1           จำนวน  1  ห้อง 
                   ห้องงานซักฟอกและเคหะบริการ                    จำนวน  1  ห้อง 

 
                          ชั้น 2  ห้องน้ำหญิง            จำนวน  3  ห้อง 

                    ห้องน้ำชาย                จำนวน  2  ห้อง 
                                             ห้องน้ำผู้สูงอายุ     จำนวน  2  ห้อง 
                                             ห้องกายภาพ               จำนวน  2  ห้อง 

                     ห้องเจา้หน้ากลุ่มงานผู้สูงอายุ              จำนวน  1  หอ้ง 
                                             ห้องธุรการ              จำนวน  1  ห้อง 

 
                          ชั้น 3  ห้องน้ำหญิง           จำนวน  6  ห้อง 
                                             ห้องน้ำชาย      จำนวน  2  ห้อง 
                                             ห้องผู้อำนวยการ     จำนวน  1  ห้อง 

 
                          ชัน้ 4  ห้องน้ำหญิง      จำนวน  5  ห้อง 
                                             ห้องน้ำชาย      จำนวน  2  ห้อง 

 

 

 

 

 



ระดับ 2 

แผนการป้องกันอัคคีภัย 

แผนป้องกันและระงับอัคคีภัย 

              กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำ เนินการด้านความปลอดภัย 

อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย พ.ศ.๒๕๕๕ ข้อ ๔ 

กำหนดให้สถานประกอบกิจการที่มีลูกจ้างตั้งแต่สิบคนขึ้นไป นายจ้างต้องจัดให้มีแผนป้องกันและระงับ 

อัคคีภัยในสถานประกอบกิจการประกอบด้วย การตรวจตรา การอบรม การรณรงค์ป้องกันอัคคีภัย 

การดับเพลิง การอพยพหนีไฟ และการบรรเทาทุกข์ โดยให้นายจ้างจัดเก็บแผนป้องกันและระงับอัคคีภัย 

ณ สถานประกอบกิจการพร้อมที่จะให้พนักงานตรวจความปลอดภัยตรวจสอบได้สำนักความปลอดภัยแรงงาน กรม
สวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน จึงจัดให้มีแนวการจัดทำแผนการป้องกันและระงับอัคคีภัยไว้ ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ 

๑. เพื่อเป็นการป้องกันการสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สินจากอัคคีภัย 

๒. เพ่ือสร้างความมั่นใจในเรื่องความปลอดภัยต่อพนักงานกรณีเกิดเหตุเพลิงไหม้ 

๓. เพื่อลดอัตราการเสียงต่อการเกิดเหตุอัคคีภัย 

๔. เพื่อสร้างทัศนคติท่ีดีต่อพนักงานในสถานประกอบการ 

แผนป้องกันและระงับอัคคีภัย ประกอบด้วย 

๑. แผนการตรวจตรา 

๒. แผนการอบรม 

๓. แผนการรณรงค์ป้องกันอัคคีภัย 

๑. แผนการตรวจตรา 

                       เป็นแผนการสำรวจความเสี่ยงและตรวจตรา เพ่ือเฝ้าระวังป้องกันและขจัดต้นเหตุของการเกิด 

เพลิงไหม้ ก่อนจัดทำแผนควรมีข้อมูลต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ เชื้อเพลิง สารเคมี สารไวไฟ ระบบไฟฟ้าจุดที่มีโอกาสเสี่ยง
ต่อการเกิดเพลิงไหม้ และต้องมีการบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับ คุณสมบัติลักษณะการลุกไหม้ ปริมาณของสารอันตรายที่
มีอยู่สูงสุด ชนิดของสารดับเพลิงและปริมาณท่ีต้องใช้ เพ่ือประกอบการวางแผน  



๒. แผนการอบรม 

                      เป็นการอบรมให้ความรู้กับพนักงานทั้งในเชิงป้องกันและการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุ ซึ่งการเกิด 

อัคคีภัยภายในสถานประกอบการ ย่อมนำมาซึ่งความสูญเสียต่อธุรกิจการค้าท้ังทางตรงและทางอ้อม ไม่ว่าจะเป็น
ทรัพย์สินเสียหาย การผลิต การบริการหยุดชะงัก เสียโอกาสการขาย หรืออาจถึงขั้นมีผู้ที่ได้รับบาดเจ็บหรือ
เสียชีวิตดังนั้นในการป้องกันและลดความเสี่ยงด้านการเกิดอัคคีภัย จึงจำเป็นต้องจัดให้มีแผนการอบรม โดย
กำหนดผู้รับผิดชอบ ระยะเวลาดำเนินการ และงบประมาณให้ชัดเจน 

                     - การจัดฝึกอบรมการดับเพลิงขั้นต้นให้กับพนักงาน 

                    - การฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ 

 

๓. แผนการรณรงค์ป้องกันอัคคีภัย 

                       แผนการรณรงค์ป้องกันอัคคีภัย เป็นแผนเพื่อป้องกันการเกิดอัคคีภัยในสถานประกอบการ 

โดยเป็นการสร้างความสนใจ และส่งเสริมในเรื่องการป้องกันอัคคีภัยให้เกิดข้ึนในทุกระดับของพนักงาน 

ในแผนการรณรงค์ป้องกันอัคคีภัยควรกำหนดผู้รับผิดชอบ ระยะเวลาดำเนินการ และงบประมาณให้ชัดเจน 

ตัวอย่างหัวข้อที่จะทำการรณรงค์ป้องกันอัคคีภัย เช่น 

                           - ๕ ส. 

                          - การลดการสูบบุหรี่ 

                          - การจัดนิทรรศการ 

                         - จัดทำโปสเตอร์ 

                         - การใชส้ื่อต่าง ๆ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กระบวนงานการแผนอพยพหนีไฟ 
ชื่อผู้รับผิดชอบ ขั้นตอนการปฏิบัติงาน จุดควบคุมความเสี่ยง ระยะเวลา 
นางกนกลักษณ์ 

ดอนดง 
นายสิทธิพล  

ทิชาชาติ 
 
 

  

มีการแต่งตั้งผู้รับผิดชอบแทนตามลำดับ 
2 นาท ี

นางสาวเพ็ญนภา  
เริงพงษ์พันธ์ 

 มีการตรวจสอบระบบกระแสไฟฟ้าและ 
ระบบสื่อสาร 
 
 
 
 
 

5 นาที 

นายอัคคี  มีการซ้อมแผนการอพยพหนีไฟอย่างน้อย
ปีละ 1 ครั้ง 
 
 
 

10 นาที 

นายอัคคี  มีการซ้อมแผนการอพยพหนีไฟอย่างน้อย
ปีละ 1 ครั้ง 
 

5 นาที 

หัวหน้ากลุ่มงาน แต่
ละกลุ่มงาน 

  
มีการซ้อมแผนการอพยพหนีไฟอย่างน้อย
ปีละ 1 ครั้ง 
 
 
 
 

5 นาที 

หัวหน้ากลุ่มงาน แต่
ละกลุ่มงาน 

 มีการซ้อมแผนการอพยพหนีไฟอย่างน้อย
ปีละ 1 ครั้ง 

5 นาที 

1. ผู้อำนวยการ หรือรักษาการแทน
อำนวยการดับเพลิง ส่ังใช้แผนอพยพ

หนีไฟ(ระดับ3) แจ้งไปยัง
ประชาสัมพันธ์ 

 

2. ประชาสัมพันธ์ประกาศพร้อมกด
สัญญาเตือนภัยและแจ้งเจ้าหน้าที่รักษา

ความปลอดภัย 

 

3. นำเจ้าหน้าที่ออกจากพื้นที่ปฏิบัติ
ตามช่องทางที่กำหนด 

 

4. นำเจ้าหน้าที่ไปยังจุดรวมพล 

5. หัวหน้ากลุ่มงานตรวจสอบยอด
เจ้าหน้าที่ 

6. หัวหน้ากลุ่มแจ้งยอดต่อผู้อำนวยการ
หรือรักษาการแทนผู้อำนวยการ  

ณ จุดรวมพล 



ชื่อผู้รับผิดชอบ ขั้นตอนการปฏิบัติงาน จุดควบคุมความเสี่ยง ระยะเวลา 
 
 
 
 
 

ผู้อำนวยการหรือ
รักษาการแทน
ผู้อำนวยการ 

  
มีการซ้อมเตรียมความพร้อมของ
เจ้าหน้าที่ อุปกรณ์การปฐมพยาบาล และ
ฝึกการช่วยเหลือ 
 
 
 
 
 
 

2 นาท ี

ผู้อำนวยการหรือ
รักษาการแทน
ผู้อำนวยการ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เจ้าหน้าที่เข้าไม่สามารถเข้าถึง 
จุดเกิดเหตุ 

10 นาที 

ผู้อำนวยการหรือ
รักษาการแทน 
ผู้อำนวยการ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

การสื่อสารข้อมูลไม่ชัดเจน 5 นาที 

รวมระยะเวลาทั้งหมด 45 นาที 
 

 7. ผู้อำนวยการหรือผู้รักษาการแทน
อำนวยการดับเพลิงแจ้งหน่วยงาน

ช่วยชีวิต(ถ้ามี)หรือเจ้าหน้าที่ดับเพลิง
จากภายนอกค้นหาผู้ติดค้าง 
1)ปฐมพยาบาลเบื้องต้น   

2)ส่งหน่วยพยาบาลหรือสถานพยาบาล
(กรณีรุนแรง) 

 
 

9. ผู้อำนวยการหรือรักษาการแทน 
ผู้อำนวยการ สรุปสถานการณ์  
ให้แจ้งทราบถึงความเสียหาย  

8. หน่วยช่วยชีวิตหรือเจ้าหน้าที่
ดับเพลิงจากภายนอกค้นหาผู้ติดค้าง

และรายงานผลความเสียหาย           
ให้ผู้อำนวยการหรือรักษาการแทน 

  



แผนบำรุงตรวจสอบระบบบำบัดน้ำเสีย 

             ระบบการจัดการบำบัดน้ำเสีย นั้นเป็นแบบคลองไหลวนเพราะว่าระบบแบบคลองไหลวนนี้เป็นแบบที่ใช้
พ้ืนที่น้อยแต่จะมีอุปกรณ์ในการควบคุมมากกว่าระบบอื่นเหมาะกับขนาดของศูนย์อนามัยที่มีขนาด 20-50 เตียง 

ขั้นตอนการทำงานและการดูแลรักษา 

1. น้ำเสียที่ใช้ภายในโรงพยาบาลทั้งหมดจะไหลลงมาที่บ่อพักน้ำเสียผ่านการกรองดักขยะด้วยตะแกรงก่อน
ไหลสู่บ่อพักน้ำเสีย 

2. ภายในบ่อพักน้ำเสียจะมีปั้มอยู่ 2 ชุดเพ่ือใช้การสูบน้ำ เข้าบ่อตกตะกอนโดยปั้มตัวที่ 1 จะทำงานเมื่อน้ำ
เสียอยู่ในระดับที่ได้ตั้งไว้ที่ชุดลูกลอยภายในบ่อแต่ถ้าเมื่อไรที่น้ำเสียมีปริมาณมากกว่าปกติปั้มชุดที่ 2 จะ
ทำงานช่วยสูบน้ำเสียเข้าบ่อตกตะกอน 

        

3 หลังจากผ่านการกรองขยะลงสู่บ่อพักน้ำเสียจะถูกสูบเข้ามายังถังตกตะกอนหรือถังดักตะกอนก่อนไหลไปสู่
บ่อเติมอากาศ  การดักตะกอนอาศัยการไหลผ่านตัวพลาสติกมีเดียเพ่ือย่อยสลายสารอินทรีย์หรือสิ่งสกปรก
ในแต่ละชั้นซึ่งในบ่อตกตะกอนจะแบ่งเป็นห้องๆโดยให้น้ำเสียที่สูบเข้ามาไหลเข้าสู่แต่ละห้องไปยังอีกห้อง
แบบน้ำล้นไปจนถึงบ่อสุดท้ายก่อนไหลเข้าไปยังบ่อเติมอากาศ 

                                               

ระบบส่งน ำ้เสียไปยงับ่อดกัตะกอน 
บ่อพกัน ำ้เสีย 

บ่อดกัตะกอน 



 

 

     พลาสติกมีเดียที่ใช้ในการกรองตะกอนน้ำเสียและย่อยสลายสารอินทรีย์ 

 

4 หลังจากผ่านการกรองจากบ่อตกตะกอนแล้วก็จะไหลเข้าสู่ขบวนการเติมอากาศโดยใช้มอเตอร์ปั้มลม 2 
ชุดผลัดกันทำงานโดยสลับกันด้วยชุด Timer เป็นตัวควบคุม 

 

                 

 

บ่อเติมอำกำศ 



             5   เมื่อผ่านขบวนการเติมอากาศน้ำก็จะไหลเข้าสู่ขบวนการเติมคลอรีนโดยน้ำจะไหลวนไปมาภายในบ่อ
พักน้ำ ซึ่งเป็นน้ำที่ผ่านขบวนการกรองและเติมอากาศแล้วจะผ่านการเติมคลอรีนก่อนที่จะไหลลงสู่ท่อระบายน้ำ
สาธารณะ 

 

 
 

6   การเติมคลอรีนหลังจากเปิดน้ำให้เต็มบ่อผสมซึ้งบ่อจะเป็นแบบขั้นบันไดสองชั้นโดยเติมคลอรีนที่บ่อชั้นแรก
การเติมคลอรีนนี้จะเติม 1กิโลกรัม/อาทิตย ์ 

7 เปิดวาล์วให้น้ำคลอรีนที่ผสมในบ่อชั้นแรกให้ไหลลงมาที่บ่อชั้นที่สองเพ่ือเจือจากก่อนปลอยลงบ่อพักน้ำ
สะอาดที่จะปล่อยลงท่อระบายสาธารณะ 

8 ตรวจสอบน้ำหลังจากผ่านการเติมคลอรีนเพ่ือให้ได้ค่าท่ีอยู่ในมาตรฐานของสำนักจัดการคุณภาพน้ำกรม
ควบคุมมลพิษอย่างน้อยอาทิตย์ละ1 ครั้งก่อนปล่อยลงสู่สาธารณะ และทำการส่งตัวอย่างน้ำไปตรวจที่แลปก
รมอนามัยทุกๆ 3 เดือน 
9 ตรวจเข็คระบบควบคุมมอเตอร์ปั้มและมอเตอร์เติมอากาศ( ตู้คอนโทรล )ให้ใช้งานได้ตลอดเวลาถ้าชำรุดให้

รีบแจ้งคณะกรรมการที่เกี่ยวข้องไห้ทราบเพ่ือดำเนินการแก้ไขให้สามารถกลับมาใช้งานได้เหมือนเดิม 
     

                    

บ่อเติมคลอรีน 
บ่อพกัน ำ้เพื่อเติมคลอรีนก่อนปล่อยสู่

สำธำรณะ 



                 

 

10 ทำความสะอาดลูกลอยด้วยน้ำสะอาดอย่างสม่ำเสมอเพ่ือป้องกันไม่ให้มอเตอร์ปั้มชำรุด 
11 จัดทำบันทึกรายละเอียดและรายงานสรุปผลการทำงานของระบบบำบัดน้ำเสียให้คณะกรรมการทราบและ

จัดส่งข้อมูลการบันทึกให้กับสำนักจัดการคุณภาพน้ำกรมควบคุมมลพิษทุกๆวันที่ 1-15 ของทุกเดือน 
12 ตัวอย่างแบบฟอร์มการบันทึกและตัวอย่างการบันทึกข้อมูลที่จัดส่งให้สำนักจัดการคุณภาพน้ำกรมควบคุม

มลพิษ 

 

 



 

แผนการตรวจสอบน ้าอุปโภค 

           มีกำรจดักำรตรวจน ำ้อปุโภคโดยกำรสง่ตวัอย่ำงน ำ้สง่ใหห้อ้งแลป กรมอนำมยัตรวจทกุๆ    

3-4 เดือนต่อครัง้ 

 

 



ผลการตรวจน ้าบริโภค 

 

 

 

  



ผลน ้าเสีย 

 

 

 



ระดับ 3    ผลสำรวจความพึงพอใจการใช้ส้วม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



Check list ความสะอาดส้วม 

 



 



 

 

 



การตรวจวัดปริมาณคลอรีน 

 

 

 



 



 

 

ภาพการซ้อมหนีไฟและการตรวจสอบถังดับเพลิง 

 

 



       

 

 มีการจัดตรวจทุกๆ 2-3 เดอืน 

                                    

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

อุปกรณ์ตรวจคลอรีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตรวจบำรุงระบบบำบัดน้ำเสียพรอ้มรายงาน 

 

 

 



 



กิจกรรมลดการใช้พลังงาน 

 ขึ้นลงบันไดแทนการใช้ลิฟท์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



น ้ามันเชือ้เพลิง 

 

 

 

 



 

แยกขยะรีไซเคิล ขวดน้ำ 

 



 

ทางเดินไปพร้อมกันใช้รถคันเดียว 

ไปกรมอนามัย กลุ่มงานบริหารการเงินและบัญชี ส่งเอกสาร และกลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะวัยเรียน 
และวัยรุ่น และสถานศึกษา ไปรับสื่อสิ่งพิมพ์ 

 

 

 



 

 

เปิดใช้ Google map กอ่นการเดินทาง 

 



 

 

ใช้กระดาษ 2 หน้า print งาน 

 



 

 

ระดับ 4  

รายงานการแก้ไข 

 ผลการตรวจน้ำเสียและคลอรีนเมื่อทำการตรวจสอบแล้วไม่ผ่านต้องทำการเพ่ิมหรือลดปริมาณสารเคมีเพ่ือให้ได้
ค่าท่ีได้มาตรฐาน 

ถังดับเพลิงเมื่อทำการทดสอบแล้วพบว่าไม่มีแรงดันภายในถังต้องทำการส่งให้พัสดุส่งให้โรงงานทำการอัดใหม่ 

ระดับ  5   สรุปผลดำเนินงาน 

 



 



   
 



        

        

                 

 

 

 

 



กิจกรรม 5 ส 

 

 

 


