
ตัวช้ีวัด ระดับความสำเร็จของการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ตามเกณฑ์ GREEN&CLEAN Hospital  

1.มีข้อมูลประเภทขยะในพื้นที่รับผิดชอบ/ ผู้รับผิดชอบการเก็บรวบรวม (ข้อมูลประเภทขยะ /ผู้รับผิดชอบ) 

หน่วยงานคลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมบริการสุขภาพเด็กดี มีการคัดแยกขยะ ขยะอันตรายถุงสีแดง/ขยะ
ทั่วไปถุงสีดำ มีตารางปฏิบัติงานการทำความสะอาดของเจ้าหน้าที่ในคลินิก   

 

 

 

 

 

 

 

เจ้าหน้าที่รับผิดชอบในคลินิก คอืนางสุภัทรา จอประเสริฐกลุ          ขอ้มลูประเภทขยะ/ผู้รับผิดชอบนางขวัญเรือน เอี่ยมโอษฐ ์

 

 

 

 

 

 

2.มีแผนผัง เส้นทางการขนย้าย ระยะเวลาการเก็บขยะจากแหล่งกำเนิดไปท่ีพักขยะ 

 (แผนผัง เส้นทางการขนย้าย รอบเวลาการเก็บขยะ) 

 

 

 



3.  มีการคัดแยกขยะติดเชื้อ ขยะอันตรายทางการแพทย์ ขยะอันตรายชุมชน ขยะรีไซเคิลและขยะท่ัวไปออก
จากกัน/ ทิ้งในถังขยะถูกประเภท (ภาพถ่ายลงไลน์ สสม.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. - มีกิจกรรม 3 R ลดการใช้ นำกลับมาใช้ใหม่ เช่น การใช้กระดาษ reuse การใช้ถุงผ้า การใช้กล่อง/ปิ่นโต
ใส่อาหาร ฯลฯ (0.25)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใช้กระดาษหน้าเดียว 

  ใช้ถุงผ้า 

ใช้กล่อง/ปิ่นโตใส่อาหาร 

แยกขยะอนัตรายทางการแพทย์ 

ทิ้งขยะถูกประเภท 

แยกขยะอนัตรายกับขยะทั่วไป 

แยกขยะรีไซเคิล 



- มีกิจกรรมลดการใช้พลังงาน ด้านไฟฟ้า ประปา กระดาษ น้ำมันเชื้อเพลิง (0.5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- มีกิจกรรมการทำ 5 ส ภายในหน่วยงาน (0.25) (-ภาพถ่ายลงไลน์ สสม.   (3 R /ลดการใช้พลังงาน/5 ส) 

 -สรุปการทำกิจกรรม ) 

ภาพถ่ายลงไลน์ สสม.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปิดไฟเมื่อไม่ใช้งาน ปิดแอร์ตามเวลา 

ปิดน้ำให้สนิท ใช้กระดาษหน้าเดียว 



3 R  
 R : Reduce 

 

 

 

 

 

 

R : Reuse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R : Recycle 

 

 

 

 

ถอดปลั๊กเมื่อไม่ใช้งาน ปิดไฟเมื่อไม่ใช้งาน ปิดแอร์ตามเวลา 

นำกระดาษหน้าเดียวมา 

ให้เด็กระบายสี 

นำประดาษที่ไม่ใช้มาประดิษฐ์เป็นโมบาย นำกล่องลังทำเป็นถังขยะแห้ง 

นำโต๊ะเก่ามาติดแผ่นสต๊ิกเกอร์ให้ใหม่ 

นำถุงกระดาษมาประดิษฐ์เป็นของเล่น 

นำขวดน้ำพลาสติกมาประดิษฐ์เป็นกล่องใส่ดนิสอ 



ลดการใช้พลังงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม 5 ส. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถอดปลั๊กเมื่อไม่ใช้
งาน 

ปิดไฟเมื่อไม่ใช้งาน ปิดแอร์ตามเวลา 



5.สรุปผลการดำเนินงาน (มีสรุปผลการดำเนินงาน พร้อมภาพถ่าย ตั้งแต่ระดับ 1-4 

คลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมบริการสุขภาพเด็กดี มีเจ้าหน้าที่ท่ีรับผิดชอบคือนางขวัญเรือน เอี่ยม
โอษฐ์ และมีการคัดแยกขยะ คือขยะอันตรายถุงสีแดง/ขยะทั่วไปถุงสีดำ /ขยะรีไซเคิลที่สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ 
มีการทิ้งขยะถูกประเภท โดยมีป้ายกำกับติดท่ีถังขยะชัดเจน มีตารางปฏิบัติงานการทำความสะอาดของเจ้าหน้าที่
ในคลินิกเอง และ มีแผนผัง เส้นทางการขนย้าย รอบระยะเวลาการเก็บขยะ ไปที่พักขยะของผู้รับผิดชอบ เพ่ือ
ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ สะอาดปลอดภัยของผู้รับบริการและเจ้าหน้าที่ 

ด้านการลดใช้พลังงาน คลินิกมีการ ลดใช้พลังงานโดยการ ปิดไฟ-ปิดคอมฯ เมื่อไม่มีการใช้งาน   
เปิด-ปิดแอร์ เป็นเวลา ด้านการลดใช้น้ำประปา ปิดน้ำขณะแปรงฟัน และปิดน้ำให้สนิทหลังใช้งานทุกครั้ง สำรวจ
ไฟฟ้า น้ำ หลังปฏิบัติงานเสร็จทุกครั้ง การลดใช้กระดาษ โดยนำกระดาษหน้าเดียวมาใช้ปริ้นงาน แก้ไขบนหน้าจอ 
แทนการแกบ้นกระดาษ ใช้อีเมลเพื่อลดการใช้กระดาษ  นำกระดาษมาให้เด็กใช้วาดรูปและนำมาประดิษฐ์เป็น 
โมบายเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

กิจกรรม 3 R ในคลินิก ลดการใช้ นำกลับมาใช้ใหม่ เช่น การใช้กระดาษ reuse โดยการใช้กระดาษหน้า
เดียวหรือทำเป็นกระดาษโน้ต การใช้ถุงผ้า/ตระกร้า ใช้กล่อง/ปิ่นโตใส่อาหารมาทานที่ทำงาน แทนการใช้
ถุงพลาสติกหรือกล่องโฟม  การนำขวดพลาสติกมา Recycle การแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภท ที่สามารถนำ
กลับมาใช้ใหม่ได้ เพ่ือการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า สามารถช่วยลดปริมาณขยะ โดยเริ่มต้นที่การใช้ให้น้อยลง 
ลดการใช้วัสดุ ผลิตภัณฑ์ ที่ก่อให้เกิดขยะเพื่อลดปริมาณขยะท่ีเกิดขึ้น   

กิจกรรม 5 ส.ในคลินิกมีการทำกิจกรรม 5 ส. โดยมีการกำหนดพื้นที่รับผิดชอบ และทำอย่างสม่ำเสมอ 
เพ่ือเสริมสร้างลักษณะนิสัยและความเป็นระเบียบ วินัยให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย และจัด
อย่างเป็นระบบ ทำให้การทำงาน มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

 

 

  


