
หลักฐาน Green and clean 

ระดับ 1 ข้อมูลเภทขยะมูลฝอย/ผู้รับผิดขอบ 

สรุปประเภทมูลฝอยและการคัดแยกมูลฝอยในคลินิกทันตกรรม คำจำกัดความ 

 1. มูลฝอยรีไซเคิล (Recycle waste) หมายถึง มูลฝอย ที่สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้เช่นกระดาษ โลหะ แก้ว 
พลาสติก เป็นต้น  

2. มูลฝอยทั่วไป (General waste) หมายถึง มูลฝอยที่เก็บ จากหอพัก โรงอาหารบริเวณสาธารณะและสำนักงานที่
ไม่เก่ียวข้องกับ การตรวจวินิจฉัยการดูแลรักษาการให้ภูมิคุ้มกันโรค การศึกษาวิจัย ได้แก่ เศษเนื้อ เศษผัก เศษ
ผลไม้น้ำเครื่องดื่มต่างๆ รวมถึงใบไม้ใบหญ้า เมื่อทิ้ง ไว้จะเน่าเสีย ย่อยสลายได้  

3. มูลฝอยอันตราย (Solid hazardous waste) หมายถึง มูลฝอยที่มีพิษ อันตรายกับมนุษย์และสภาพแวดล้อม 
ต้องการวิธีการ ทำลายเป็นพิเศษ ได้แก่ ถ่านไฟฉาย หลอดฟูออเรสเซนต์ แบตเตอรี่ กระป๋องสเปรย์ยา สารเคมี
ต่างๆ ขวดใส่ยาเคมีบำบัด ขวดยาต้านจุลชีพ น้ำยาและสารเคมีจากห้องปฏิบัติการและจากหอผู้ป่วย รวมถึงยาที่ 
หมดอายุสารรังสีที่ใช้กับผู้ป่วย เพื่อประกอบการวินิจฉัย และแร่ที่ใช้ใน การรักษาผู้ป่วยตลอดจน สารรังสีที่ใช้ใน
ห้องปฏิบัติการต่างๆ  

4. มูลฝอยติดเชื้อ (Infectious waste) หมายถึง มูลฝอยที่ม ีเชื้อโรคปะปนอยู่ ในปริมาณหรือมีความเข้มข้นที่
สามารถทำให้เกิดโรค ได้ถ้ามีการสัมผัส หรือใกล้ชิดกับมูลฝอยนั้น และหมายความรวมถึง มูลฝอยดังต่อไปนี้ที่
เกิดข้ึน หรือใช้ในกระบวนการตรวจวินิจฉัยทาง การแพทย์การรักษาพยาบาล การให้ภูมิคุ้มกันโรค การทดลอง
เกี่ยวกับโรค และการตรวจชันสูตรศพ หรือซากสัตว์ รวมทั้งในการศึกษาวิจัยเรื่อง ดังกล่าว ได้แก่ 

 • ซาก หรือชิ้นส่วนของมนุษย์หรือสัตว์ ที่เป็นผลมาจากการ ผ่าตัด การตรวจชันสูตร หรอืซากสัตว์และการใช้
สัตว์ทดลอง  

• วัสดุของมีคม เช่น เข็ม ใบมีด กระบอกฉีดยา หลอดแก้ว ภาชนะท่ีทำด้วยแก้ว สไลด์และแผ่นกระจกปิดสไลด์ 

 • วัสดุซึ่งสัมผัส หรือสงสัยว่า จะสัมผัสกับเลือด ส่วนประกอบ ของเลือด ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากเลือด สารน้ำจาก
ร่างกายของมนุษย์ หรือสัตว์ วัคซีนที่ทำจากเชื้อโรคที่มีชีวิต เช่น สำลีผ้าก๊อซ ผ้าต่างๆ ท่อยาง เป็นต้น 

 • มูลฝอยทุกชนิดที่มาจากห้องรักษาผู้ป่วยติดเชื้อร้ายแรง หมายเหตุ มูลฝอยประเภทกัมมันตภาพรังสีให้ปฏิบัติ
ตามข้อกำหนดของ สำนักงานพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ 

ผูร้บัผิดชอบฝ่ายทนัตกรรม 1.นายสราวฒุิ ทาระนาม 2.นายฐปน  ศรีป่น 

 

ระดับ 2 มีแผนผัง เส้นทางการขนย้าย ระยะเวลาการเก็บขยะจากแหล่งกำเนิดไปที่พักขยะ 



 

 

ระดับ 3 มีการคัดแยกขยะติดเชื้อ ขยะอันตรายทางการแพทย์  ขยะอันตรายชุมชน  ขยะรีไฟเคิลและขยะทั่วไป
ออกจากกัน/ทิ้งในถังขยะถูกประเภท 

 



 ภาพกิจกรรมการคดัแยกประเภทขยะในคลินิกทนัตกรรม 

 

ระดบั 4 มีกิจกรรม 3R ลดการใช ้น ากลบัมาใชใ้หม่ เช่น การใชก้ระดาษ reuse การใชถ้งุผา้  การใชก้ล่อง/ป่ินโตใส่อาหาร 

 

         

มีกิจกรรมลดการใชพ้ลงังาน ดา้นไฟฟ้า ประปา กระดาษ น า้มนัเชือ้เพลิง 



                       

             

มาตราการลดการใชพ้ลงังานดา้นไฟฟ้า ประปา กระดาษ น า้มนัเชือ้เพลิง ในคลินิกทนัตรรม 

 



 

 มีกิจกรรมการท า 5 ส ภายในหนว่ยงาน 



 

 ระดบั 5 สรุปผลการด าเนินงาน 

สรุปผลการด าเนินงานกจิกรรม Green and Clean ในคลินิกทนัตกรรม 

1. กิจกรรมการคดัแยกประเภทขยะ ไดแ้ก่ มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยอันตราย และมูลฝอยติดเชื้อ 

พร้อมแผนผังเส้นทางการลำเลียงขนย้ายขยะ ดังรูป 



    

2. กิจกรรมลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้า ประปา กระดาษ ในคลินิกทนัตกรรม โดยใหเ้ปิดไฟ แอร ์ในช่วงเวลา 08.30-11.45น 

และ 13.00-15.30 น ปิดน า้เมื่อไม่ใชง้าน และน ากระดาษที่ใชห้นา้เดยีวกลบัมาใชซ้  า้ หรือน ากระดาษที่ใชท้ัง้สองหนา้

แลว้มาห่อชิน้งานฟันปลอม เพื่อลดการสิน้เปลืองทรพัยากร 



 

3.  กิจกรรม 5 ส ทกุวนัศกุรภ์ายในคลินิกทนัตกรรม 



 



                         

         

 


