
ลําดับ ประเภทขยะ ผูรับผิดชอบ

1 ขยะติดเชื้อ นาง เรืองรอง ชวยสําเร็จ

- พลาสเตอรปดแผล

- สําลีเปอนเลือด

2 ขยะอันตรายทางการแพทย นาง ศุภลักษณ ศรีมีชัย

- ยาหมดอายุ

3 ขยะทั่วไป นางสาว พัชรินทร ศรีประทักษ/นาง อุทัย ขันติ

- เศษกระดาษ 

- เศษอาหาร 

- ถุงพลาสติก 

- ภาชนะที่ใสอาหาร  

4 ขยะรีไซเคิล นางสาว พรมณี ศิริผล/ นาย สมพวง กะตะโท

- แกว 

- กระดาษ 

- กระปองเครื่องดื่ม

- กลองเครื่องดื่ม แบบ UHT 

- ขวดพลาสติก 

5 มูลฝอยที่เปนพิษหรืออันตรายจากชุมชน นาย วิชิต ประเสริฐศิลปกุล/นางสาว อนงคนุช ดวงสวัสดิ์

- ถานไฟฉาย

- สารเคมีที่หมดอายุ

6 ขยะอินทรีย นาง สุภัทรา อนันตนาถรัตน/นาง อรัญญา ลอยลม

- เศษอาหาร 

ขอมูลประเภทขยะ กลุมงานเภสัชกรรมชุมชน



 

 



กาํหนดเวลาในการเคลือ่นยา้ยมูลฝอย

ประเภทมูลฝอย เวลาเคลือ่นยา้ยมูลฝอย ผูร้บัผดิชอบ

มลูฝอยตดิเชืѸอ ๑. นางวรรณี อยูต่าล
๒. นางจอมขวญั นุย้ไม
๓. นางรัตนา เพ็ชรอนิทร์

มลูฝอยทัѷวไป พนักงานทําความสะอาด

หมายเหตุ

-จดุพักขยะจะตั Ѹงถัง
รองรับขยะตดิเชืѸอ 
เวลา ๑๔.๐๐ น.        
 -ขนขยะไปยงัทีѷพัก
ขยะตดิเชืѸอ เวลา 
๑๔.๓๐ น

วนัละ ๑ ครั Ѹง เวลา 
๑๕.๐๐ - ๑๕.๓๐ น. 
ทิѸงทกุวนั (ไมม่ทีีѷพัก
มลูฝอยทัѷวไป)

ผูท้ําหนา้ทีѷเคลืѷอนยา้ยมลูฝอยตดิเชืѸอไดร้ับการอบรม
หลกัสตูรการป้องกนัและระงับการแพรเ่ชืѸอหรอื
อนัตรายทีѷอาจเกดิจากมลูฝอยตดิเชืѸอตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสขุ



กลุ่มงานเภสัชกรรมชุมชน มีกิจกรรมคัดแยก ขยะทั่วไป และขยะติดเช้ือ เพื่อพัฒนาอนามัย
สิ่งแวดล้อมได้

ตามเกณฑ์ GREEN&CLEAN Hospital

ระบุวันท่ี

การคัดแยกขยะทั่วไป  เช่น ถุงพลาสติกใส่อาหาร ทิชชู

ขยะติดเชื้อ

รวบรวมทิ้งลงถังรองรับขยะตดิเช้ือ

รวบรวมใส่ถุงแดง มัดปากถุงให้แน่น

นําขยะติดเช้ือมารวบรวมเพื่อรอการ
จัดเก็บ ณ ที่พักรวมขยะติดเช้ือ

การคัดแยกขยะติดเช้ือ เช่น พลาสเตอร์ยา สําลีเป้ือนเลือด

เอกชนผู้ได้รับอนญุาตมารับไปกําจัด



การคัดแยกขยะรีไซเคิล 

มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออนัตรายจากชุมชนและขยะอนิทรีย ์ 

ระบุวันท่ี

กลุ่มงานเภสัชกรรมชุมชน ได้
ดําเนินการ คัดแยกขยะ

รีไซเคิล เช่น ขวดพลาสติก 
มูลฝอยท่ีเป็นพิษหรืออันตราย
จากชุมชน เช่น ถ่านไฟฉาย 
และขยะอินทรีย์ เช่น เศษ

อาหาร ให้ถูกวิธี

ขยะรีไซเคิล เช่น ขวดพลาสติก 

ขยะ มูลฝอยท่ีเป็นพิษหรืออันตรายจาก
ชุมชน เช่น ถ่านไฟฉาย ขยะอินทรีย์ เช่น เศษอาหาร



การคัดแยกขยะอันตรายทางการแพทย์ 

ระบุวันท่ี

กลุ่มงานเภสัชกรรมชุมชน ได้ดําเนินการ คัดแยกขยะอันตรายทางการแพทย์ 
เพื่อ ให้มีการจัดการคัดแยกขยะอันตรายทางการแพทย์ 

เช่น ยาท่ีหมดอายุ ให้ถูกวิธี



กลุ่มงานเภสัชกรรมชุมชน มีกิจกรรม 3 R

Reuse – Reduce – Recycle 

เพื่อพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ตามเกณฑ์ GREEN&CLEAN Hospital

ระบุวันท่ี

Reduce: การใช้ถุงผ้า ใช้ป่ินโต หรือกล่องข้าวใส่อาหาร 

Recycle 
วัสดุเหลือใช้

จาก

บรรจุภัณฑ์
นํ้ายาซักผ้า

เพื่อใช้
ประโยชน์

Reuse: การใช้กระดาษ 2 หน้า



กลุ่มงานเภสัชกรรมชุมชน มีกิจกรรม ลดการใช้พลังงาน

เพ่ือพัฒนาอนามยัส่ิงแวดล้อม

ได้ตามเกณฑ์ GREEN&CLEAN Hospital

ระบุวันท่ี

ปิดก๊อกนํ้า
หลังการใช้

ถอดปล๊ักไฟทุก
ครั้งหลังใช้งาน

ปิดสวิตช์ไฟ และ
เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้ง

ท่ีเลิกใช้งาน

ปิดคอมพิวเตอร์ 

เมื่อไมใ่ช้งาน





สรปุการทาํกิจกรรม 3 R / ลดการใช้พลงังาน/ 5 ส 

กลุ่มงานเภสชักรรมชุมชนได้ดาํเนินกิจกรรม 3 R ดงัต่อไปน้ี 

Reuse: ไดด้าํเนินกจิกรรม ดงัน้ี 

1. ไมใ่ชก้ระดาษหน้าเดยีวแลว้ทิง้ ใหใ้ชก้ระดาษทัง้สองหน้า  
2. ใชก้ารสง่เอกสารต่อ ๆ กนั แทนการสาํเนาเอกสารหลาย ๆ ชุด เพือ่ประหยดักระดาษ ประหยดั

พลงังาน  

Reduce: ไดด้าํเนินกจิกรรม ดงัน้ี 

1.  ใชถุ้งผา้เพือ่ชว่ยลดปรมิาณการใชถุ้งพลาสตกิ 

2. การ ใชก้ล่องขา้ว หรอืป่ินโตใสอ่าหารแทน เพือ่ลดการใชบ้รรจุภณัฑถุ์งพลาสตกิและกล่องโฟม 

Recycle: ไดด้าํเนินกจิกรรมดงัน้ี 

1. วสัดุเหลอืใชจ้ากบรรจุภณัฑน้ํ์ายาซกัผา้เพือ่ใชป้ระโยชน์ เชน่ ใชเ้ป็นกระถางปลกูตน้ไม ้

 

กิจกรรมลดการใช้พลงังาน 
1. ปิดสวติชไ์ฟ และเครือ่งใชไ้ฟฟ้าทุกครัง้ทีเ่ลกิใชง้าน 

2. ถอดปลัก๊ไฟทกุครัง้หลงัใชง้าน   

3. ปิดคอมพวิเตอร ์เมือ่ไมใ่ชง้าน 

4. ปิดก๊อกน้ําหลงัการใชง้าน 

5. ทางเดยีวกนัไปดว้ยกนั (คารพ์ลู)  

กิจกรรม 5 ส 

1. สะสาง  ทาํใหเ้ป็นระเบยีบโดยการแยกระหวา่งของทีจ่าํเป็นตอ้งใชก้บัของทีไ่มจ่าํเป็นตอ้งใช ้ขจดั
ของทีไ่มจ่าํเป็นตอ้งใชท้ิง้ไป 

2. สะดวก จดัวางของในทีท่ีค่วรอยู ่โดย การจดัวางของทีจ่าํเป็นตอ้งใชใ้หเ้ป็นระเบยีบสามารถหยบิใช้
งานไดท้นัท ี

3. สะอาด การทาํความสะอาด โดยการปัดกวาดเชด็ถูสถานที ่สิง่ของ อุปกรณ์ เครือ่งมอื เครือ่งใช ้ให้
สะอาดอยูเ่สมอ 

4. สขุลกัษณะ การรกัษาความสะอาดโดย การรกัษาและปฏบิตั ิ3ส ไดแ้ก่ สะสาง สะดวก และสะอาด
ใหด้ตีลอดไป 



5. สร้างนิสยั การฝึกใหเ้ป็นนิสยั โดยการรกัษาและปฏบิตั ิ4ส หรอืสิง่ที ่กาํหนดไวแ้ลว้อยา่งถูกตอ้ง
จนตดิเป็นนิสยั 

 



สรปุการดาํเนินงาน ระดบั 1 – 4 

ระดับท่ี 1 มีการจัดทําข้อมูลประเภทขยะในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ/ ผู้รับผิดชอบการเก็บรวบรวม  ตามตาราง 

ข้อมลูประเภทขยะ กล ุ่มงานเภสชักรรมชมุชน 

ลาํดบั ประเภทขยะ ผูร้บัผิดชอบ 

1 ขยะติดเชื้อ  นาง เรอืงรอง ช่วยสาํเรจ็ 

  - พลาสเตอรปิ์ดแผล   

  - สาํลเีป้ือนเลอืด   

2 ขยะอนัตรายทางการแพทย  ์ นาง ศุภลกัษณ์ ศรมีชียั 

  - ยาหมดอาย ุ   

3 ขยะทัว่ไป  นางสาว พชัรนิทร ์ศรปีระทกัษ์/นาง อุทยั ขนัต ิ

  - เศษกระดาษ    

  - เศษอาหาร    

  - ถุงพลาสตกิ    

  - ภาชนะทีใ่สอ่าหาร     

4 ขยะรีไซเคิล  นางสาว พรมณี ศริผิล/ นาย สมพว่ง กะตะโท 

  - แกว้    

  - กระดาษ    

  - กระป๋องเครือ่งดื่ม   

  - กลอ่งเครือ่งดื่ม แบบ UHT    

  - ขวดพลาสตกิ    

5 
มลูฝอยที่เป็นพิษหรืออนัตรายจาก
ชมุชน  นาย วชิติ ประเสรฐิศลิปกุล/นางสาว อนงคนุ์ช ดวงสวสัดิ ์

  - ถ่านไฟฉาย   

  - สารเคมทีีห่มดอาย ุ   

6 ขยะอินทรีย  ์ นาง สภุทัรา อนนัตนาถรตัน/นาง อรญัญา ลอยลม 

  - เศษอาหาร    



 

ระดับที่ 2 จัดทําแผนผัง เส้นทางการขนย้าย ระยะเวลาการเก็บขยะจากแหล่งกําเนิดไปที่พักขยะ ตาม

รปู 

 
 

 



ระดับที่ 3 ดําเนินการคัดแยกขยะติดเชื้อ ขยะอันตรายทางการแพทย์ ขยะอันตรายชุมชน ขยะรีไซเคลิ

และขยะทั่วไปออกจากกัน/ ทิง้ในถังขยะถูกประเภท 

 

 

 



 

 
 



  
 



ระดบัที่ 4   

- ดาํเนินกิจกรรม 3 R ได้แก ่

Reuse: การใชก้ระดาษ 2 หนา้  

Reduce: การใช้ถุงผ้า ใช้ปิ่นโต หรือกล่องข้าวใส่อาหาร  

Recycle: วัสดเุหลือใช้จากบรรจุภัณฑ์น้ํายาซกัผ้าเพื่อใช้ประโยชน์ต่างๆ เชน่ กระถางตน้ไม ้
 

 

 



- ดําเนินกิจกรรมลดการใช้พลังงาน ด้านไฟฟ้า ประปา กระดาษ น้ํามันเชื้อเพลิง 

 

 
 



- ดําเนินกิจกรรมการทํา 5 ส ภายในหน่วยงาน 
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