
สรุปผลการดำเนินงานพัฒนางานวิจัย นวัตกรรม การจัดการความรู้และการขับเคลื่อนหลักสูตร
ความรอบรู้ด้าน ( Health Literacy ) ของสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  

ในรอบ ๕ เดือนแรกของสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
 

ผลการการขับเคลื่อนงานวิจัย นวัตกรรม การจัดการความรู้ 
ในปีงบประมาณ ๒๕๖๔  สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง โดยกลุ่มงานพัฒนาวิจัยและนวัตกรรม

ได้ดำเนินการจัดทำโครงการพัฒนาศักยภาพสร้างความเข้มแข็งของนักวิจัย ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ ภายใต้
ยุทธศาสตร์ท่ี ๕ ปฏิรูประบบงานสู่องค์กรท่ีมีสมรรถนะสูงและมีธรรมาภิบาล  เพื่อให้บุคลากรมีความรู้ความ
เข้าใจ ความสามารถและทักษะการวิจัยเพิ่มขึ้น ให้บุคลากรสามารถผลิตงานวิจัยได้ถูกต้องตามระเบียบวิธีวิจัย  
เสริมสร้างทักษะและวิธีการนำเสนอผลงานวิชาการแบบโปสเตอร์ วาจา และLIKE TALKให้ถูกต้องและน่าสนใจ  
และสนับสนุนในการเผยแพร่ นำเสนอ งานวิจัย /R2R /KM ในระดับกรมและระดับชาติ ดำเนินการภายใต้
โครงการพัฒนาศักยภาพสร้างความเข้มแข็งของนักวิจัย ปีงบประมาณ ๒๕๖๔  มีผลการดำเนินการในรอบ ๕ 
เดือนแรก ดังนี้ 

กิจกรรมท่ี ๑ การประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดทำโครงร่างงานวิจัย มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรเรื่องการจัดทำโครงร่างงานวิจัย ดำเนินการเมื่อวันท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๓ ณ ห้องประชุม
ทับทิม สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  โดยมีบุคลากรสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองเข้าร่วมประชุมเชิง
ปฏิบัติการฯ จำนวน ๔๕ คน 

กิจกรรมท่ี ๒ การประชุมเชิงปฏิบัติการเทคนิคการจัดทำรายงานการวิจัยบทท่ี1-3 มีวัตถุประสงค์
เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรเรื่องเทคนิคการจัดทำรายงานการวิจัย บทท่ี ๑-๓ ดำเนินการ     เมื่อวันท่ี ๒๘-๒๙ 
ธันวาคม ๒๕๖๓ ณ ห้องประชุมไพลิน สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  โดยมีบุคลากรสถาบันพัฒนาสุขภาวะ
เขตเมืองเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ จำนวนวันละ ๔๕ คน  

นอกจากการจัดประชุมโดยสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง แล้วยังได้สนับสนุนให้บุคลากรเข้า
ร่วมพัฒนาศักยภาพ ได้แก่ 
ลำดับ ชื่อการประชุม ว / ด / ป สถานที ่

๑. ประชุมเชิงปฏิบัติการ “จดทะเบียนทรัพย์สินทาง
ปัญญา” 

๓๐ พ.ย. –   
๑ ธ.ค.๖๔ 

โรงแรมไมด้า  งาม
วงศ์วาน จ.นนทบุรี 

๒. โครงการอบรม Journal Club ครั้งท่ี ๑ ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๔ หัวข้อเรื่อง “ฝันให้ไกล ไปให้
ถึงเนเธอร์แลนด์” 

๑ ธ.ค.๖๔ Teleconference 

๓. โครงการอบรม Journal Club ครั้งท่ี ๒ ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๔ หัวข้อเรื่อง “การจัดการ
อนามัยส่ิงแวดล้อมในภาวะฉุกเฉิน COVID-19” 

๒๔ธ.ค.๖๔ Teleconference 



 
ลำดับ ชื่อการประชุม ว / ด / ป สถานที ่

๔. ประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงเกณฑ์และเขียนผลงานเพื่อ
สมัครขอรับรางวัลคุณภาพแห่งชาติ 

๒๔-๒๕ ธ.ค.
๖๔ 

สำนักคณะกรรมการ
ผู้ทรงคุณวุฒิ กรม
อนามัย 

๕. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาเทคนิคการเขียนผลงานสู่
รางวัลบริการภาครัฐและรางวัลบริหารราชการแบบมี
ส่วนร่วม ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๔ 

๑๔ ม.ค.๖๔ /
๕ก.พ. ๖๔ 

กรมอนามัย 

๖. การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพนักวิจัยในการ
เสนอขอรับรองจริยธรรมการวิจัยเกี่ยวกับมนุษย์ กรม
อนามัย 

๑๔-๑๕ ม.ค. 
๖๔ 

กรมอนามัย/Video 
Conference    

๗. ประชุมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนาศักยภาพนักจัดการ
ความรู้ กรมอนามัย” ครั้งท่ี ๑ R2R 

๒๘-๒๙ ม.ค.
๖๔ 

โรงแรมไมด้า  งาม
วงศ์วาน  จ.นนทบุรี 

๘. การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องเทคนิคการเขียนบทความ
วิจัยและบทความวิชาการเพื่อตีพิมพ์ในวารสาระดับชาติ 

๔ ก.พ. ๖๔ Video Conference    

๙. โครงการอบรม Journal Club ครั้ง ท่ี ๓ ประจำปี
งบประมาณ พ .ศ.๒๕๖๔ หัวข้อ เรื่อง “Clim ate 
Change and Health” 

๕ กุมภาพันธ์ 
๖๔ 

Teleconference 

๑๐. ประชุมติดตามการขับเคล่ือนแผนแม่บทจัดการความรู้ 
วิชาการ วิจัย และนวัตกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
และอนามัยส่ิงแวดล้อม กรมอนามัย พ.ศ. ๒๕๖๔ – 
๒๕๖๕ ครั้งท่ี ๒ 

๑๘ ก.พ.๖๔ กรมอนามัย 

๑๑. โครงการอบรม Journal Club ครั้งท่ี 4 ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๔ หัวข้อเรื่อง “Development 
of Drinking Water Quality Standard of 
Thailand” 

๓๑ มี.ค.๖๔ Teleconference 

การส่งเสริมการส่งผลงานเพื่อสมัครขอรับรางวัลบริการภาครัฐและรางวัลบริหารราชการแบบมี
ส่วนร่วม ประจำปี พ.ศ.๒๕๖๔ ซึ่งมีจำนวน ๔ ผลงาน ได้แก่         

     ๑. หลักสูตรการพัฒนาชมรมผู้สูงอายุรอบรู้สุขภาพ     
     ๒. โครงการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะแม่และเด็กเพื่อเข้าถึงอาหารคุณภาพของเด็ก 
         ปฐมวัยในสถานการณ์แพร่ระบาดโรคโควิด-19 โดยการมีส่วนร่วมของประชาชน 
     ๓. การพัฒนาหลักสูตรมิติใหม่ : โรงเรียนรอบรู้สุขภาพเพื่อเด็กไทยสุขภาพดี  
     ๔. โครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะภายใต้หลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก 



การสร้างสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการทำงานวิจัย นวัตกรรม มีการส่ือสารประชาสัมพันธ์ ข่าวสารงานวิจัย 
ลำดับ ชื่อการประชุม ว / ด / ป หน่วยงานที่จัด/ 

สถานทีจ่ัด 
๑. ขอเชิญร่วมประชุมเพื่อพัฒนาศักยภาพเครือข่าย

นักวิชาการและภาคีหุ้นส่วนท่ีเกี่ยวข้อง กรณี : โรงเรียน
รอบรู้ด้านสุขภาพ ภายใต้โครงการการพัฒนาเกณฑ์
ประเมินรับรององค์กรและชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อ
สร้างความเข้มแข็งของประชาชนจากผลกระทบการ
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 

๒๗ ต.ค.
๖๓ 

สมาคมส่งเสริมความ
รอบรู้ด้านสุขภาพไทย/
ประชุมทางไกลผ่าน
โปรแกรมCisco Webex 

๒. เชิญร่วมส่งบทความเพื่อนำเสนอในงานประชุมวิชาการ
เพื่อเตือนภัยสารเคมีกำจัดศัตรูพืชปี ๒๕๖๓ ภายใต้หัวข้อ 
“ก้าวไปข้างหน้า สร้างระบบเกษตรและอาหารท่ี
ปลอดภัย” 

๒๕-๒๖ 
พ.ย.๖๓ 

เครือข่ายเตือนภัย
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช/
โรงแรมริชมอนด์ จ.
นนทบุรี 

๓. ประชาสัมพันธ์การรับข้อเสนอทุนวิจัยและนวัตกรรม ด้าน
การแพทย์และสาธารณสุขเพื่อสังคม และการวิจัย และ
นวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหาการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโค
โรนา ๒๐๑๙ ประจำปี ๒๕๖๔ 

ถึง๒๕ ธ.ค.
๖๔ 

สำนักงานการวิจัย
แห่งชาติ 

๔. ประชาสัมพันธ์ และขอเรียนเชิญเข้าร่วมนำเสนอผลงาน
วิชาการในงานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ และการประชุม
วิชาการประจำปีการแพทย์แผนไทย การแพทย์พื้นบ้าน 
และการแพทย์ทางเลือกแห่งชาติ ครั้งท่ี ๑๘ 

๓-๗ มี.ค.
๖๔ 

กรมการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข/ณ 
ศูนย์แสดงสินค้าและการ
ประชุม อิมแพ็ค เมือง
ทองธานี จ.นนทบุรี 

๕. การสนับสนุนทุนพัฒนาและสนับสนุนเส้นทางอาชีพ
นักวิจัยและนวัตกรรม และการสนับสนุนการวิจัยเชิง
วิชาการ ประจำปี พ.ศ.๒๕๖๔ โดยส่งในระบบ NRIIS  

๑๘ ธ.ค.
๖๔ 

สำนักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข โดย
สำนักงานบริหารการ
วิจัยและนวัตกรรม
สาธารณสุข(สบวส.) 

๖. ขอเชิญเข้าร่วมนำเสนอผลงานวิชาการในการประชุม
วิชาการวัคซีนแห่งชาติ ครั้งท่ี ๑๐ ภายใต้แนวคิดหลัก 
“วัคซีน : เครื่องมือต้านการระบาดของโรคติดเช้ืออุบัติ
ใหม่” 

๒๙ มิ.ย.-
๑ ก.ค.๖๔ 

สถาบันวัคซีนแห่งชาติ/
ณ โรงแรม เดอะ เบอร์เค
ลีย์ ประตูน้ำ กรุงเทพฯ 

 



ลำดับ ชื่อการประชุม ว / ด / ป หน่วยงานที่จัด/ 
สถานทีจ่ัด 

๗. ขอเชิญส่งบทความเพื่อนำเสนอในงาน THAILAND 
QUALITY CONFERENCE & The 22nd Symposium 
on TQM-Best Practices in Thailand ปี 2564 

๙-๑๐ 
ก.ย.๖๔  

มูลนิธิส่งเสริมทีคิวเอ็มใน
ประเทศไทย /ณ ศูนย์
ประชุมอุทยาน
วิทยาศาสตร์แห่ง
ประเทศไทย จ.ปทุมธานี 

๘. ขอเชิญชวน ส่งบทความวิจัย บทความวิชาการ เพื่อ
เผยแพร่ในวารสารโรคเอดส์ 

- กรมควบคุมโรค 

๙. ประชาสัมพันธ์เชิญชวนส่งผลงานเข้าร่วมนำเสนอใน
กิจกรรม Thailand Research Expo Symposium 
2021 ภายในงาน “มหกรรมงานวิจัยแห่งชาติ 2564 
(Thailand Research Expo Symposium 2021)” ครั้ง
ท่ี 16 

๒๗ มิ.ย.-
๑ ก.ค.๖๔ 

สำนักงานการวิจัย
แห่งชาติ / ณ โรงแรม
เซ็นทาราแกรนด์ และ
บางกอกคอนเวนชัน เซน็
เตอร์ เซ็นทรัลเวิลด์ 
กรุงเทพฯ 

๑๐. ขอเชิญประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
ส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งท่ี ๑๔ ประจำปี ๒๕๖๔ภายใต้
หัวข้อ Beyond COVID – 19 Crisis : A Decade of 
Health Transformation (ก้าวผ่านวิกฤตโควิด – 19 สู่
ทศวรรษแห่งการปฏิรูประบบสุขภาพ) 

๒๓-๒๔ 
มิ.ย.๖๔ 

กรมอนามัย/onsite 
โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ 
คอนเวนช่ัน กรงุเทพฯ 
และระบบ on line 

                           
                
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการการขับเคลื่อนหลักสูตรความรอบรู้ด้าน ( Health Literacy ) 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง โดยกลุ่มงานพัฒนาวิจัยและนวัตกรรม ได้

ดำเนินการจัดทำโครงการพัฒนาและขับเคล่ือนหลักสูตรความรอบรู้ด้านสุขภาพสำหรับบุคลากรสาธารณสุข
ระดับประเทศ ภายใต้ยุทธศาสตร์ท่ี ๕ ปฏิรูประบบงานสู่องค์กรท่ีมีสมรรถนะสูงและมีธรรมาภิบาล เพื่อผลักดัน
และขับเคล่ือนให้บุคลากรสาธารณสุขของศูนย์อนามัยท่ัวทุกภาคของประเทศไทย ให้มีความรู้ สมรรถนะและ
ทักษะของการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) นำไปสู่การถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับ
ประชาชนให้เกิดความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับบุคคล ส่งเสริมการปรับบริบทของส่ิงแวดล้อมให้ง่ายต่อการ
เข้าถึง เข้าใจ ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพท่ีจะไปสนับสนุนให้มีสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี ส่งเสริมให้เกิดการ
สร้างพลังและการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน อันจะนำไปสู่การมีสุขภาพดีอย่างยั่งยืนของประชาชนต่อไป 
ซึ่งสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ได้ดำเนินการผ่าน โครงการพัฒนาและขับเคล่ือนหลักสูตรความรอบรู้ด้าน
สุขภาพสำหรับบุคลากรสาธารณสุขระดับประเทศ มีผลการดำเนินการดังนี้  

กิจกรรมท่ี ๑ ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้ความรอบรู้ด้านสุขภาพสำหรับบุคลากร
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  มีวัตถุประสงค์เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ความรอบรู้ด้านสุขภาพภายในสถาบัน
พัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กำหนดการจัดกิจกรรม จำนวน ๑๐ ครั้ง ดำเนินกิจกรรมไปแล้วท้ังส้ิน จำนวน ๓ครั้ง 
ครั้งท่ี ๑ วันท่ี ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๓ ครั้งท่ี ๒ วันท่ี ๖ มกราคม ๒๕๖๔ ครั้งท่ี ๓ วันท่ี ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๔ 
และได้ทำการขออนุมัติปรับกิจกรรมโครงการ เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ระลอกใหม่ ขอดำเนินกิจกรรมอีกจำนวน ๒ ครั้ง (เดือนพฤษภาคม - กันยายน ๒๕๖๔) 
โดยเป็นการจัดประชุมแบบออนไลน์ 

กิจกรรมท่ี ๒ ประชุมเชิงปฏิบั ติการพัฒนาศักยภาพความรอบรู้ ด้านสุขภาพและอนามัย
ส่ิงแวดล้อมสำหรับบุคลากรสาธารณสุข มีวัตถุประสงค์เพื่อถ่ายทอดหลักสูตรความรอบรู้ด้านสุขภาพให้แก่
บุคลากรสาธารณสุขในศูนย์อนามัย ๑๒ ศูนย์ และ cluster กรมอนามัย ดำเนินการเมื่อวันท่ี ๒-๔ ธันวาคม 
๒๕๖๓ ณ โรงแรมเอบีน่า เฮ้าส์ กรุงเทพมหานคร มีบุคลากรสาธารณสุขเข้าร่วม จำนวน ๑๒๐คน และมี
หลักสูตรความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ีได้รับการถ่ายทอดจำนวน ๕ หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตรสร้างความรอบรู้สร้าง
ลูกคุณภาพ หลักสูตรมิติใหม่โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ หลักสูตรสถานประกอบการรอบรู้ด้านสุขภาพ หลักสูตร
การพัฒนาชมรมผู้สูงอายุรอบรู้สุขภาพ หลักสูตรผู้ประกอบการรอบรู้สุขาภิบาลอาหาร 

กิจกรรมท่ี ๓ เยี่ยมเสริมพลัง มีวัตถุประสงค์เพื่อติดตามการถ่ายทอดหลักสูตรความรอบรู้ด้าน
สุขภาพสำหรับบุคลากรสาธารณสุข กำหนดการจัดกิจกรรม จำนวน ๒ ครั้ง เนื่องจากสถานการณ์การระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ระลอกใหม่ และเพื่อให้เป็นไปตามนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุขทำให้การเดินทางไปยังพื้นท่ีมีข้อจำกัด เพื่อเป็นลดการแพร่กระจายของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) อีกท้ังหน่วยงานในพื้นท่ียังไม่ได้มีการนำหลักสูตรความรอบรู้ด้านสุขภาพไปดำเนินการในพื้นท่ี 
กลุ่มงานฯจึงขออนุมัติปรับกิจกรรมโครงการ เป็นขอคืนงบประมาณกิจกรรม และได้มีการวางแผนติดตามการ
ถ่ายทอดหลักสูตรความรอบรู้ด้านสุขภาพในรูปแบบออนไลน์ 



กิจกรรมท่ี ๔ พัฒนาศักยภาพเข้าร่วมประชุมหลักสูตรความรอบรู้ด้านสุขภาพและอนามัย
ส่ิงแวดล้อม มีวัตถุประสงค์เพื่อขับเคล่ือนหลักสูตรความรอบรู้ด้านสุขภาพไปยังหน่วยงานอื่นๆ ได้มีการเข้าร่วม
ประชุมหลักสูตรความรอบรู้ด้านสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม จำนวน ๑ ครั้ง เมื่อวันท่ี ๑๒-๑๓ พฤศจิกายน 
๒๕๖๓ ณ ศูนย์อนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา โดยหลักสูตรท่ีได้รับการถ่ายทอด คือ หลักสูตรการเสริมสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพในผู้ป่วย NCDs และศูนย์อนามัยท่ี ๑๐ อุบลราชธานี ประสานขอสนับสนุนวิทยากรในการ
ถ่ายทอดหลักสูตรหลักสูตรความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในวันท่ี ๒๖-๒๘ เมษายน ๒๕๖๔ และโรงพยาบาลบัวลาย 
จังหวัดนครราชสีมา ประสานขอสนับสนุนวิทยากรในการถ่ายทอดหลักสูตรหลักสูตรความรอบรู้ด้านสุขภาพ ใน
วันท่ี ๕-๗ พฤษภาคม๒๕๖๔ แต่เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-
19) ระลอกใหม่ ทำให้ไม่สามารถดำเนินโครงการได้ จึงขอชะลอการดำเนินกิจกรรมออกไปอย่างไม่มีกำหนด 
 
การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพภายในองค์กร 

Policy Literacy   
- มีการประกาศนโยบายท่ีชัดเจนในการดำเนินงานองค์กรรอบรู้สุขภาพ 
- สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองกำหนดความรอบรู้ด้านสุขภาพให้เป็นตัวช้ีวัดของแต่ละ 
  กลุ่มงาน เพื่อผลักดันและขับเคล่ือนความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
- แต่งต้ังคณะทำงานตอบโต้ความเส่ียงเพื่อเพิ่มความรอบรู้ด้านสุขภาพ สถาบันพัฒนาสุข 
  ภาวะเขตเมือง 

Health Literacy Staff 
- ใช้กระบวนการ V-shape  ในการปฏิบัติงาน 
- ใช้การส่ือสาร ด้วยเทคนิค Teach back , Ask me 3 ในหน่วยบริการ 

Health Literacy Environment 
- ส่ือสารด้วยภาพในหน่วยบริการ 
- ผลิตส่ือประชาสัมพันธ์ เพื่อส่ือสาร Health Literacy ภายในองค์กร 
- เพิ่มการเข้าถึงข้อมูลโดยการติดบอร์ดประชาสัมพันธ์ต่างๆ 
- มีสถานท่ีสำหรับออกกำลังกาย สถานท่ีพักผ่อนภายในในองค์กร 

Health Literacy Media 
- ใช้ Line ในการส่ือสารเรื่องความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
- พัฒนาส่ือ คลิปวีดีโอเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ในกลุ่มเป้าหมาย 

- ส่ือสารความรอบรู้ด้านสุขภาพในช่องทางต่างๆเช่น Line Facebook YouTube เป็นต้น  

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


