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เครื่องมือคัดกรองโรคซึมเศราท่ีมีใชในประเทศไทย

 อาการซึมเศราเปนสภาวะทางคลินิกที่มีการแสดงออกหลายอยาง เชน การหมดความสนใจในกิจกรรม
ตางๆ ความรูสึกเศรา เหงา และการคิดฆาตัวตาย เฉยเมย เชื่องชา การมีปญหาการนอนหลับ การขาด
สมาธิ การมีคุณคาในตนเองตํ่าลง และการพ่ึงพาผูอ่ืน เปนตน (Beeber, 1996)

 อาการมีหลายหมวดหมูยอยและหลายมิติ เชน มิติทางความคิด ไดแก การคิดลบตอตนเอง ส่ิงรอบตัวและ
อนาคต มิติทางอารมณ ไดแกความรูสึกหดหูทอแท และมิติทางกายภาพ ไดแก การหมดเร่ียวแรงและ
อาการทางกายตางๆ ไมอยากทานอาหาร น้าํหนักลด และนอนไมหลับ

 การประเมินโรคซึมเศรานั้นมีเคร่ืองมือใหเลือกใชอยางหลากหลาย ในการเลือกใชเคร่ืองมือนั้นควรคํานึงถึง 
เปาหมายในการประเมิน  กลุมประชากรที่ใชประเมิน ผูใชแบบประเมิน และคุณสมบัติของแบบ
ประเมิน



การเลือกใชเครื่องมือเพื่อประเมินอาการ

 เปาหมายในการประเมิน : เพ่ือคัดกรองผูที่มีอาการซึมเศรา หรือเพ่ือคนหาผูปวยรายใหม

 กลุมประชากรที่ใชประเมิน : ตองคํานึงถึงความแตกตางทั้งวัยวัฒนธรรม และเชื้อชาติ คนทางตะวันตกมักรับรู

อาการซึมเศราดวยสาเหตุทางจิตใจ แตคนทางซีกตะวันออกรับรูอาการซึมเศราไดดวยสาเหตุทางจิตใจ

 ผูใชแบบประเมิน : แบบวัดที่เปน Self-rating เปนแบบรายงานตนเอง ในผูที่อานออกเขียนไดและมีอาการไม

รุนแรงมากนัก และแบบวัดที่เปน Clinician rating โดยใหเจาหนาที่ทางดานสุขภาพเปนผูประเมิน

 คุณสมบัติของแบบประเมิน

 ความแมนตรงของแบบประเมินที่สามารถระบุจริงไดวาปวย (true positive) หรือวาไมปวย (true 

negative) โดยคาที่วัดส่ิงเหลานี้เรียกวา “คาความไว (Sensitivity) และคาความจําเพาะ (Specificity)”



เครื่องมือคัดกรองโรคซึมเศราท่ีมีใชในประเทศไทย

 เปนแบบสอบถามฉบับภาษาไทย ที่พิจารณาตามเกณฑการวินิจฉัยโรคและเปนที่นิยม สามารถใชไดในระยะเวลาที่

จํากัด

 แบบคัดกรองซึมเศราที่ใชในวัยผูใหญ : ต้ังแตอายุ 18 ปขึ้นไป

 แบบคัดกรองซึมเศราที่ใชในเด็ก



เครื่องมือคัดกรองโรคซึมเศรา ในวัยผูใหญ อายุตั้งแต 18 ปขึ้นไป

The Nine Patient Health Questionnaire Screening (PHQ-9)

2Q, 9Q, 8Q

Depression Subscale of hospital Anxiety and Depression 

Scale (HADS-D)

Health-Related Self-Reported (HRSR-scale)

Khon Kaen University Depression Inventory (KKU-DI)

Beck Depression Inventory



เครื่องมือคัดกรองโรคซึมเศรา ในวัยเด็ก-วัยรุน

The Center for Epidemiology Studies Depression Scale

(CES-D) อายุตั้งแต 15-18 ป

Children’s Depression Inventory (CDI) อายุตั้งแต 8 ปขึ้นไป



แบบประเมินโรคซึมเศรา 2 คําถาม (2Q)



แบบประเมินโรคซึมเศรา 9 คําถาม (9Q)



แบบประเมินโรคซึมเศรา 9 คําถาม (ตอ) 



แบบประเมินโรคซึมเศรา 8 คําถาม (8Q) 



แบบประเมินโรคซึมเศรา 8 คําถาม (ตอ) 



เชิญซักถามขอสงสัยคะ
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