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เครื่องมือคัดกรองโรคซึมเศราท่ีมีใชในประเทศไทย

 อาการซึมเศราเปนสภาวะทางคลินิกที่มีการแสดงออกหลายอยาง เชน การหมดความสนใจในกิจกรรม
ตางๆ ความรูสึกเศรา เหงา และการคิดฆาตัวตาย เฉยเมย เชื่องชา การมีปญหาการนอนหลับ การขาด
สมาธิ การมีคุณคาในตนเองตํ่าลง และการพ่ึงพาผูอ่ืน เปนตน (Beeber, 1996)

 อาการมีหลายหมวดหมูยอยและหลายมิติ เชน มิติทางความคิด ไดแก การคิดลบตอตนเอง ส่ิงรอบตัวและ
อนาคต มิติทางอารมณ ไดแกความรูสึกหดหูทอแท และมิติทางกายภาพ ไดแก การหมดเร่ียวแรงและ
อาการทางกายตางๆ ไมอยากทานอาหาร น้าํหนักลด และนอนไมหลับ

 การประเมินโรคซึมเศรานั้นมีเคร่ืองมือใหเลือกใชอยางหลากหลาย ในการเลือกใชเคร่ืองมือนั้นควรคํานึงถึง 
เปาหมายในการประเมิน  กลุมประชากรที่ใชประเมิน ผูใชแบบประเมิน และคุณสมบัติของแบบ
ประเมิน



การเลือกใชเครื่องมือเพื่อประเมินอาการ

 เปาหมายในการประเมิน : เพ่ือคัดกรองผูที่มีอาการซึมเศรา หรือเพ่ือคนหาผูปวยรายใหม

 กลุมประชากรที่ใชประเมิน : ตองคํานึงถึงความแตกตางทั้งวัยวัฒนธรรม และเชื้อชาติ คนทางตะวันตกมักรับรู

อาการซึมเศราดวยสาเหตุทางจิตใจ แตคนทางซีกตะวันออกรับรูอาการซึมเศราไดดวยสาเหตุทางจิตใจ

 ผูใชแบบประเมิน : แบบวัดที่เปน Self-rating เปนแบบรายงานตนเอง ในผูที่อานออกเขียนไดและมีอาการไม

รุนแรงมากนัก และแบบวัดที่เปน Clinician rating โดยใหเจาหนาที่ทางดานสุขภาพเปนผูประเมิน

 คุณสมบัติของแบบประเมิน

 ความแมนตรงของแบบประเมินที่สามารถระบุจริงไดวาปวย (true positive) หรือวาไมปวย (true 

negative) โดยคาที่วัดส่ิงเหลานี้เรียกวา “คาความไว (Sensitivity) และคาความจําเพาะ (Specificity)”



เครื่องมือคัดกรองโรคซึมเศราท่ีมีใชในประเทศไทย

 เปนแบบสอบถามฉบับภาษาไทย ที่พิจารณาตามเกณฑการวินิจฉัยโรคและเปนที่นิยม สามารถใชไดในระยะเวลาที่

จํากัด

 แบบคัดกรองซึมเศราที่ใชในวัยผูใหญ : ต้ังแตอายุ 18 ปขึ้นไป

 แบบคัดกรองซึมเศราที่ใชในเด็ก



เครื่องมือคัดกรองโรคซึมเศรา ในวัยผูใหญ อายุตั้งแต 18 ปขึ้นไป

The Nine Patient Health Questionnaire Screening (PHQ-9)

2Q, 9Q, 8Q

Depression Subscale of hospital Anxiety and Depression 

Scale (HADS-D)

Health-Related Self-Reported (HRSR-scale)

Khon Kaen University Depression Inventory (KKU-DI)

Beck Depression Inventory



เครื่องมือคัดกรองโรคซึมเศรา ในวัยเด็ก-วัยรุน

The Center for Epidemiology Studies Depression Scale

(CES-D) อายุตั้งแต 15-18 ป

Children’s Depression Inventory (CDI) อายุตั้งแต 8 ปขึ้นไป



แบบประเมินโรคซึมเศรา 2 คําถาม (2Q)



แบบประเมินโรคซึมเศรา 9 คําถาม (9Q)



แบบประเมินโรคซึมเศรา 9 คําถาม (ตอ) 



แบบประเมินโรคซึมเศรา 8 คําถาม (8Q) 



แบบประเมินโรคซึมเศรา 8 คําถาม (ตอ) 



เชิญซักถามขอสงสัยคะ
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