
ก ำหนดกำร 
โครงกำรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกำรหลักสูตรวิทยำกรนักพัฒนำควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 

ระหว่ำงวันที่ 20 – 22 กุมภำพันธ์  2562 ณ คุ้มด ำเนินรีสอร์ท อ ำเภอด ำเนินสะดวก จังหวัดรำชบุร ี
 

วันที่ 20 กุมภำพันธ์ 2562 
เวลำ กิจกรรม 

07.00 น. ผู้เข้ำประชมุพร้อมกันที่จุดขึ้นรถ  
รถบัส จ ำนวน 2 คัน ณ วัดพระศรีมหำธำตุวรมหำวหิำร บำงเขน 

07.00 – 09.30 น. เดินทำงถึงคุ้มด ำเนินรีสอร์ท อ ำเภอด ำเนินสะดวก จังหวัดรำชบุรี 
ลงทะเบียน 

10.00 – 11.00 น. พิธีเปิด โดยนำยแพทย์เกษม  เวชสุทธำนนท์  ผู้อ ำนวยกำรสถำบันพฒันำสุขภำวะเขตเมือง 
กล่ำวรำยงำน โดยนำยแพทยย์งยส  หัถพรสวรรค์  รองผู้อ ำนวยกำรสถำบันพัฒนำสุขภำวะเขตเมือง 
บรรยำย เรื่อง นโยบำยเสริมสรำ้งศักยภำพบุคลำกรเป็นวิทยำกรนักพัฒนำควำมรอบรูด้้ำนสุขภำพรองรับ
สถำบันพัฒนำสุขภำวะเขตเมือง เป็นหน่วยงำนฝึกอบรม (Training center) ประจ ำปี พ.ศ. 2562 
วิทยำกร โดย นำยแพทยเ์กษม  เวชสุทธำนนท์  ผู้อ ำนวยกำรสถำบนัพัฒนำสุขภำวะเขตเมือง 

11.00 – 12.00 น. บรรยำย เรื่อง ควำมรอบรูด้้ำนสุขภำพ แนวคิด กำรวัดและประเมินผล 
วิทยำกร  
โดย รองศำสตรำจำรย์ ดร.อังศินันท์  อินทรก ำแหง 
      รองผู้อ ำนวยกำรสถำบันวิจัยพฤติกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยศรนีครินทรวิโรฒ 

13.00 – 15.00 น. กิจกรรมแบ่งกลุ่ม  เรื่อง โปรแกรมกำรพัฒนำ 3 ทักษะ ของควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 
                              (ระดับพ้ืนฐำน ระดับปฏิสัมพันธ์ ระดับวิจำรณญำณ) 
วิทยำกรประจ ำกลุ่ม  
กลุ่มที่ 1 ระดบัพ้ืนฐำนและระดับปฏิสัมพันธ์           
            โดย  1. นำงสำวทิวำพร  กลมกล่อม  นักวิชำกำรเผยแพรช่ ำนำญกำรพิเศษ                                                                       
                                                         กองสุขศึกษำ กรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ 
                   2. ดร.กันยำรตัน์  กุยสุวรรณ    นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
                                                         กองสุขศึกษำ กรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ 
                   3. ดร.ศิริเนตร  สขุดี             พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 
                                                         ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดสิงห์บรุ ี
กลุ่มที่ 2 ระดบัวิจำรณญำณ 
            โดย 1. รองศำสตรำจำรย์ ดร.อังศินันท์  อินทรก ำแหง  รองผู้อ ำนวยกำรสถำบันวิจัยพฤตกิรรมศำสตร์  
                                                                               มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
                  2. ดร.อำรยำ เชียงของ อำจำรย์ภำควิชำกำรพยำบำลสำธำรณสขุศำสตร์และเวชศำสตร์เขตเมือง 
                                               คณะพยำบำลเกือ้กำรุณย์ มหำวิทยำลัยนวมินทรำธิรำช  

15.30 – 17.00 น. บรรยำย เรื่อง แนวคิดกำรปรับพฤติกรรมสุขภำพ 
วิทยำกร  
โดย รองศำสตรำจำรย์ ดร.อังศินันท์  อินทรก ำแหง  รองผู้อ ำนวยกำรสถำบันวิจัยพฤติกรรมศำสตร์  
                                                              มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

 
  



-2- 
วันที่ 21 กุมภำพันธ์ 2562 

เวลำ กิจกรรม 
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 – 10.00 น. กิจกรรมแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม เรื่อง กำรเป็นนักปรับพฤติกรรมสุขภำพที่ดีต่อประชำชน 

วิทยำกรประจ ำกลุ่ม 
กลุ่มที่ 1.  โดย ดร.ศิริเนตร  สุขด ี           พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 
                                                    ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดสิงห์บุร ี
กลุ่มที่ 2.  โดย ดร.กันยำรตัน์  กุยสุวรรณ  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
                                                    กองสุขศึกษำ กรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ 

10.00 – 11.00 น. บรรยำย เรื่อง แนวคิดกำรสื่อสำรสุขภำพเชิงบวก 
วิทยำกร  
โดย  นำงสำวทิวำพร  กลมกล่อม  นักวิชำกำรเผยแพร่ช ำนำญกำรพเิศษ                                                                       
                                          กองสุขศึกษำ กรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ 

11.00 – 12.00 น. บรรยำย เรื่อง กำรเป็นนักสื่อสำรสุขภำพท่ีดีต่อประชำชน 
วิทยำกร  
โดย  ดร.กันยำรตัน์  กุยสุวรรณ  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
                                        กองสุขศึกษำ กรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ 

13.00 – 16.30 น. กิจกรรมแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม 
กำรออกแบบวิจัยและโครงกำรด้ำนควำมรอบรูด้้ำนสุขภำพทุกกลุ่มวยัและองค์กร 
วิทยำกรประจ ำกลุ่ม  
กลุ่มที่ 1. ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในสถำนศึกษำ 
             โดย ดร.กันยำรัตน์  กุยสุวรรณ  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
                                                   กองสุขศึกษำ กรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ 
กลุ่มที่ 2. ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในชุมชนและองค์กร 
             โดย 1.ดร.อำรยำ เชียงของ   อำจำรย์ภำควิชำกำรพยำบำลสำธำรณสุขศำสตร์และเวชศำสตร ์
                                                เขตเมือง คณะพยำบำลเกื้อกำรุณย์ มหำวิทยำลัยนวมินทรำธริำช 
                   2.ดร.ศิรเินตร สุขดี      พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 
                                                ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวดัสิงห์บุร ี
กลุ่มที่ 3. องค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (Health Literate Hospital) 
             โดย รองศำสตรำจำรย์ ดร.อังศินันท์  อินทรก ำแหง  รองผู้อ ำนวยกำรสถำบันวิจัยพฤติกรรมศำสตร ์
                                                                           มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
กลุ่มที่ 4. องค์กรแห่งควำมรอบรูด้้ำนสุขภำพ (ด้ำนปัจจัยแวดล้อมและทำงกำยภำพ) 
             โดย นำงสำวทิวำพร  กลมกล่อม  นักวิชำกำรเผยแพร่ช ำนำญกำรพิเศษ 
                                                     กองสุขศึกษำ  กรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ 

 
  



-3- 
วันที่ 22 กุมภำพันธ์ 2562 

เวลำ กิจกรรม 
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 – 12.00 น. กิจกรรมแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม 

กำรออกแบบวิจัยและโครงกำรด้ำนควำมรอบรูด้้ำนสุขภำพทุกกลุ่มวยัและองค์กร 
วิทยำกรประจ ำกลุ่ม  
กลุ่มที่ 1. ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในสถำนศึกษำ 
             โดย ดร.กันยำรัตน์  กุยสุวรรณ  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
                                                   กองสุขศึกษำ กรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ 
กลุ่มที่ 2. ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในชุมชนและองค์กร 
             โดย 1.ดร.อำรยำ เชียงของ   อำจำรย์ภำควิชำกำรพยำบำลสำธำรณสุขศำสตร์และเวชศำสตร ์
                                                เขตเมือง คณะพยำบำลเกื้อกำรุณย์ มหำวิทยำลัยนวมินทรำธริำช 
                   2.ดร.ศิรเินตร สุขดี      พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 
                                                ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวดัสิงห์บุร ี
กลุ่มที่ 3. องค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (Health Literate Hospital) 
             โดย รองศำสตรำจำรย์ ดร.อังศินันท์  อินทรก ำแหง  รองผู้อ ำนวยกำรสถำบันวิจัยพฤติกรรมศำสตร ์
                                                                           มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
กลุ่มที่ 4. องค์กรแห่งควำมรอบรูด้้ำนสุขภำพ (ด้ำนปัจจัยแวดล้อมและทำงกำยภำพ) 
             โดย นำงสำวทิวำพร  กลมกล่อม  นักวิชำกำรเผยแพร่ช ำนำญกำรพิเศษ 
                                                     กองสุขศึกษำ  กรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ 

13.00 – 16.00 น. ซักถำมข้อมูลทั่วไป 
พิธีปิดกำรอบรม  
โดยนำยแพทยเ์กษม  เวชสุทธำนนท์  ผู้อ ำนวยกำรสถำบันพัฒนำสขุภำวะเขตเมือง 
เดินทำงกลับโดยสวัสดิภำพ 

 
หมำยเหตุ : ก ำหนดกำรอำจมีกำรเปลี่ยนแปลงตำมควำมเหมำะสม 
               อำหำรว่ำงและเครื่องดื่ม  เวลำ 10.30 น. - 10.45 น. และ เวลำ 14.30 น. - 14.45 น. 
               อำหำรกลำงวัน  เวลำ 12.00 น. - 13.00 น. 
               อำหำรเย็น  เวลำ 18.00 น. - 19.00 น.  


