
ยินดีต้อนรับ
คณะกรรมการตรวจประเมินรับรองศักยภาพและความพร้อม

รับรองคุณภาพสถาบันร่วมฝึกอบรมแพทย์ประจำบ้าน 
สาขาเวชศาสตร์ป้องกัน แขนงเวชศาสตร์วิถีชีวิต กรมอนามัย 

ตามเกณฑ์มาตรฐานการรับรองคุณภาพสถาบันฝึกอบรมแพทย์ประจำบ้าน โดยแพทยสภา 
ณ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง

ด้วยความยินดียิ่ง



พื้นที่ตั้ง
กรุงเทพมหานคร

พื้นที่ตั้ง
นนทบุรี

สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง
พันธกิจ

ผลักดันนโยบายสาธารณะเพื่อปกป้องสุขภาวะของ
ประชาชนในเขตเมือง โดยครอบคลุมประชากร
เคลื่อนย้ายและแรงงานต่างด้าว

ดำเนินการตามกฏหมายที่กรมอนามัยรับผิดชอบ รวมทั้ง
ผลักดัน ชี้นำ กำกับ และติดตามการปฏิบัติงานของ
หน่วยงาน ตามมาตรการทางกฏหมายสาธารณสุขและ
กฎหมายอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

พัฒนาองค์ความรู้หรือเทคโนโลยีการส่งเสริมสุขภาวะ
และสร้างสมดุลอนามัยสิ่งแวดล้อม และถ่ายทอดเป็น
แนวทางปฏิบัติงานหรือหลักสูตรให้แก่หน่วยงานภาครัฐ
เอกชน และประชาชน

พัฒนารูปแบบการวิจัย และนวัตกรรมการส่งเสริมสุขภาวะ
และสร้างสมดุลอนามัยสิ่งแวดล้อมกับวิถีชีวิตเขตเมืองใน
พื้นที่กรุงเทพฯ ให้เป็นองค์กรต้นแบบด้านสุขภาพและ
ขยายผลไปสู่การปฏิบัติในพื้นที่เขตเมืองจังหวัดอื่นๆ

ขับเคลื่อนการพัฒนาศูนย์สุขภาพครบวงจรเขตเมือง
(Wellness Clinic Center)
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ผู้อำนวยการ
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง

นายแพทย์เกษม เวชสุทธานนท์

กลุ่มภารกิจ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์
และระบบสนับสนุน

กลุ่มภารกิจ
บริการทางการแพทย์

และเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ

กลุ่มภารกิจวิจัย พัฒนา
ขับเคลื่อนสุขภาวะเขตเมือง

คลินิกเวชศาสตร์วิถีชีวิตและส่งเสริมสุขภาวะ
(Lifestyle Medicine & Wellness Care)

โครงสร้างการบริหารสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง



ศักยภาพและความพร้อมบุคลากรด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต

แพทย์
จำนวน 3 คน

เวชศาสตร์ป้องกัน แขนงระบาดวิทยา, แขนงเวชศาสตร์วิถีชีวิต 
รังสีวิทยาทั่วไป
เวชศาสตร์ป้องกัน แขนงสาธารณสุขศาสตร์

ความเชี่ยวชาญเฉพาะ

พยาบาล
จำนวน 4 คน

ประกาศนียบัตรหลักสูตรสติบำบัด 
พยาบาลเฉพาะทางเวชปฏิบัติทั่วไป
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต จิตวิทยาเด็ก วัยรุ่น และครอบครัว

ความเชี่ยวชาญเฉพาะ



ศักยภาพและความพร้อมบุคลากรด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต
วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต วิทยาศาสตร์การกีฬา 
สังคมสงเคราะห์ศาสตรบัณฑิต
วิทยาศาสตรบัณฑิต
วิทยาศาสตรบัณฑิต
วิทยาศาสตรบัณฑิต
การแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต, สปา
การแพทย์แผนจีนบัณฑิต

ความเชี่ยวชาญเฉพาะ

ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัย
จำนวน 2 คน

คณะกรรมการพัฒนาวิชาการ คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
กลุ่มงานพัฒนาวิจัย นวัตกรรมและความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ความเชี่ยวชาญเฉพาะ

สหสาขาวิชาชีพ

นักวิชาการสาธารณสุข  ปจำนวน 1 คน
นักสังคมสงเคราะห์      จำนวน 1 คน
นักโภชนาการ            จำนวน 1 คน
นักกายภาพบำบัด        จำนวน 2 คน
นักกิจกรรมบำบัด        จำนวน 1 คน
แพทย์แผนไทย           จำนวน 1 คน
แพทย์แผนจีน            จำนวน 1 คน



ศักยภาพและความพร้อมด้านสถานที่ : คลินิกบริการ

คลินิกตรวจโรคทั่วไป 
คลินิกตรวจสุขภาพ 
คลินิกเวชศาสตร์วิถีชีวิตและส่งเสริมสุขภาวะ
คลินิกเด็ก (เด็กดี/เด็กป่วย)
คลินิกฝากครรภ์และนรีเวช
คลินิกทันตกรรม
คลินิกกายภาพบำบัด
คลินิกแพทย์แผนไทย
คลินิกแพทย์แผนจีน

คลินิกบริการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พ.ศ. 2565

พ.ศ. 2564

พ.ศ. 2563

27,550

26,631

จำนวนผู้รับบริการ

จำนวนผู้รับบริการ

24,165
จำนวนผู้รับบริการ

(ครั้งการตรวจ/ปี)

(ครั้งการตรวจ/ปี)

(ครั้งการตรวจ/ปี)



ศักยภาพและความพร้อมด้านสถานที่ : คลินิกบริการ

 คลินิกตรวจโรคทั่วไป

ยอดผู้รับบริการเฉลี่ย (2563-2565) 9,076 ราย/ปี 

คลินิกตรวจสุขภาพ

ยอดผู้รับบริการเฉลี่ย (2563-2565) 303 ราย/ปี 



ศักยภาพและความพร้อมด้านสถานที่ : คลินิกบริการ

คลินิกเวชศาสตร์วิถีชีวิตและส่งเสริมสุขภาวะ

ยอดผู้รับบริการเฉลี่ย (2563-2565) 462 ราย/ปี 



คลินิกเวชศาสตร์วิถีชีวิตและส่งเสริมสุขภาวะ

Module 1
Nutrition

Module 2
Physical
Activity

Lifestyle Medicine
and Wellness Care

Module 3 
Stress Management

+ Social Relation

Module 4
Risky

Substance

Environment ++

Module 5
Sleep

Module 6 *
Behavioral Change

Techniques



คลินิกเวชศาสตร์วิถีชีวิตและส่งเสริมสุขภาวะ
คลินิกตรวจโรคทั่วไป

คลินิกตรวจสุขภาพ

ผู้ป่วยรายใหม่
ประเมินภาวะสุขภาพ (พยาบาลวิชาชีพ)
พบแพทย์เวชศาสตร์วิถีชีวิต

คลินิกเวชศาสตร์วิถีชีวิต ผู้ป่วยรายเดิม

Criteria

แบบประเมินเบื้องต้น
6 Modules

แบบประเมินประจำ Module
นัดหมาย

ชำระเงิน

Treatment Modules
โภชนาการ/กิจกรรมทางกาย/การจัดการความเครียดและ

ความสัมพันธ์/สุราและสารเสพติด/การนอนหลับ/
เทคนิคส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ

 กลุ่มป่วย     ผู้ป่วยภาวะน้ำหนักเกิน (BMI ≥ 25 Kg/m2)
                ผู้ป่วย NCDs ร่วมกับภาวะน้ำหนักเกิน (BMI ≥ 25 Kg/m2) 
 กลุ่มเสี่ยง    ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยง NCDs (Ex. Pre-HT, IPG)
 กลุ่มปกติ     ผู้ที่สนใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ



คลินิกเวชศาสตร์วิถีชีวิตและส่งเสริมสุขภาวะ

09.00– 10.30 น.

10.30 – 12.00 น.

13.30 – 15.00 น.

Nutrition

Sleep

Module
Development

OPD

OPD
Nutrition

Stress Management

OPD

OPD
Physical Activity

Social Relation

OPD

OPD
Risky Substance

Case 
Conference

Behavioral
Change

Techniques

Physical Activity

Academic
Conference

จันทร์ พุธอังคาร พฤหัสบดี ศุกร์วัน / ช่วงเวลา



พฤติกรรมการรับ
ประทานอาหาร
ความรู้และความเข้าใจใน
การบริโภคอาหาร 

ตามเป้าหมายที่วางไว้

สามารถดำเนินการตามแผน
ปรับเปลี่ยน
ความสามารถในการจัดการ
ปัญหาและอุปสรรค

    (Smart goal)
แบบประเมินพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร หวาน
มัน เค็ม
แบบสัมภาษณ์ข้อมูลการ
บริโภคอาหารในรอบ 24
ชั่วโมง

DM
HT
DLP 
IFG
Obesity

Nutrition Diet for Weight Loss 
Diet for DM 
ครัวสาธิต 
ความรู้เรื่องฉลาก
โภชนาการ
Plant-based diet for
longevity 
Weight loss with
Intermittent fasting
Low Salt Diet for HT
Innovation เครื่องวัด
ความเค็มในอาหาร

Module 1 : Nutrition

Screening
History & Risk Assessment Dx / Problems Management Evaluation &

Monitor



พฤติกรรมการออก
กำลังกาย
กิจกรรมทางกายประจำ
วันปัญหาและอุปสรรคใน
การออกกำลังกาย 
โรคร่วมและความเสี่ยง
ในการออกกำลังกาย

ทดสอบสมรรถภาพ

แบบประเมินดัชนีการ
ออกกำลังกาย
แบบสอบถามการ
เคลื่อนไหวออกแรง
IPAQ (ฉบับสั้น)

    ทางกาย
Low PA
Frailty 
Falling Risk 
Osteoarthritis
Obesity

Boxing for Weight Loss
บริหารร่างกาย ลดอาการ
Office Syndromes
Exercise for HT 
Exercise for OA Knee 
กายภาพบำบัดสำหรับยืด
กล้ามเนื้อ
การเสริมสร้างกล้ามเนื้อในผู้
สูงวัย ลดการหกล้ม

ทดสอบสมรรถภาพ

ตามเป้าหมายกิจกรรม
ทางกายที่เหมาะสม
(Smart goal)
ความสามารถในการ
จัดการปัญหาและ
อุปสรรค

     ทางกายทุก 3 เดือน

Module 2 : Physical Activity

Screening
History & Risk Assessment Dx / Problems Management Evaluation &

Monitor

Physical
Activity



ซักประวัติเบื้องต้นและ
สร้างบรรยากาศการ
สนทนาที่เอื้อต่อ
สัมพันธภาพเพื่อการ
บำบัด

ติดตามประเมินระดับ
ความเครียด
ความสามารถในการ
จัดการอารมณ์และ
ความเครียด
ทำตามแผนและบรรลุ

    เป้าหมายที่วางไว้

แบบประเมิน

แบบคัดกรอง

แบบประเมินโรคซึมเศร้า
9 คำถาม (9Q)
แบบประเมินการฆ่าตัวตาย
8 คำถาม (8Q)
แบบประเมินสัมพันธภาพ

    ความเครียด (ST-5)

    โรคซึมเศร้า (2Q)

Anxiety
Depression 
Eating Disorder
Sleep Deprivation
ปัญหาด้านสัมพันธภาพ

Psychotherapy
การฝึกสติแบบสั้น
(MBBI) สำหรับลดน้ำหนัก
สติบำบัด (MBTC)

การฝึกการหายใจการผ่อน
คลายกล้ามเนื้อ ช่วยการ
นอนหลับ 
Refer จิตแพทย์
สร้างความสัมพันธ์ด้วย
กิจกรรมกลุ่ม

    เพื่อจัดการความเครียด

Module 3 : Stress Management + Social relation

Screening
History & Risk Assessment Dx / Problems Management Evaluation &

Monitor

Stress
Management

Social
Relation



ซักประวัติการใช้สุรา
บุหรี่และสารเสพติด 
ความเสี่ยงต่อสารพิษ
และมลภาวะ

นัดติดตามประเมินแรง
จูงใจและการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม
ตามเป้าหมายที่วางไว้
(Smart goal)
ความสามารถในการ
จัดการปัญหาและ
อุปสรรค

แบบประเมินพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอล์ 
แบบทดสอบวัดระดับการ
ติดสารนิโคติน (FTND)

ขาดแรงจูงใจในการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อ
เลิกดื่มแอลกอฮอล์และ
สูบบุหรี่ 
ขาดการป้องกันตนเอง
อย่างเหมาะสมจากสาร
พิษและมลภาวะ

โปรแกรมสำหรับผู้ดื่มสุรา
โปรแกรมสำหรับผู้สูบบุหรี่
การจัดบ้านเพื่อลด PM 2.5 
สารปนเปื้ อนในผักและผลไม้

Module 4 : Risky Substance + Environment

Screening
History & Risk Assessment Dx / Problems Management Evaluation &

Monitor

Risky
Substance

+ Environment



ซักประวัติการนอนหลับ
คุณภาพการนอน

ปัญหาและอุปสรรค
สาเหตุและปัจจัยเสี่ยงที่
รบกวนการนอน

    ระยะเวลา 

ความเข้าใจเรื่องสุขภาพ
การนอนหลับที่ดี
สามารถจัดการภาวะนอน
ไม่หลับอย่างเหมาะสม
เครื่องมือวัดคุณภาพ
การนอน

ประเมินคุณภาพการนอน
(The Pittsburgh
Sleep Quality Index:
PSQI)
Sleep test (Refer)
New innovation for
sleep monitor

Insomnia
Sleep-wake cycle
Disturbance
ภาวะหยุดหายใจ

    ขณะนอนหลับ   
    (Obstructive Sleep  
    Apnea: OSA)

การจัดห้องนอนเพื่อสุขภาพ
การนอนที่ดี
เทคนิคการผ่อนคลายก่อนนอน
ฝังเข็มช่วยการนอนหลับที่ดี 
Refer for OSA
Treatment

Module 5 : Sleep

Screening
History & Risk Assessment Dx / Problems Management Evaluation &

Monitor

Sleep



พูดคุยและสร้างความ
สัมพันธ์ที่ดี
เป้าหมายและความ

    คาดหวังต่อโรค ปัญหา
    และอุปสรรคในการ 
    จัดการสุขภาพ

ปรับพฤติกรรมตาม

ความสามารถในการ
จัดการปัญหาและ
อุปสรรค
ความต่อเนื่องของการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
Stage of Change

    เป้าหมายที่วางไว้ 
    (Smart goal)

แบบสัมภาษณ์แรงจูงใจ
แบบประเมินพฤติกรรม
สุขภาพ
แบบประเมินความรอบรู้
ด้านสุขภาพ
แบบสัมภาษณ์การรับรู้
และความเชื่อมั่นในการ
จัดการตนเอง

ขาดแรงจูงใจในการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรม
ระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพอยู่ในขั้นพื้นฐาน
ขาดการรับรู้เรื่องโรค
และความรุนแรงของโรค
ขาดทักษะในการจัดการ
ตนเองและแผนการดูแล
สุขภาพตนเอง

สนทนาสร้างแรงจูงใจ
(Motivation Interview)
เสริมการรับรู้เรื่องโรคที่เป็น
(Health Belief Model)
สร้างกระบวนการจัดการตนเอง
(Self-Management)
เสริมความสามารถและทักษะ
Health Literacy

Module 6 : Behavioral Change Techniques

Screening
History & Risk Assessment Dx / Problems Management Evaluation &

Monitor

Behavioral
Change

Techniques



ยอดผู้รับบริการเฉลี่ย (2563-2565) 303 ราย/ปี ยอดผู้รับบริการเฉลี่ย (2563-2565) 462 ราย/ปี 

คลินิกเวชศาสตร์วิถีชีวิตและส่งเสริมสุขภาวะ

เครื่องวิเคราะห์องค์ประกอบของร่างกาย ห้องให้คำปรึกษา

SUPERMARKET สาธิต

โมเดลสาธิตอาหาร



ยอดผู้รับบริการเฉลี่ย (2563-2565) 1,042 ราย/ปี 

ยอดผู้รับบริการเฉลี่ย (2563-2565) 323 ราย/ปี 

ห้องอุ่นใจ

ครัวสาธิต

คลินิกเวชศาสตร์วิถีชีวิตและส่งเสริมสุขภาวะ

ฟาร์มผักปลอดสาร

ลานออกกำลังกายมวยไทย 

ฟิตเนส
ยอดผู้รับบริการเฉลี่ย (2563-2565) 1,225 ราย/ปี 



ยอดผู้รับบริการเฉลี่ย (2563-2565) 3,393 ราย/ปี 

ยอดผู้รับบริการเฉลี่ย (2563-2565) 986 ราย/ปี 

คลินิกฝากครรภ์และนรีเวช

คลินิกกายภาพบำบัด

ศักยภาพและความพร้อมด้านคลินิกบริการ

คลินิกเด็ก

คลินิกแพทย์แผนจีน

ยอดผู้รับบริการเฉลี่ย (2563-2565) 3,118 ราย/ปี 

ยอดผู้รับบริการเฉลี่ย (2563-2565) 675 ราย/ปี 

คลินิกทันตกรรม

ยอดผู้รับบริการเฉลี่ย (2563-2565) 4,386 ราย/ปี 

คลินิกแพทย์แผนไทย

ยอดผู้รับบริการเฉลี่ย (2563-2565) 3,065 ราย/ปี 



เวชระเบียน

เภสัชกรรม

ศักยภาพและความพร้อมหน่วยสนับสนุนคลินิกบริการ
X-RAY

ยอดผู้รับบริการเฉลี่ย (2563-2565) 1,356 ราย/ปี
 

ตรวจความหนาแน่นกระดูก

ยอดผู้รับบริการเฉลี่ย (2563-2565) 83 ราย/ปี 

งานเวชศาสตร์ชันสูตร

งานโลหิตวิทยา 3,623 ราย/ปี
งานเคมีคลินิก 20,957 ราย/ปี
งานภูมิคุ้มกันคลินิก 3,103 ราย/ปี
งานจุลทรรศน์คลินิก 2,235 ราย/ปี

ยอดผู้รับบริการเฉลี่ย (2563-2565)



สิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับแพทย์ประจำบ้าน

ศักยภาพและความพร้อมด้านการฝึกอบรมและสิ่งอำนวยความสะดวก

บรรจุได้ 20 ท่าน 

บรรจุได้ 100 ท่าน

ห้องมรกต

ห้องทับทิม

ห้องไพลิน
บรรจุได้ 40 ท่าน

Fitness

ที่พักแพทย์

ห้องพักแพทย์ ห้องสมุด (กำลังปรับปรุง)

Teleconference

คอมพิวเตอร์

Wifi

ที่จอดรถยนต์

ตู้จำหน่ายอาหารและเครื่องดื่มอัตโนมัติ

รถไฟฟ้ า BTS สายสีเขียว




