
 
 
 
 

กำหนดการ 
โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำแผนยกระดับบริการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม  

PP&P services (Rebranding lifestyle medicine)  
ของหน่วยงานบริการสังกัดกรมอนามัยในส่วนภูมิภาคและหน่วยงานส่วนกลางที่เกี่ยวข้อง 

วันที ่11-12 มีนาคม 2567  
ณ ห้องประชุมอาคารทีปังกรการุณยมิตร ชั้น 2 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี  

****************************************************************** 

วันจันทร์ที่ 11 มีนาคม 2567  
เวลา กิจกรรม 

08.30-09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00-09.30 น. สรุปภาพรวมแผนและแนวทางการ Rebranding หน่วยบริการสังกัดกรมอนามัย  

โดย ดร.นายแพทย์นิธิรัตน์ บุญตานนท์  
      ผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

09.30-10.15 น. 
 

พิธีเปิดการประชุม : ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำแผนยกระดับบริการส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม PP&P services (Rebranding lifestyle medicine) ของหน่วยงาน
บริการสังกัดกรมอนามัยในส่วนภูมิภาคและหน่วยงานส่วนกลางที่เกี่ยวข้อง 
กล่าวเปิดการประชุม :  แพทย์หญิงอัจฉรา นิธิอภิญญาสกุล อธิบดีกรมอนามัย  
กล่าวรายงาน : ดร.นายแพทย์นิธิรัตน์ บุญตานนท์  
                    ผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  
มอบนโยบายการดำเนินงานจัดทำแผนยกระดับบริการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม PP&P services (Rebranding lifestyle medicine) ของหน่วยงานบริการ
สังกัดกรมอนามัยในส่วนภูมิภาคและหน่วยงานส่วนกลางที่เกี่ยวข้อง 
โดย แพทย์หญิงอัจฉรา นิธิอภิญญาสกุล อธิบดีกรมอนามัย 

10.15-10.30 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
10.30-11.00 น. จัดทำแผนยกระดับบริการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม  

เรื่อง Rebranding Lifestyle Medicine ของหน่วยบริการสังกัดกรมอนามัย  
ในส่วนภูมิภาคและหน่วยงานส่วนกลางที่เก่ียวข้อง  
นำเสนอโดย  
1. หน่วยงานส่วนภูมิภาค  

- ศูนย์อนามัยที่ 1-12 
- ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ 
- ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ 
- สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

2. หน่วยงานส่วนกลาง 
-   สำนักส่งเสริมสุขภาพ 
-   สำนักโภชนาการ 
-   กองนวัตบริการสุขภาวะ 
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-   สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
-   กองอนามัยมารดาและทารก 
-   สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ 
-   กองอนามัยวัยทำงาน 
-   สำนักอนามัยผู้สูงอายุ  

     -   กองอนามัยวัยเรียนวัยรุ่น  
11.00-12.00 น. ชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยสายตาดี 

โดย นายแพทย์ปกรณ์ ตุงคะเสรีรักษ์ ผู้ช่วยอธิบดีกรมอนามัย และ  
      ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00-15.00 น. การจัดทำรายการคำของบลงทุนเพ่ือดำเนินการ Rebranding ของหน่วยบริการสังกัด 

กรมอนามัย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569-2570 
โดย ทันตแพทย์ดำรง ธำรงเลาหะพันธุ์  ผู้ช่วยอธิบดีกรมอนามัย และ 
      ผู้อำนวยการกองแผนงาน กรมอนามัย   

15.00-16.00 น. การดำเนินงานบริการด้าน Rebranding Lifestyle Medicine Model 6 pillar 
โดย ดร.นายแพทย์นิธิรัตน์ บุญตานนท์  
      ผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

16.00-18.30 น. แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการจัดบริการด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต (Lifestyle medicine)   
6 แนวทาง Lifestyle Medicine ในหน่วยบริการ  
โดย หน่วยงานบริการสังกัดกรมอนามัยในหน่วยงานส่วนกลางและส่วนภูมิภาค 

วันอังคารที่ 12 มีนาคม 2567  

เวลา 09.00-11.00 น. แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการจัดบริการด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต (Lifestyle medicine)   
6 แนวทาง Lifestyle Medicine ในหน่วยบริการ (ต่อ) 
โดย หน่วยงานบริการสังกัดกรมอนามัยในหน่วยงานส่วนกลางและส่วนภูมิภาค 

เวลา 11.00-12.00 น. อภิปราย นำร่อง 4 ศูนย์ดำเนินงานด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต (Lifestyle medicine)       
6 แนวทาง Lifestyle Medicine ช่วยวัยเกษียณ สุขภาพดี มีความสุข  
ผู้ร่วมอภิปรายโดย  
      1. ตัวแทน สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  
      2. ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 1 (หรือตัวแทน) 
      3. ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 3 (หรือตัวแทน) 
      4. ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 7 (หรือตัวแทน) 
ผู้ดำเนินการอภิปรายโดย 
      ดร.นายแพทย์นิธิรัตน์ บุญตานนท์ ผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

เวลา 12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

เวลา 13.00-14.00 น. สรุปและให้ข้อเสนอแนะ  
ปิดการประชุม 

หมายเหตุ : รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30-10.45 น. และ 14.30-14.45 น. 
               กำหนดการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำแผนยกระดับบริการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม 
PP&P services (Rebranding lifestyle medicine)  

ของหน่วยงานบริการสังกัดกรมอนามัยในส่วนภูมิภาคและหน่วยงานส่วนกลางที่เกี่ยวข้อง 
วันที่ 11-12 มีนาคม 2567  

ณ ห้องประชุมอาคารทีปังกรการุณยมิตร ชั้น 2 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี  
****************************************************************** 

รายช่ือผู้ประสานงาน 
1. ประสานรายละเอียดการจัดกิจกรรม :  

ดร.นายแพทย์นิธิรัตน์ บุญตานนท์  ตำแหน่ง ผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง    
เบอร์โทร 08 6879 6655 

2. ผู้ประสานงานการจัดประชุมฯ :      
นางสาวสมบูรณ์ ศรีภู่   ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ   
เบอร์โทร 09 1882 5224   

3. ผู้ประสานค่าใช้จ่ายในการเดินทาง :  
นางชณภา ศรีหล้า   ตำแหน่ง เจ้าพนักงานการเงินและบัญชีชำนาญงาน  
เบอร์โทร 08 1562 6624 

 
แผนที่สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พ้ืนที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Link https://maps.app.goo.gl/GFHRaTZbSsrCsS7y9 

หมายเหตุ :  
1. เดินทางด้วยรถไฟฟ้า MRT สายสีมชมพู ลงสถานีสนามบินน้ำ ทางออกที่ 1 และเดินต่ออีก 400 เมตร  
    ถึง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี   
2. เดินทางด้วยรถไฟฟ้า MRT สายสีมชมพู ลงสถานีแคราย ทางออกท่ี 2 และเดินต่ออีก 1 กิโลเมตร  
    ถึง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี   
 

https://maps.app.goo.gl/GFHRaTZbSsrCsS7y9

