
การควบคุมคุณภาพอาหาร
ส าหรับเดก็แรกเกิดและเดก็ก่อนวยัเรียน

กุลภรณ์ สุขแจ่ม นกัโภชนาการ
กลุ่มงาน ศูนยสุ์ขภาพครบวงจรเขตเมือง
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ภาวะทุพโภชนาการในเด็กไทยกับสถานการณ์โลก
ข้อมูลสถานการณ์และแนวโน้มภาวะทุพโภชนาการของเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปีในประเทศแถบภูมิภาคเอเชีย และแปซิฟิก

พบว่าความชุกของภาวะเตี้ยค่อนข้างสูง ประเทศที มีความชุกสูงสุด 3 อันดับ ได้แก่ อัฟกานิสถาน ปาปัวนิวกินี และติมอรเ์ลสเต

ทั้งนี้ประเทศไทยจัดอยู่อยู่ในประเทศที มีความชุก ภาวะเตี้ยระดับปานกลาง ร้อยละ 11.0

แผนภูมิที  1 ความชุกของเด็กอายุต า่กว่า 5 ปี มีภาวะเตี้ย ในประเทศแถบภมิูภาคเอเชยีและแปซฟิิก UNICEF, WHO and World Bank Group.2019. Levels and trends in child malnutrition: Key
findings of the 2019 Edition of the joint Child Malnutrition, Geneva, Switzerland, WHO.
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ความชุกเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี มีภาวะผอม ในแถบภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิก พบว่าประเทศไทยจัดอยู่ใน
ประเทศที มีความชุก ของ ภาวะผอมระดับปานกลาง ร้อยละ 5.4

แผนภูมิที  2 ความชุกของเด็กอายุต า่กว่า 5 ปี มีภาวะเผอม ในประเทศแถบภมิูภาคเอเชยีและแปซิฟิก
UNICEF, WHO and World Bank Group.2019. Levels and trends in child malnutrition: Key
findings of the 2019 Edition of the joint Child Malnutrition, Geneva, Switzerland, WHO.

ภาวะทุพโภชนาการในเด็กไทยกับสถานการณ์โลก
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ความชุกเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี มีภาวะน้่าหนักเกิน ในแถบภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิก พบว่าประเทศไทยจัดอยู่ใน
ประเทศที มีความชุก ของ ภาวะน้้าหนักเกินระดบัปานกลาง ร้อยละ 8.2

แผนภูมิที  3 ความชุกของเด็กอายุต า่กว่า 5 ปี มีภาวะน้่าหนักเกิน ในประเทศแถบภมิูภาคเอเชยีและแปซฟิิก

UNICEF, WHO and World Bank Group.2019. Levels and trends in child malnutrition: Key
findings of the 2019 Edition of the joint Child Malnutrition, Geneva, Switzerland, WHO.

ภาวะทุพโภชนาการในเด็กไทยกับสถานการณ์โลก
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สถานการณ์ ภาวะโภชนาการในเด็กไทย

ข้อมูลภาวะการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0 - 5 ปี จากระบบคลังข้อมูลสุขภาพ Health Data Center (HDC) 
ของส่านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขในปี พ.ศ. 2564 - 2566 ความครอบคลุมการช่ังน้า้หนกั วัดความยาว/ส่วนสูง 
พบว่าการด้าเนินงานยังต่้ากว่าค่าเป้าหมาย (ร้อยละ 90)

ที มา : ข้อมูลจาก HDC ณ วันที 12 ม.ค. 66

แผนภูมิที  4 ร้อยละความครอบคลุมการชั งน้่าหนกั วัดความยาว/สว่นสูง ของเด็กอาย ุ0 -5 ปี ระดับประเทศและเขตสขุภาพ ปีงบประมาณ 2564 - 2566
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สถานการณ์ ภาวะโภชนาการในเด็กไทย

สถานการณ์เด็กอายุ 0 - 5 ปี สูงดีสมส่วน ระดับประเทศมีแนวโน้มดีข้ึนใน ปี 2562 - 2563 คือ ร้อยละ 56.8 และ 63.1 
ตามล่าดับ มีแนวโน้มลดลงในปี 2564 – 2565 คือ ร้อยละ 61.8 และ 58.4 ตามล่าดับ มีแนวโน้มเพิ มข้ึนร้อยละ 58.5 ในปี 2566 

สถานการณ์สูงดีสมส่วนระดับประเทศ ปี 2566 ยังไม่ผ่านเกณฑ์เป้าหมาย (ร้อยละ 66)

ที มา : ข้อมูลจาก HDC ณ วันที 9 ต.ค. 66

แผนภูมิที  5 ร้อยละของเด็กอายุ 0 –5 ปี สูงดีสมส่วน ระดับประเทศและเขตสุขภาพ ปีงบประมาณ 2562-2566
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สถานการณ์ ภาวะโภชนาการในเด็กไทย

จากข้อมูลระดับประเทศ ปี 2562 - 2563 พบว่า สถานการณ์เด็กอายุ 0 - 5 ปีมีภาวะเตี้ย มีแนวโน้มลดลง คือ
ร้อยละ 16.3 และ 10.8 ตามล่าดับ มีแนวโน้มเพิ มข้ึนใน ปี 2564 - 2566 คือ ร้อยละ 10.9 11.9 และ 11.9 ตามล่าดับ

สถานการณ์ภาวะเตี้ยระดับประเทศ ปี 2566 ยังไม่ผ่านเกณฑ์เป้าหมาย (ร้อยละ 10)

แผนภูมิที  6 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเตี้ย ระดับประเทศและเขตสุขภาพ ปีงบประมาณ 2562– 2566

ที มา : ข้อมูลจาก HDC ณ วันที 9 ต.ค. 66
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สถานการณ์ ภาวะโภชนาการในเด็กไทย

สถานการณ์ภาวะผอมระดับประเทศ ปี 2566 ยังไม่ผ่านเกณฑ์เป้าหมาย (ร้อยละ 5)

แผนภูมิที  7 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะผอม ระดับประเทศและเขตสขุภาพ ปีงบประมาณ 2562– 2566
ที มา : ข้อมูลจาก HDC ณ วันที 9 ต.ค. 66

จากข้อมูลระดับประเทศ ปี 2562 - 2564 พบว่า สถานการณ์เด็กอายุ 0 - 5 ปีมีภาวะผอม มีแนวโน้มลดลง คือ
ร้อยละ 6.7 5.8 และ 5.7 ตามล่าดับ มีแนวโน้มเพิ มข้ึนใน ปี 2565 - 2566 คือ ร้อยละ 5.9 และ 6.4 ตามล่าดับ
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สถานการณ์ ภาวะโภชนาการในเด็กไทย

จากข้อมูลระดับประเทศ ปี 2562 - 2564 พบว่า สถานการณ์เด็กอายุ 0 - 5 ปี  ภาวะเริ มอ้วนและอ้วน มีแนวโน้มลดลง คือ
ร้อยละ 11.5 9.5 และ 9.1 ตามล่าดับ มีแนวโน้มเพิ มข้ึนใน ปี 2565 คือ ร้อยละ9.6  มีแนวโน้มลดลงในปี 2566 คือร้อยละ 8.6 

สถานการณ์ภาวะเริ มอ้วนและอ้วนระดับประเทศ ปี 2566 ยังไม่ผ่านเกณฑ์เป้าหมาย (ร้อยละ 9 )

แผนภูมิที  8 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีภาวะเริ มอ้วนและอว้น ระดับประเทศและเขตสุขภาพ ปีงบประมาณ 2562– 2566

ที มา : ข้อมูลจาก HDC ณ วันที 9 ต.ค. 66



เด็กนักเรียนทั้งหมด 90 คน ภาวะทุพโภชนาการ

ทุพโภชนาการต ่า 
10 คน  

10

ทุพโภชนาการเกิน
8 คน 

สถานการณ์และการจัดการภาวะทุพโภชนาการ 
สถานอนามัยเด็กกลาง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง
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เดือน

ผลการประเมินภาวะโภชนาการ

ทุพโภชนาการต ่า ทุพโภชนาการเกิน เด็กมีภาวะโภชนาการปกติ

สถานการณ์และการจัดการภาวะทุพโภชนาการ 
สถานอนามัยเด็กกลาง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง



1.ชั งน้่าหนักและ
วัดส่วนสูง
ทุกเดือน

การส่งเสริมโภชนาการเด็กปฐมวัย
สถานอนามัยเด็กกลาง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
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2.แปลผลการ
เจริญเติบโตของเด็ก

รายบุคคล

3.ให้ค่าแนะน่าตาม
ภาวะโภชนาการเด็ก
แก่พ่อแม่/ผู้ปกครอง

4.จัดอาหารตามภาวะ
โภชนาการเด็ก

รายบุคคล / ก่าหนด
รายการอาหาร

หมุนเวียน

5.มีการจัดการ
สุขาภิบาลอาหาร
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การควบคุมคุณภาพอาหาร ส้าหรับเด็กแรกเกิดและเด็กวัยก่อนเรียน

จัดท้ารายการอาหารหมนุเวียน สถานอนามัยเด็กกลาง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
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การควบคุมคุณภาพอาหาร ส้าหรับเด็กแรกเกิดและเด็กวัยก่อนเรียน

จัดท้ารายการอาหารหมนุเวียน สถานอนามัยเด็กกลาง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
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การควบคุมคุณภาพอาหาร ส้าหรับเด็กแรกเกิดและเด็กวัยก่อนเรียน

จัดท้ารายการอาหารหมนุเวียน สถานอนามัยเด็กกลาง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
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การควบคุมคุณภาพอาหาร ส้าหรับเด็กแรกเกิดและเด็กวัยก่อนเรียน

การจัดการสุขาภิบาลอาหาร สถานอนามัยเด็กกลาง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  

ปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุให้อาหารสกปรก

บคุคล อาหาร
ภาชนะ
อปุกรณ์

สถานท่ี
สตัว ์แมลง
น าโรค
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การควบคุมคุณภาพอาหาร ส้าหรับเด็กแรกเกิดและเด็กวัยก่อนเรียน

การจัดการสุขาภิบาลอาหาร สถานอนามัยเด็กกลาง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  

• แต่งกายสะอาด
• ใส่หมวกคลุมผม
• สวมรองเท้าที่ปิดมิดชิด
• เล็บสั้น สะอาด

• เข้ารับการอบรมด้าน
สุขาภิบาลอาหาร

• ตรวจสุขภาพ
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การควบคุมคุณภาพอาหาร ส้าหรับเด็กแรกเกิดและเด็กวัยก่อนเรียน

การจัดการสุขาภิบาลอาหาร สถานอนามัยเด็กกลาง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  
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การควบคุมคุณภาพอาหาร ส้าหรับเด็กแรกเกิดและเด็กวัยก่อนเรียน

การจัดการสุขาภิบาลอาหาร สถานอนามัยเด็กกลาง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  
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การควบคุมคุณภาพอาหาร ส้าหรับเด็กแรกเกิดและเด็กวัยก่อนเรียน

การจัดการสุขาภิบาลอาหาร สถานอนามัยเด็กกลาง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  
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ตรวจการปนเปื้อนเช้ือโคลิฟอร์มผู้สัมผัสอาหาร/
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

ตรวจการปนเปื้อนเช้ือในอาหาร

การควบคุมคุณภาพอาหาร ส้าหรับเด็กแรกเกิดและเด็กวัยก่อนเรียน

การจัดการสุขาภิบาลอาหาร สถานอนามัยเด็กกลาง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  
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การควบคุมคุณภาพอาหาร ส้าหรับเด็กแรกเกิดและเด็กวัยก่อนเรียน

การจัดการสุขาภิบาลอาหาร สถานอนามัยเด็กกลาง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  

• การเลือกซือ้เลือกใชภ้าชนะ
อุปกรณ์

• การลา้งภาชนะอุปกรณ์
• การเก็บรกัษาภาชนะ

อุปกรณ์
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การควบคุมคุณภาพอาหาร ส้าหรับเด็กแรกเกิดและเด็กวัยก่อนเรียน

การจัดการสุขาภิบาลอาหาร สถานอนามัยเด็กกลาง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  
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การควบคุมคุณภาพอาหาร ส้าหรับเด็กแรกเกิดและเด็กวัยก่อนเรียน

การจัดการสุขาภิบาลอาหาร สถานอนามัยเด็กกลาง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  

ตารางการตรวจสอบการจัดการสุขาภิบาลอาหาร การจัดการน้่าอุปโภคบริโภค และการด่าเนินงานอาหารปลอดภัย
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง โดยนักโภชนาการ/ผู้ตรวจสอบ

เกณฑ์ Green & Clean Hospital challenge. (2566) 
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