
กำหนดการ 
การอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากร หลักสูตรเรือธง 

เรื่อง เทคโนโลยีการวางแผนครอบครัวและการดูแลสุขภาพอนามัยสตรี สำหรับบุคลากรสาธารณสุข 
วันที่ 21 มิถุนายน 2567  

ณ ห้องประชุมไพลิน ชั้น 3 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
 

เวลา กิจกรรม 
0๘.30 น. - 08.45 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมประชุมฯ 
08.45 น. - ๐๙.00 น. พิธีเปิดการประชุม โดย นางสาวเกศรา โชคนำชัยสิริ 

                             นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  
                             รองผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
กล่าวรายงาน โดย แพทย์หญิงนิตยา อยู่ภักดี สูติแพทย์ นายแพทย์ชำนาญการ 

09.00 น. - 09.30 น. บรรยาย เรื่อง สถานการณ์งานอนามัยการเจริญพันธุ์   
วิทยากร โดย แพทย์หญิงนิตยา อยู่ภักดี สูติแพทย์ นายแพทย์ชำนาญการ 

09.30 น. - 10.30 น. บรรยาย เรื่อง นโยบายการวางแผนครอบครัวและการป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำในวัยรุ่น 
วิทยากร โดย แพทย์หญิงนิตยา อยู่ภักดี สูติแพทย์ นายแพทย์ชำนาญการ 

10.30 น. - 12.00 น. บรรยาย เรื่อง                                                                                                                               
1. การดูแลสุขภาพของสตรีทั้งด้านร่างกายและจิตใจในการวางแผนครอบครัว                       
2. วิธีคุมกำเนิดท่ีให้บริการในปัจจุบัน 
โดย นายแพทย์กีรชัย ชัยมีศรีสุข สูติแพทย์ นายแพทย์ชำนาญการ 

12.00 น. - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น. - 14.00 น. บรรยาย เรื่อง                                                                                                                             

1. วิธีคุมกำเนิดสตรีกลุ่มเฉพาะ                                                                              
2. วิธีคุมกำเนิดวิธีไหน ที่วัยรุ่น ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ                                            
วิทยากร โดย แพทย์หญิงนิตยา อยู่ภักดี สูติแพทย์ นายแพทย์ชำนาญการ 

14.00 น. - 15.00 น. ฝึกปฏิบัติการให้คำปรึกษาแก่ผู้รับบริการวางแผนครอบครัว (จำนวน 3 กลุ่ม)  
วิทยากร โดย แพทย์หญิงนิตยา อยู่ภักดี สูติแพทย์ นายแพทย์ชำนาญการ 
                 และ นายแพทย์กีรชัย ชัยมีศรีสุข สูติแพทย์ นายแพทย์ชำนาญการ 

15.00 น. - 16.30 น. ซักถามปัญหาทั่วไป 
16.30 น. ปิดการประชุม 

 
หมายเหตุ กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 อาหารว่างและเครื่องดื่ม (เช้า) เวลา 10.30 น. - 10.45 น. 
 อาหารว่างและเครื่องดื่ม (บ่าย) เวลา 14.30 น. - 14.45 น. 
  
 
 
 


