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  สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 6 ม.ค. 2566 

 FLOW CHART แนวทางการปฏิบัติเม่ือบุคลากรถูกของมีคมหรือสัมผัสสารคัดหลั่ง 
                                          สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถูกเข็มหรือของมีคมที่เปื้อนเลือด
ผู้ป่วยตำหรือสารคัดหลั่งกระเด็นถูก

ผิวหนังที่ไม่ปกติ 

เลือดหรือสารคัดหลั่งจากผู้ป่วย
กระเด็นเข้าปาก 

 

เลือดหรือสารคัดหลั่งจาก
ผู้ป่วยกระเด็นเข้าตา 

ล้างด้วยน้ำสะอาด หรือ NSS
มากๆทันท(ี2000-3000ml.) 

ให้บ้วนทิ้งโดยเร็วที่สุดและล้างปาก
กลั้วคอด้วยน้ำสะอาด หรือ NSS  
ให้มากๆ 

 

- ห้ามบีบ เค้น บริเวณท่ีสัมผัสให้ล้าง
ด้วยน้ำสะอาด/น้ำสบู่                                   
- ชำระล้างแผลด้วย Hibiscrub     
ล้างด้วย NSS                                            
-ใช้ 70 % Alcohol เช็ดรอบปากแผล             
-ใช้Betadine Solution เช็ดบริเวณ
แผล 

ซักประวัติผู้ป่วยเบื้องต้น เพ่ือประเมินความเสี่ยงและส่งผู้ป่วยตรวจเลือด 

(แจ้ง LAB ขอผลด่วน) 

 

 1.แจ้งหัวหน้ากลุ่มงาน หรือICN หรือผู้รับผิดชอบประจำกลุ่มงาน  
-ระหว่างรอผลเลือดควร START ยาต้านไวรัสเม็ดแรกก่อนภายใน 2 ชม.(ในกรณีที่เสี่ยงสูง) 
2.แจ้งเจ้าหน้าที่คลินิกให้คำปรึกษา หรือ  ICN ซักประวัติรายละเอียดของการสัมผัสและบันทึกหลักฐานใน
แบบบันทึกส่วนที่ 1 
3.ปรึกษาแพทย์ กลุ่มงานคลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมบริการสุขภาวะ  

- หากพิจารณาใช้ยาให้ส่งบุคลากรเจาะเลือดตามแนวทางและให้ยา3วันแรกก่อน เพ่ือติดตามการใช้ยา 
จากนัน้จ่ายครบ 28 วัน 

 
 การบันทึกอุบัติการณ์ 

- สรุปบันทึกความเสี่ยงของอุบัติการณ์เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการ เพ่ือซักถามเพ่ิมเติมและนัดตรวจซ้ำ 

- กรอกข้อมูลในใบบันทึกให้ครบถ้วนพร้อมเบอร์โทรศัพท์ เพ่ือผู้ติดตามในภายหลัง 

 


