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เมื่อมีความต้องการใช้ยาเพิ่มขึ้นโดยไม่จ าเป็นจะส่งผลกระทบต่อการรักษาระยะยาวเช่น การเกิดปัญหา
เชื้อดื้อยามากข้ึน ผู้ป่วยมีอัตราการเสียชีวิตสูงขึ้นเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ ดังนั้นปัญหาการใช้ยา
อย่างไม่สมเหตุผลจึงจ าเป็นต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน

Pharmacy and Therapeutics         
Committee (PTC) 

ความเข้มแข็งของคณะกรรมการ 
เภสัชกรรมและการบ าบัด 

Labeling and Leaflet 

ฉลากยาและข้อมูลยาสู่
ประชาชน

Essential RDU tools 

เครื่องมือจ าเป็นที่ช่วยให้เกิดการ
สั่งใช้ยาอย่างสมเหตุผล

Awareness for RDU
principles among health
personnel and patients 

ความตระหนักรู้ของบุคลากรทาง
การแพทย์ และผู้ป่วย

Special population care 

การดูแลด้านยาเพื่อ
ความปลอดภัยของผู้ป่วยกลุ่มพิเศษ

Ethics in Prescription

ส่งเสริมจริยธรรมในการสั่งใช้ยา

คณะกรรมการเภสัชกรรมและการบ าบัด
ตรวจติดตามการใช้ยาที่ไม่สมเหตุผล 
จัดท าตัวช้ีวัดและกลไกของระบบส่งเสริม
การใช้ยาอย่างปลอดภัย

ฉลากมีชื่อภาษาไทย ขนาด 
วิธีใช้ ข้อควรระวัง ข้อบ่งใช้ 
ครบถ้วนและมีฉลากยาเสริมเพ่ือ
เพ่ิมข้อมูลที่ส าคัญ

มีระบบข้อมูลอิเล็กโทรนิกส์ด้านยาและการ
รักษาโรคท่ีจ าเป็น และวิธีการปฏิบัติในการ
ประเมินและติดตามผลรวมถึงการให้ข้อมูล
ป้อนกลับแก่ผู้สั่งใช้ยา

มีการปฏิบัติในทุกระดับและสื่อสารผลเสียของ
การใช้ยาไม่สมเหตุผล ผู้ป่วยสามารถเข้าใจฉลาก
ยาและเอกสารข้อมูลยาได้ถูกต้อง

จัดท าค าแนะน าและตัวชี้วัดส าหรับการดูแลผู้ป่วย
กลุ่มพิเศษ ได้แก่ ผู้สูงอายุ สตรีตั้งครรภ์ สตรีให้นม
บุตร และผู้ป่วยเด็ก

การเคารพในการตัดสินใจและค านึงถึง
ผลประโยชน์สูงสุดของผู้ป่วย

ควรอ่านฉลากยา
ก่อนใช้ทุกคร้ัง


