
ไข่

วางไข่เอาด้านแหลมลงในช่องแช่ไข่ในตู้เย็น

ผักสด – ผลไม้ 

ล้างและจัดเก็บในภาชนะที่สะอาด 

อาหารสด - เนื้อสัตว์ 

ควรจัดเก็บไว้ในช่องแช่แข็ง 

อาหารในภาชนะ

บรรจุที่ปิดสนิท 

เก็บไว้ที่เย็น 

ไม่อับชื้น 

เพราะความชื้นจะท า

ให้กระป๋องเกิดสนิม

ได้ง่าย

นม

และผลิตภัณฑ์

จากนม 

เก็บในภาชนะที่

สะอาดที่มีฝาปิด

ไม่รั่วซึม และเรียง

ตามวันหมดอายุ

น้ าดื่มและ

เครื่องดื่ม

บรรจุขวดปิดสนิท 

ไม่ควรเก็บรวมกับ

สารเคมีต่าง ๆ

เครื่องปรุงรส

อาหาร 

เก็บในภาชนะที่

สะอาด 

มีฝาปิด เก็บในที่

เย็นไม่ชื้นและ

สามารถป้องกัน

แมลงได้

อาหารปรุง

ส าเร็จ 

เก็บในที่เย็น แห้ง 

และบรรจุในภาชนะ

ที่สะอาด

อาหารแห้ง

เก็บในที่โปร่ง บรรจุในภาชนะที่สะอาดและไม่อับชื้น

ในสถานการณ์การระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19)
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