
สวมหน้ากากทุกครั้ง 

หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสบริเวณหน้า ล้างมือด้วยน ้าสบู่    

หรือเจลแอลกอฮอล์ ก่อน-หลังฉันอาหาร และใช้ห้องส้วม

เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 1-2 เมตร

ฉันอาหารที่สุก ร้อน แยกส ารับ ใช้ช้อน(กลาง)ส่วนตัว

บริหารขันธ์สม ่าเสมอ และพักผ่อนให้เพียงพอ

การดูแลพระสงฆ์
ที่มีภาวะพ่ึงพิง

ในวัด

ผู้ดูแลควรท าความสะอาดเตียงนอน 
ของใช้ประจ าวัน วันละ 1-2 ครั้ง

ต้องมีภาชนะรองรับมูลฝอย
ที่เกิดจากการดูแล ทีม่ีฝาปิด
มิดชิด และน าไปแยกทิ้งใน
ขยะติดเช้ือ

ค าแนะน าการดูแลสุขภาพส าหรบัพระคิลานุปัฏฐาก
(อาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจ าวัด-อสว.) ในการป้องกนั

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

การดแูลตนเอง

***หากมีไข้ ไอ จาม หรือเหน่ือยหอบ ให้งดร่วมพิธีกรรมทางศาสนา และพบแพทย์***

ผู้ดูแลวัดไข้ 1 ครั้งทุกวัน 
หากพบมีไข้ ไอ จาม 
และเหนื่อยหอบ 

พาไปพบแพทย์ทันที

หากพระอาพาธมีอุปกรณ์ทาง
การแพทย์ที่ต้องดูแลเป็นพิเศษ 
ต้องปฏิบัติตามมาตรฐานทาง
การแพทย์อย่างเคร่งครัด

1 กันยายน 2563


