
การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
ภายใต้สถานการณ์ การแพร่ระบาดของ 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

1. แม่ติดเช้ือท่ีมีอาการ
ไม่รุนแรง 
กรณีแม่ลูกอยู่ด้วยกัน
สามารถให้ลูกกินนมแม่จากเต้าได้ 
แนะน าให้งดนมลูก ในช่วงเวลาท่ีแม่มีไข ้
กรณีท่ีแยกแม่และลูก
สามารถบีบเก็บน ้านมและใหผู้้ชว่ยป้อนนม
แทนได้

2. แม่ติดเช้ือท่ีมีอาการรุนแรง
มีความจ าเป็นท่ีต้องแยกแม่และลูก
และงดการใหน้มแม่ชัว่คราว ท้ังน้ี
หากสามารถท าได้ แนะน าให้ แม่บีบ
ระบายน ้านมท้ิง เพ่ือให้แม่คงสภาพการมี
น ้านมและสามารถกลับมาเล้ียงลูก
ด้วยนมแม่ได้ เม่ือมีอาการดีขึ้น 
หรือหายเป็นปกติ

ต้องการปรึกษาเกี่ยวกบัการเล้ียงลูก
ด้วยนมแม่ ติดต่อสอบถามได้ท่ี
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
โทร 02-521 6554 ต่อ 203 หรือ 206

1 ก.ย.63

องค์การอนามัยโลก (WHO)

รายงานว่า ณ เวลานี้
ยังไม่มีข้อมูลเพียงพอที่จะ

สรุปได้ว่ามีการติดเช้ือจากแม่
สู่ลูกโดยผ่านทางน ้านมแม่

ปกป้องลูก
น้อย 

1.ล้างมือบ่อย ๆ 
2.ใส่หน้ากาก
3.ห่างไกลพ้ืนที่

แออัด


