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สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองได้ตั้งกลุ่มงานพัฒนาวิจัยและนวัตกรรม เมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 2560 
(ปีงบประมาณ 2561) มีหน้าที่ ดังนี้ 

1.กำหนดทิศทางการศึกษาวิจัยและบริหารการใช้ประโยชน์งานวิจัยให้สอดคล้องกับนโยบายเป้าหมาย
ของกรมอนามัย 

2.ดำเนินงานขับเคลื่อนงานความรอบรู้ด้านสุขภาพ ภายในหน่วยงาน ชุมชน ท้องถิ่นและเครือข่าย
พร้อมขยายผลสู่ประชาชน 

3.สร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้  เพื่อขับเคลื่อนองค์กรเป็นสถาบันวิชาการ
ส่งเสริมสุขภาวะเขตเมือง  

4.การพัฒนากระบวนงานการจัดการความรู้ วิจัยและนวัตกรรมให้องค์กรดำเนินการส่งเสริมสุขภาวะ
และอนามัยสิ่งแวดล้อมเป็นองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพและขยายผลไปสู่การปฏิบัติในพ้ืนที่เขตเมือง จังหวัดอ่ืนๆ 

5.ส่งเสริมแสวงหาแหล่งเรียนรู ้และงบประมาณเพื ่อเร่งรัดและผลักดันการพัฒนางานวิจัยและ
นวัตกรรม เพื่อให้สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองดำเนินงานส่งเสริมสุขภาวะทุกกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม
ให้ประชาชนมีสุขภาพดี 

6.สร้างระบบแรงจูงใจ สนับสนุนพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรม สอดคล้องกับแผนการกำกับติดตาม
ประเมินผลการสร้างและพัฒนาผลงานวิจัยของหน่วยงาน 
อัตรากำลัง 
ลำดับ

ที ่
ปีงบประมาณ จำนวน หมายเหตุ 

ข้าราชการ พนักงานราชการ ลูกจ้าง 

1. 
1 ต.ค.2560 - 
19 เม.ย.2561 

4 - 3 

1.นางสาวบังเอิญ ทองมอญ 
2.นางชุลีกร ลิ่งไธสง 
3.นางสาวเบญจวรรณ จันทพล 
4.นางสาววิระฉัตร กอวงษ์ 
5.นางสาวแพรวพราว   โพธิ์คำ  
6.นางอมรน้อย ฤทธิเดช 
7.นายไพฑูรย์ ประชุมรัตน์ 

2. 
19 เม.ย .2561 

- 
30 ก.ย. 2561 

3 1 - 

1.นางสาวบังเอิญ ทองมอญ 
2.นางชุลีกร ลิ่งไธสง 
3.นางสาวเบญจวรรณ จันทพล 
4.นางสาวมาริสสา โรจนบำรุง 

3. 
1 ต.ค. 2561 - 
31 มี.ค. 2562 

4 - 1 

1.นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์ 
2.นางสาวบังเอิญ ทองมอญ 
3.นางชุลีกร ลิ่งไธสง 
4.นางสาวเบญจวรรณ จันทพล 
5.นางสาวแพรวพราว   โพธิ์คำ 

 
 
 
 



 
 

 
 

ผลการดำเนินงานวิจัย/R2R/LIKE Talk/TPSA/Best practice สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
ในปี 2561 สนับสนุนให้มีงานวิชาการและเผยแพร่ผลงานในเวทีประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 11 โดยแบ่งเป็น 1.งานวิจัย ส่งผลงานประเภทการนำเสนอด้วยวาจา (Oral 
Presentation) จำนวน 4 เร ื ่อง 2 ผลงานR2R ส่งผลงานประเภทการนำเสนอด้วยโปสเตอร ์ (Poster 
Presentation) จำนวน 14 เรื่อง สนับสนุนให้มีการส่งผลงานเพื่อขอรับรางวัลบริการภาครัฐและรางวัลการ
บริหารราชการแบบมีส่วนร่วมจำนวน 11 เรื่อง และสนับสนุนให้เข้าร่วมประกวด LIKE Talk 1 เรื่อง  

ในปี 2562 สนับสนุนให้มีงานวิชาการและเผยแพร่ผลงานในเวทีประชุมวิชาการส่งเ สริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 12 โดยแบ่งเป็น 1.งานวิจัย ส่งผลงานประเภทการนำเสนอด้วยวาจา (Oral 
Presentation)  จำนวน 5 เร ื ่อง 2. ผลงานR2R ส ่งผลงานประเภทการนำเสนอโปสเตอร ์   (Poster 
Presentation)จำนวน 8 เรื ่อง สนับสนุนให้มีการส่งผลงานเพื่อขอรับรางวัลบริการภาครัฐและรางวัลการ
บริหารราชการแบบมีส่วนร่วมจำนวน 6 เรื่อง และสนับสนุนให้เข้าร่วมประกวด LIKE Talk  6  เรื่อง เผยแพร่
บนเว็บไซต์สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตมือง จำนวน 3 เรื่องโดยในงานในเวทีประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 12 ได้รับรางวัลจำนวน 2 เรื่อง  

 

ลำดับ
ที ่

ปีงบประมาณ จำนวน หมายเหตุ 
ข้าราชการ พนักงานราชการ ลูกจ้าง 

4. 
1 เม.ย. 2562- 
21 เม.ย. 2562 

2 - 1 
1.นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์ 
2.นางชุลีกร ลิ่งไธสง 
3.นางสาวแพรวพราว   โพธิ์คำ 

5. 
22 เม.ย. 2562 
- 22 มิ.ย. 2563 

1 - 1 

1.นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์ 
2.นางชุลีกร ลิ่งไธสง 
3.นางสาวกชนันท์ นาครัตน์ 
4.นางสาวแพรวพราว   โพธิ์คำ 

6. 
22 มิ.ย. 2563-30 

มิ.ย. 2563 
3 - 1 

1.นางฐิฎา ไกรวัฒนพงค์ 
2.นางชุลีกร ลิ่งไธสง 
3.นางสาวกชนันท์ นาครัตน์ 
4.นางสาวแพรวพราว   โพธิ์คำ 

7. 
1 ก.ค. 2563 - 
30 ก.ย. 2563 

4 - 1 

1.นางฐิฎา ไกรวัฒนพงค์ 
2.นางชุลีกร ลิ่งไธสง 
3.นางสาวกชนันท์ นาครัตน์ 
4.นางสาวศศิธร ยี่ศรี 
5.นางสาวแพรวพราว   โพธิ์คำ 

8. 
1 ต.ค. 2563 – 

ปัจจุบัน 
4 - 1 

1.นางเตือนใจ ชีวาเกียรติยิ่งยง 
2.นางชุลีกร ลิ่งไธสง 
3.นางสาวกชนันท์ นาครัตน์ 
4.นางสาวศศิธร ยี่ศรี 
5.นางสาวแพรวพราว   โพธิ์คำ 



 
 

 
 

ได้แก่ 1.เรื่องการพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครผ่านกระบวนการเสริมสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยชมรมผู้สูงอายุ โดย ดร.กานดาวสี  มาลีวงษ์ ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 
ประเภทการนำเสนอด้วยวาจา (Oral Presentation)   2. เรื่องการพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาวะเด็ก
ปฐมวัยโดยการมีส ่วนร่วมขับเคลื ่อนนโยบายมหัศจรรย์ 2,500 วันแรกของชีว ิตในเขตสุขภาพที ่ 13 
กรุงเทพมหานคร โดย นางสาวกรรณิการ์ เจริญจิตร ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ประเภทการนำเสนอ
ด้วยโปสเตอร์ (Poster Presentation)  

และในปี 2563 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง มีผลงานวิจัย จำนวน 18 เรื่องและR2R จำนวน 1 
เรื ่องโดยสนับสนุนให้มีการเผยแพร่ผลงานในเวทีประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม
แห่งชาติ ครั้งที่ 13 จำนวน 14 เรื่อง แบ่งเป็น 1.ประเภทการนำเสนอด้วยวาจา (Oral Presentation) 6 เรื่อง 
และ 2. ประเภทการนำเสนอด้วยโปสเตอร์ (Poster Presentation) 8 เรื่อง สนับสนุนให้มีการส่งผลงานเพ่ือ
ขอรับรางวัลบริการภาครัฐและรางวัลการบริหารราชการแบบมีส่วนร่วมจำนวน 3 เรื่อง และสนับสนุนให้เข้า
ร่วมประกวด LIKE Talk  3  เรื่อง ในงานในเวทีประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 
ครั้งที่ 13 ได้รับรางวัลจำนวน 2 เรื่อง ได้แก่ 1. เรื่องผลของโปรแกรมเสริมพลังเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดในบุคลากรสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองที่น้าหนักและรอบเอว เกินเกณฑ์ โดย
นางสาววิภาดา รูปงาม ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ประเภทการนำเสนอด้วยวาจา(Oral Presentation) 
2. เรื่องการขับเคลื่อนโรงเรียนรอบรู้สุขภาพด้านการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน ในโรงเรียนนำร่องระดับ
ประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร โดย นางสาวสุกัญญา เขตอนันต์ ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2  
ประเภทการนำเสนอด้วยโปสเตอร์ (Poster Presentation) และในปีงบประมาณ 2564 สถาบันพัฒนาสุข
ภาวะเขตเมือง มีผลงานวิจัยที่แล้วเสร็จ 14 เรื่อง  

มีการเผยแพร่ผลงานในเวทีประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 14 
จำนวน 7 เรื่อง แบ่งเป็น 1.ประเภทการนำเสนอด้วยวาจา (Oral Presentation) 1 เรื่อง และ 2. ประเภทการ
นำเสนอด้วยโปสเตอร์ (Poster Presentation) 5 เรื ่องและการประกวด LIKE Talk Award ประเภท R2R 
จำนวน 1 เรื่อง สนับสนุนให้มีการส่งผลงานเพื่อขอรับรางวัลบริการภาครัฐและรางวัลการบริหารราชการแบบมี
ส่วนร่วมจำนวน 4 เรื ่อง และสนับสนุนให้เข้าร่วมประกวด LIKE Talk  3  เรื ่อง โดยในงานในเวทีประชุม
วิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 14 ได้รับรางวัลจำนวน 2 เรื่อง ได้แก่ 1.รางวัล
รองชนะเลิศอันดับที่ 1 ประเภท LIKE Talk Award ปี 5 เรื่อง State Quarantine in Bangkok 2020 โดย 
นางสาวกชนันท์  นาครัตน์ กลุ่มงานพัฒนาวิจัย นวัตกรรมและความรอบรู้ด้านสุขภาพ และ 2.รางวัลชนะเลิศ
อันดับที่ 2 ประเภท Poster Presentation เรื่องการศึกษาสถานการณ์ความรอบรู้ด้านการดูแลสุขภาพช่อง
ปากผู้สูงอายุที่มารับบริการใส่ฟันเทียมในคลินิกทันตกรรม สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง โดย นางสาววันวิ
สา ศิริจานุสรณ์ กลุ่มงานทันตสาธารณสุขและงานวิจัยที่ดำเนินการแล้วเสร็จในปีงบปะมาณ 2564 ภายใน
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 10 เรื่องผลงานวิจัย/R2R ที่ทำต่อเนื่องในปีงบประมาณ 2565 จำนวน 13 
เรื่อง 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2559 2560 2561 2562 2563 2564
UN Award 0 0 0 1 0 0
TPSA 0 0 11 6 3 4
LIKE Talk 0 0 1 6 4 3
งานวิจัย/R2R 0 2 14 24 14 17
best practice 1 0 1 0 0 0
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ผลงานวิจัย/R2R/LIKE Talk/TPSA/Best Practice 

ปีงบประมาณ 2559-2564



 

2559 2560 2561 2562 2563 2564
TPSA 0 0 1 0 0 0
LIKE Talk 0 0 1 0 0 1
วิจัย/R2R 0 0 1 2 2 1
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ผลงานวิจัย/R2R/LIKE Talk/TPSA ปีงบประมาณ 2559-2564
ท่ีได้รับรางวัลในเวทีการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ



รายงานสรุปผลงานลักษณะงานวิจัยและพัฒนา สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
ระหว่างปีงบประมาณ 2561 -2563 

ปีงบประมาณ 2559 
1 ตุลาคม 2558 - 30 กันยายน 2559 

 
ผลงานหรือผลการปฏิบัติงานที่ดีเด่น  

ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล 
1.รางวัลหน่วยงานคุณธรรมกรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ 2559 ผลงาน : องค์ต้นแบบไร้พุง วัฒนธรรม 
องค์กรต้นแบบคุณภาพ นำองค์กรสู่การเปลี่ยนแปลง มอบโดยกรมอนามัย 

นางสาวเกศรา  โชคนำชัยสิริ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปีงบประมาณ 2560 
1 ตุลาคม 2559 - 30 กันยายน 2560 

งานวิจัย 
ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล 

1.การศึกษาสถานการณ์ส้วม และพฤติกรรมการใช้ส้วมในครัวเรือน กรณีศึกษา หมู่บ้านศาลาแดงเหนือ หมู่ที่ 2   
ตำบลเชียงรากน้อย อำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 

นางสาวทิพย์วัลย์ ปราบคะเซ็น 

2.ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดทารกแรกเกิดน้ำหนักนอย โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 13 
กรุงเทพฯ 

นางสาวเกศรา  โชคนำชัยสิริ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปีงบประมาณ 2561 
1 ตุลาคม 2560 - 30 กันยายน 2561 

งานวิจัย 
ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล 

1.ความชุกพาหะธาลัสซีเมียในคู่สมรสที่มาฝากครรภ์ของสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรุงเทพฯ นางณัชชา  หิริโอตัปปะ 
2.การทดสอบประสิทธิภาพของอุปกรณ์ช่วยในการทำความสะอาดช่องปากสำหรับเด็ก ทพญ.ปัทมา  โพธิ 
3.การสร้างเครื่องมือวัดความรอบรู้ด้านการแปรงฟันของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการฝากครรภ์ คลินิกฝาก
ครรภ์ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

ทพญ.จิราพร  ไพศาลสินสุข 

4.การสำรวจหาอายุเฉลี่ยของเด็กในการเลิกขวดนมและวิธีการของผู้ปกครองที่ใช้ในการเลิกขวดนมในเด็กอายุ 1 - 
4 ปีที่มารับบริการที่สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

ทันตแพทย์สิทธิเดช สุขแสง 

5.การศึกษาสมรรถภาพทางกาย บุคลากรกลุ่มภารกิจวิจัยพัฒนาและสนับสนุนเขตสุขภาพ สถาบันพัฒนาสุขภาวะ
เขตเมือง 

นายกรรณดนุ สาเขตร์ 

6.สถานการณ์ภาวะสุขภาพของแรงงานในสถานประกอบการเขตเมือง กรณีศึกษา บริษัทแปซิฟิก อินเตอร์เทค 
นนทบุรี 

นางสาวเกศรา  โชคนำชัยสิริ 

7.โรงเรียนพ่อแม่ BBL นวัตกรรมการเปลี่ยนพฤติกรรมของพ่อแม่ ผู้ดูแลเด็ก(E-book) แพทย์หญิงนนทวนัณท์  สุนทรา และคณะ 
8.โรงเรียนพ่อแม่ตามหลักการพัฒนาสมองParental School According to Brain-based Learning Concept แพทย์หญิงนนทวนัณท์  สุนทรา 
9.ผลของโครงการ “เขาพรรษา ลดอวนสรางบุญ: ไดบุญลนใจคนไทยลดอวน” ต่อดัชนีมวลกายและรอบเอวของ
เจาหนาทีศู่นยอ์นามัยที่ 6 

นางจารินี ยศปญญา 

10.การพัฒนารูปแบบการประเมินรับรองโรงพยาบาลมาตรฐานอนามัยแม่และเด็กโดยการมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่าย  MCH Board ระดับจังหวัด 

นางศิริพรรณ  บุตรศรี 

11.สถานการณ์ภาวะเสี่ยงของหญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์คลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมบริการสุขภาพสตรีปี
พ.ศ.2558-2560  

นางดวงประทีป ไตรสุรัตน์ 

12.การสำรวจพัฒนาการเด็กปฐมวัยและปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการเด็กจังหวัดปทุมธานีปี 2560  นางจันทิรา นันทมงคลชัย 
 



 
นำเสนอผลงานในงานประชุมวิชาการกรมอนามัย  2561 ประเภท Oral 

ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล 
1.การพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพขับเคลื่อนนโยบายมหัศจรรย์ 1000 วันแรกแห่งชีวิต ในเขตสุขภาพ
ที1่3 กรุงเทพมหานคร โดยการมีส่วนร่วมของคลินิกชุมชนอบอุ่น 

นางศิริพรรณ บุตรศรี 

2.ความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดของบุคลากรสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย โดยใช้แบบ
ประเมินความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด RAMA – EGAT HEART SCORE 

นางพิกุล ศรีบุตรดี 

 
ผลงานหรือผลการปฏิบัติงานที่ดีเด่น  

ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล 
1.รางวัลหน่วยงานคุณธรรมกรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ 2561 ผลงาน “คนดี สร้างคุณค่า  สร้างความสุข 
ปฏิรูปงานภารกิจสนับสนุน” มอบโดยกรมอนามัย 

นางสาวเกศรา  โชคนำชัยสิริ 

 
LIKE TALK 

ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล 
1.Bite Me Please ทพญ.ปัทมา  โพธิ 

 
TPSA 

ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล 
1. Total Change การปฏิรูประบบราชการ ปรับเปลี่ยนองค์กร สู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน  นางสาวเกศรา  โชคนำชัยศิริ 

2. แนวทางการบริบาลทางเภสัชกรรมโดยใช้หลักการสนทนาสร้างแรงจูงใจและความรอบรู้ทางสุขภาพ 
นางสุภัทรา อนันตนาถรัตน 
กลุ่มงานเภสัชกรรมชุมชน 

3. การพัฒนารูปแบบส่งเสริมสุขภาพประชาชนในเขตเมืองโดยใช้ศาสตร์แพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก 
นางสาวจันทิมา  เมฆลอย 
กลุ่มงานสาธิตแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก 



ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล 

4. การส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยใช้สนามเด็กเล่นฺ BBL 
นางมณฑาทิพย์  เหตานุรักษ์ 
กลุ่มงานศูนย์ส่งเสริมสาธิตการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
และบริการเด็กปฐมวัย 

5. โครงการพัฒนาต้นแบบบริการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพผู้สูงอายุ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
ทันตแพทย์หญิงเยาวเรศ   วงสุลักษณ์ 
กลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ 

6. ความรอบรู้เรื่องธาลัสซีเมียของในคู่สมรสที่มาฝากครรภ์ 
 

นางณัชชา หิริโอตัปปะ 
กลุ่มงานคลินิกห้องปฏิบัติการเวชศาสตร์ชันสูตร 

7. การเสริมสร้างศักยภาพผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 คลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมบริการสุขภาวะ 
นางพิกุล ศรีบุตรดี 
กลุ่มงานคลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมบริการ
สุขภาวะ 

8. ผลของการจัดบริการส่งเสริมความรอบรู้ผู้ปกครองด้วยโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการด้านภาษาโดยการ
ประยุกต์ใช้การเลนและเลานิทาน 

นางดวงประทีป ไตรสุรัตน์ 
กลุ่มงานคลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมบริการ
สุขภาพเด็กดี 

9. สถานประกอบการรอบรู้สุขภาพ 
นางจารินี ยศปัญญา 
กลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะวัยทำงานและสถานที่ทำงาน 

10. องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพโรงเรียนสารวิทยา 
นางวิไล  รัตนพงษ์ 
กลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะวัยเรียน วัยรุ่นและ
สถานศึกษา 

11. แนวทางการบริบาลทางเภสัชกรรมโดยใช้หลักการสนทนาสร้างแรงจูงใจและความรอบรู้ทางสุขภาพ 
นางสุภัทรา อนันตนาถรัตน 
คลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมบริการสุขภาพ
สตรี 

 
 



ปีงบประมาณ 2562 
1 ตุลาคม 2561 - 30 กันยายน 2562 

นำเสนอผลงานในงานประชุมวิชาการกรมอนามัย 2562 ประเภท Poster 
ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล 

1.บ่อเล่นน้ำปั๊มมือสนุกฉลาดฝึกปรือเพ่ือกล้ามเนื้อมือแขนและขาแข็งแรง นางดวงประทีป ไตรสุรัตน์ 
2.กระบวนการกำหนดประเด็นสื่อสารหลัก (Key massage) เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนสารวิทยา 

นางวิไล  รัตนพงษ์ 

3.การสำรวจสภาวะสุขภาพโดยการตรวจร่างกายนักศึกษาชั้นปีที่1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ นางจุรีพร  วรรณสินธุ์ 
4.นวัตกรรมติดตามการอนามัยนอนหลับที่ดี นพ.กิตติชาติ  อินทุสร 
5.การสำรวจการบริโภคผักและผลไม้ในประชาชนทั่วไป น.ส.วภิาดา  รูปงาม 
6.อัตราความชุกของอาการระบบทางเดินหายใจและสมรรถภาพปอดของเด็กนักเรียน: กรณีศึกษาโรงเรียน 2 แห่ง
ในพ้ืนที่ที่มี12อุตสาหกรรมจังหวัดอ่างทอง 

น.ส.ศิริทร  ดวงสวัสดิ์ 

7.การรับรู้ความเข้าใจและความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงบทบาทองค์กรของบุคลากรสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขต
เมือง 

นางจันทิรา  นันทมงคลชัย 

8.การศึกษาความรู้/ความเข้าใจและพฤติกรรมการใช้ยาของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ที่มารับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรุงเทพฯ  

น.ส.พัชรินทร์  ศรีประทักษ์  
 

9.การพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาวะเด็กปฐมวัยโดยการมีส่วนร่วมขับเคลื่อนนโยบายมหัศจรรย์ 2,500 วัน
แรกของชีวิต ในเขตสุขภาพที่ 13 กรุงเทพมหานคร 

นางสาว กรรณิการ์ เจริญจิตร 

10.ความชุกภาวะเมตาบอลิกในกลุ่มบุคลากรสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ประจำปี 2562 นางพิกุล ศรีบุตรดี และ นายพงศา โพชัย 
11.เตรียมความพร้อมเด็กปฐมวัยก่อนเข้าโรงเรียน ด้วยการเลิกใช้ขวดนมและผ้าอ้อมสำเร็จรูป นางชนัญญา รัตนยงค์ 
12.การสร้างเครื่องมือวัดความรอบรู้ด้านการดูแลสุขภาพช่องปากของ กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการฝากครรภ์ 
คลินิกฝากครรภ์ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

ทพญ.จิราพร ไพศาลสินสุข 

13.รายงานการศึกษาสถานการณ์สถานรับเลี้ยงเด็กไม่มีต้นสังกัดพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ดร.ศิริพรรณ บุตรศรี และนางสาวราตรี ชายทอง 



ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล 
14.ผลของโปรแกรมการควบคุมน้ำหนักตัวในเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่มีน้ำหนักตัวเกินมาตรฐาน ในพื้นที่
สาธารณสุขโซนที่ 1 จังหวัดนครราชสีมา 

นายธนพงศ์ กูละพัฒน์ 

15.การขับเคลื่อนนโยบายมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต ในหน่วยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ 
กรุงเทพมหานคร 

นางจันทิรา นันทมงคลชัย 

 
นำเสนอผลงานในงานประชุมวิชาการกรมอนามัย  2562 ประเภท Oral 

ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล 
1.การพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครผ่านกระบวนการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
โดยชมรมผู้สูงอายุ 

ดร.กานดาวสี มาลีวงษ์ 

2.ประสิทธิภาพโปรแกรมสุขภาพอนามัยการนอนที่ดีในคนไข้เขตเมือง นายแพทย์กิตติชาติ อินทุสร 
3.การศึกษาพฤติกรรมหลังการส่งเสริมความรู้ผู้ปกครองในการลดใช้ผ้าอ้อมสำเร็จรูปเพื่อลดโลกร้อนในเด็ก 0-1 ปี 
ที่มารับบริการที่สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

นางดวงประทีป ไตรสุรัตน์ 

4.การศึกษาการจัดการเหตุรำคาญของเจ้าหน้าที่สำนักงานเขตในกรุงเทพมหานคร นางฐิฎา ไกรวัฒนพงศ์  
นางสาวพรพรรณ ทองผดุงโรจน์ และ 
นางสาวมาริสสา โรจนบำรุง 

5.การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของประชากรวัยทำงาน กรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา กลุ่มเขต
กรุงเทพเหนือ 

นางจารินี ยศปัญญา 

วิจัยที่เผยแพร่บนเว็บไซต์สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล 

1.พัฒนารูปแบบโรงเรียนเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพ(ระยะท่ี1) นางวิไล  รัตนพงษ์ 
2.การพัฒนารูปแบบการสอนโรงเรียนพ่อแม่ตามหลักการพัฒนาสมองในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัย
ที่1 

นางสุมารีย์  เอกบุศย์ 



ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล 
3.การพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพแบบองค์รวมและการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในบ้านสำหรับ
ผู้สูงอายุ 

นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร์ 

4.การประเมินผลการดำเนินงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเขตสุขภาพที่ 4  นางจันทิรา นันทมงคลชัย 
 
LIKE TALK 

ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล 
1.ย่างก้าว เข้ากรุงเทพ นางภัทราภรณ์ เอมย่านยาว 
2.ความจริงของเด็กกรุงเทพมหานครที่ไม่มีใครเคยรู้ นางสาวกรรณิการ์ เจริญจิตร 
3.การดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวานชนิดA1 โดยใช้หลักการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ(HL) แพทย์หญิงนิตยา อยู่ภักดี 
4. หน้ากากสบายกันฝุ่น PM2.5 (Comfortable dust mask pm 2.5) นายแพทย์กิตติชาติ อินทุสร 
5. BA plus HL สู่การป้องกันโรค นางสาววิภาดา รูปงาม 
6.บ่อเล่นน้ำปั๊มมือหมุน กระตุ้นสมองเรียนรู้ สู่พัฒนาการสมวัย ร่างกายแข็งแรงสมส่วน นางศุภสิตา ไทยถาวร 

 
UN AWARD 

ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล 
1.องค์กรรอบรู้เพ่ือสุขภาพท่ีดีของประชาชนเขตเมือง กลุ่มงานพัฒนาวิจัยและนวัตกรรม 

(ดร.สุพิชชา  วงค์จันทร์) 
 
TPSA 

ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล 
1.องค์กรรอบรู้เพ่ือสุขภาพท่ีดีของประชาชนเขตเมือง กลุ่มงานพัฒนาวิจัยและนวัตกรรม 

(ดร.สุพิชชา  วงค์จันทร์) 
2.การพัฒนาต้นแบบบริการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพผู้สูงอายุ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ 



ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล 
(ทพญ.เยาวเรศ  วงศาสุลักษณ์) 

3.การเสริมสร้างศักยภาพผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 คลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมบริการสุขภาวะ กลุ่มงานคลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมบริการ
สุขภาวะ (นางพิกุล  ศรีบุตรดี) 

4.องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพโรงเรียนสารวิทยา กลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะวัยเรียน วัยรุ่นและ
สถานศึกษา (นางวิไล  รัตนพงษ์) 

5.การส่งเสริมความรอบรู้ผู้ปกครองของเด็กท่ีมีพัฒนาการสงสัยล่าช้าด้านภาษา ด้วยโปรแกรม สงเสริมพัฒนาการ    
ผานการเล่นและเลานิทาน 

กลุ่มงานคลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมบริการ
สุขภาพเด็กดี (นางดวงประทีป ไตรสุรัตน์ และ นาง
สุภัทรา  จอประเสริฐกุล) 

6.การพัฒนาองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ: ศูนย์เด็กก่อนเกณฑ์วัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต 
 

กลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะสตรีเด็กปฐมวัยและ
ครอบครัว (นางศิริพรรณ  บุตรศรี และกรรณิการ์ 
เจริญจิตร) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ปีงบประมาณ 2563 
1 ตุลาคม 2562 - 30 กันยายน 2563 

นำเสนอผลงานในงานประชุมวิชาการกรมอนามัย  2563 ประเภท Poster 
ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล 

1.การส่งเสริมความรอบรู้ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยในการเล่นเปลี่ยนโลก นางดวงประทีป ไตรสุรัตน์ 
2.การพัฒนารูปแบบคลินิกชุมชนอบอุ่นรอบรู้ด้านสุขภาพ นางจันทิรา นันทมงคลชัย 
3.ความสัมพันธ์ระหว่างการบริหารแบบมีส่วนร่วมของผู้บริหารการพยาบาลระดับต้น คุณภาพชีวิตการทางาน กับ
ความยึดมั่นผูกพันในองค์กรของพยาบาลวิชาชีพ ศูนย์อนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

นางสาวอัจฉรา โพชะโน 

4.การพัฒนาโปรแกรมสำเร็จรูปงานสารบรรณเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดทาหนังสือราชการ สถาบันพัฒนาสุข
ภาวะเขตเมือง 

นางสาวเกศรา โชคนาชัยสิริ 

5.การขับเคลื่อนโรงเรียนรอบรู้สุขภาพด้านการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน ในโรงเรียนนาร่องระดับประถมศึกษา
สังกัดกรุงเทพมหานคร 

นางสาวสุกัญญา เขตอนันต์ 

6.การศึกษาการประคบเย็นด้วยเจลเก็บรักษาอุณหภูมิในผู้ป่วยภายหลังศัลยกรรมช่องปาก นายสิทธิเดช สุขแสง 
7.ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเป็นผู้สูงอายุ: กรณีศึกษา พนักงานวัยทางานตอนปลายใน
โรงแรม เขตกรุงเทพเหนือ 

นายสามารถ อัครอุโฆษ 

8.การประเมินผลการดาเนินงาน การส่งเสริมการใช้ยาสมเหตุผล ในสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง นางสาวพัชรินทร์ ศรีประทักษ์ 
 
นำเสนอผลงานในงานประชุมวิชาการกรมอนามัย  2563 ประเภท Oral 

ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล 
1.ความชุกพาหะธาลัสซีเมียในคู่สมรสคนต่างด้าวที่มาฝากครรภ์ของสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรุงเทพฯ นางณัชชา หิริโอตัปปะ 
2.การส่งเสริมความรอบรู้การเฝ้าระวังพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM , DAIM โดยการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครอง 

นางชนัญญา รัตนยงค์ 

3.สำรวจสถานการณ์การใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ( DSPM, DAIM) ของผู้เลี้ยงดูหลักใน
เขตเมือง 

นางมณฑาทิพย์ เหตานุรักษ์ 



ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล 
4.การพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือการเฝ้าระวังคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย นางศิริพรรณ บุตรศรี 
5.ผลของโปรแกรมเสริมพลังเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดในบุคลากรสถาบันพัฒนา
สุขภาวะเขตเมืองที่น้าหนักและรอบเอวเกินเกณฑ์ 

นางสาววิภาดา รูปงาม 

6.การพัฒนาชมรมผู้สูงอายุรอบรู้ด้านสุขภาพ กรุงเทพมหานคร ดร.กานดาวสี มาลีวงษ ์
 
TPSA 

ชื่อเรื่อง ชื่อ-นามสกุล 
1.การพัฒนารูปแบบการให้บริการดูแลผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 คลินิกพัฒนารูปแบบและบริการสุขภาวะ นางพิกุล  ศรีบุตรดี 

นางสาวณัฐนันท์    แซมเพชร 
2.การขับเคลื่อนโรงเรียนรอบรู้สุขภาพด้านการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันในโรงเรียนนำร่องระดับประถมศึกษา
สังกัดกรุงเทพมหานคร 

นางสาวสุกัญญา  เขตอนันต์ 

3.องค์กรรอบรู้สุขภาพ : ศูนย์เด็กก่อนเกณฑ์วัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต ดร.ศิริพรรณ บุตรศรีและคณะกลุ่มงานพัฒนาสุข
ภาวะสตรี เด็กปฐมวัย และครอบครัว 

 
LIKE TALK 
ลำดับ ชื่อเรื่อง กลุ่มงาน ผู้นำเสนอ 
ประเภทนวัตกรรม 

1. 
การงีบหลับกลางวันเพิ ่มประสิทธิภาพการทำงานของบุคลากร 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

กลุ ่มงานพัฒนาสุขภาวะสตรี เด็กปฐมวัย และ
ครอบครัว 

นางสาวรชยา  สุวรรณพรม 

ประเภท R2R 

2. 
การพัฒนารูปแบบการให้บริการดูแลผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 คลินิก
พัฒนารูปแบบและบริการสุขภาวะ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

กลุ่มงานคลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมบริการ
สุขภาวะ 

นางสาววิภาดา  รูปงาม 



ลำดับ ชื่อเรื่อง กลุ่มงาน ผู้นำเสนอ 

3. โอบรัก...เมื่อแรกพบ 
กลุ่มงานศูนย์ส่งเสริมสาธิตการเลี้ยงลูกนมแม่และ
บริการเด็กปฐมวัย 

นางชนัญญา รัตนยงค์ 

ประเภท การจัดการความรู้ 

4. เข้าถึง เข้าใจคนไทยวัยทำงาน 
กลุ่มงานคลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมบริการ
สุขภาพเด็กดี 

นางสาวฐิติภา  ไปใกล้ 
หมายเหตุ ไม่ได้นำเสนอในวัน
ประกวดแต ่ ได ้ ร ับค ัด เล ื อก
ผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปีงบประมาณ 2564 
1 ตุลาคม 2563 - 30 กันยายน 2564 

งานวิจัย 
ลำดับ ผลงาน ผู้นำเสนอ กลุ่มงาน 

1. 
ผลการเจาะน้ำคร่ำเพื่อตรวจวินิจฉัยโครโมโซมในสถาบันพัฒนา
สุขภาวะเขตเมือง ปีพ.ศ.2558-2536 

แพทย์หญิงนิตยา อยู่ภักดี 

กลุ่มงานบริหารทางการแพทย์ 

2. 
อุบัติการณ์แยกตามสาเหตุภาวะเลือกออดในไตรมาสที่หนึ่งขณะ
ตั้งครรภ์ของสตรีที่มาฝากครรภ์ที่ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขต
เมือง 

นพ.กีระชัย  ชัยมีศรีสุข 

3. 

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ป้องกันการติดเชื้อและการระบาดของโรค Covid-19 กับการมี
พฤติกรรมสุขอนามัยที่เหมาะสมเพื่อป้องกันการติดเชื้อและการ
ระบาดของโรค Covid-19 

นายแพทย์สุรัตน์ สิรินนทกานต์ 

4. 
การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพในการสวมหน้ากากป้องกันโควิด-
19 ของผู้รับบริการที่แผนกเด็กสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

แพทย์หญิงวิยดา บุญเลื่อง และ 
แพทย์หญิงชุติมา  ศิริดำรงค์ 

5. 
ลักษณะความผิดปกติที่พบจากการแปลผลภาพรังสีทรวงอกจาก
การตรวจสุขภาพประจำปี ของบุคลากร สถาบันพัฒนาสุขภาวะ
เขตเมือง 

แพทย์หญิงวันจันทร์ วัชรพฤกษ์ และ 
นายแพทย์สรณัติ์ ลลิตวงศา 

6. 
ความพึงพอใจของผู้รับบริการในการรับบริการฉีดวัคซีนป้องกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

นางสาวเกศรา โชคนำชัยสิริและนางสาว
อัจฉรา โพชะโน 

กลุ่มงานพัฒนาองค์กรและขับเคลื่อน
กำลังคน 

7. 
สถานการณ์ ปัญหาและแนวทางการพัฒนากลไกธุรกิจบริการ
ดูแลผู้สูงอายุที่บ้านตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.
2535 

นางสาวศิริทร ดวงสวัสดิ์ กลุ่มงานพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม 



ลำดับ ผลงาน ผู้นำเสนอ กลุ่มงาน 

8. 
ผลของโปรแกรมส่งเสริมกิจกรรมทางกาย SMART WALK ต่อ
สมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา : ชมรมผู้สูงอายุ
แห่งหนึ่ง ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

นายอมร กิมหงวน กลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ 

9. 
ความชุกของโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในเด็กอายุ 0-5 ปี  ของ
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

นางณัชชา หิริโอตัปปะ 
กลุ่มงานคลินิกห้องปฏิบัติการเวชศาสตร์

ชันสูตร 

10. 
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาปฏิชีวนะของผู้ที่มารับบริการ
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

นายวิชิต ประเสริฐศิลปกุล กลุ่มงานเภสัชกรรมชุมชน 

การประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติครั้งที่ 14 พ.ศ. 2564 

ลำดับ ชื่อเรื่อง ประเภทการสมัคร
นำเสนอ 

ผู้รับผิดชอบ กลุ่มงาน 

1. 

การพัฒนากระบวนการมีส ่วนร่วมขับเคลื ่อนนโยบาย
มหัศจรรย์ 2,500 วันแรกของชีวิต เพื่อเด็กปฐมวัยเข้าถึง
อาหารคุณภาพในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด-19 
: ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ช ุ ม ช น ร ่ ม เ ก ล ้ า  เ ข ต ล า ด ก ร ะ บั ง 
กรุงเทพมหานคร 

Oral presentation 
 

ดร.ศิริพรรณ    บุตรศรี 

กลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะ
สตรี เด็กปฐมวัยและ

ครอบครัว 
 

2. 
ผลการศึกษาสถานการณ์ความรอบรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ของหญิงตั้งครรภ์ในสถานประกอบการ 

Poster presentation 
นางดวงประทีป ไตรสุรัตน์ และ 
นางสาวกนกวรรณ  แสงสัมฤทธิ์ 

3. 

ผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ปกครองใน
การดูแลเด็กปฐมวัยช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโค
ว ิด-19 : กรณีศ ึกษาช ุมชนร ่มเกล ้า เขตลาดกระบัง 
กรุงเทพมหานคร 

Poster presentation นางสาวราตรี  ชายทอง 



ลำดับ ชื่อเรื่อง ประเภทการสมัคร
นำเสนอ 

ผู้รับผิดชอบ กลุ่มงาน 

4. 
การสำรวจผลกระทบด้านส ุขภาพของเด ็กปฐมว ัยใน
สถานการณ์กาแรพร่ระบาดโรคโควิด-19 : กรณีศึกษา
ชุมชนร่มเกล้า เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร 

Poster presentation นางปาริชาต  ชรากาหมุด 

5. 
การศึกษาสถานการณ์ความรอบรู ้ด้านสุขภาพช่องปาก
ผู ้สูงอายุที ่มารับบริการใส่ฟันเทียมในคลินิกทันตกรรม 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

Poster presentation ทพญ.วันวิสา  ศิริจานุสรณ์ กลุ่มงานทันตสาธารณสุข 

6. 
อิทธิพลของความรอบรู้ด้านสุขภาพที่มีผลต่อภาวะอ้วนของ
ประชาชนไทยอายุ 15 ปี ขึ้นไปในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 

Poster presentation  นางสาวกชนันท์   นาครัตน์ 
กลุ่มงานพัฒนาวิจัย

นวัตกรรมและความรอบ
รู้สุขภาพ 

 
LIKE TALK 
ลำดับ ชื่อเรื่อง กลุ่มงาน ผู้นำเสนอ 
ประเภทการจัดการความรู้ 

1. 
State Quarantine in Bangkok 2020 กลุ่มงานพัฒนาวิจัย นวัตกรรมและความรอบรู้ด้าน

สุขภาพ 
นางสาวกชนันท์  นาครัตน์ 

2. 
2,500 วันแรกของชีวิตจากครรภ์แม่ต่างด้าวเขตเมือง กลุ ่มงานพัฒนาสุขภาวะสตรี เด็กปฐมวัย และ

ครอบครัว 
นางสาวปาริชาต  ชรากาหมุด 

ประเภท R2R 

3. 
ผลของโปรแกรมการให้คำแนะนำแบบสั ้นในการปรับเปลี ่ยน
พฤติกรรมสุขภาพต่อการควบคุมระดับน้ำตาลสะสมในเลือดของ
ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

กลุ่มงานคลินิกพัฒนารูปแบบและนวัตกรรมบริการ
สุขภาวะ 

นางสาววิภาดา  รูปงาม 

 



TPSA 
ลำดับ ชื่อเรื่อง ผู้รับผิดชอบ 

1. หลักสูตรการพัฒนาชมรมผู้สูงอายุรอบรู้สุขภาพ ดร.กานดาวสี  มาลีวงษ์ 

2. 
โครงการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะแม่และเด็กเพ่ือเข้าถึงอาหารคุณภาพของเด็ก
ปฐมวัยในสถานการณ์แพร่ระบาดโรคโควิด-19 โดยการมีส่วนร่วมของประชาชน 

กลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะสตรี เด็กปฐมวัย และครอบครัว 

3. การพัฒนาหลักสูตรมิติใหม่ : โรงเรียนรอบรู้สุขภาพเพ่ือเด็กไทยสุขภาพดี กลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะวัยเรียน วัยรุ่น และสถานศึกษา 

4. โครงการพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะภายใต้หลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก กลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ 



ผลการดำเนินงานการขับเคลื่อนหลักสูตรความรอบรู้ด้านสุขภาพ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
 

สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองได้ดำเนินงานเรื ่องความรอบรู้สุขภาพ มาตั้งแต่ปี 2560 ภายใต้
โครงการพัฒนาบริการส่งเสริมสุขภาพและองค์กรนวัตกรรมเสริมสร้างความฉลาดรู้สุขภาพประชากรเขตเมอืง 
(กทม.) ระยะเวลา 2 ปี เริ่มตั้งแต่วันที่ 16 มีนาคม 2560 ถึง 15 มีนาคม 2562 โดยการบริหารจัดการโครงการ
ได้พัฒนาขึ้นจากความร่วมมือระหว่างกองทุนสนับสนุนและสร้างเสริมสุขภาพและภาคีเครือข่ายเพื่อให้เกิด
ประโยชน์แก่สาธารณะ มีการพัฒนาต้นแบบการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชากรเขตเมือง 5 กลุ่ม
วัย และองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) พัฒนากลไกเร่งดว่น ฐานข้อมูลมาตรฐาน แนวทางปฏิบัติเพื่อการดูแล
เด็กปฐมวัยและผู้สูงอายุในศูนย์ดูแลกลางวันและกิจการส่งผู้ดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน สร้างเครือข่ายกลไกเชิง
นโยบายและการขับเคลื่อน มีการนำเสนอแนวทางและผลการดำเนินงานพัฒนาองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพต่อ
คณะกรรมการปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข ในวันที่ 8 มกราคม 2561 มีการผลิตสื่อเพ่ือยกระดับความรอบรู้
ด้านสุขภาพ (คู ่มือแนวทางการรอบรู ้สุขภาพ) จำนวน 2,500 เล่ม และนายแพทย์เกษม เวชสุทธานนท์ 
ผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ได้มอบนโยบายให้ทุกโครงการของสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขต
เมืองมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ( Health Literacy ) เป็นมาตรการหลัก จากผลการดำเนินงานนี้ส่งผลให้
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองได้รับรางวัลการเป็นองค์กรที่มีความมุ่งมั่นตั้งใจในการยกระดับองค์กรให้เป็น
องค์กรรอบรู ้ด ้านสุขภาพ (Health Literacy Organization Commitment : HLO Commitment) จาก
นายแพทย์วชิระ  เพ็งจันทร์ อธิบดีกรมอนามัย เมื่อวันที่ 24 กันยายน 2561 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 

 
 
เพื่อเป็นการขับเคลื่อนและขยายเรื่องความรอบรู้ด้านสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ผ่านการพัฒนา

หลักสูตรความรอบรู้ด้านสุขภาพ และส่งเสริมสมรรถนะของบุคลากรสาธารณสุขและผู้ปฏิบัติงานในทุกระดับที่
เกี่ยวข้องกับแผนการขับเคลื่อนการสร้างและพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ ( Health Literacy ) ผู้อำนวยการ
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ได้มอบนโยบายให้ทุกกลุ่มงาน ทุกกลุ่มวัย ดำเนินการพัฒนาความรอบรู้
สุขภาพในงานที่รับผิดชอบ ในปีงบประมาณ ๒๕๖๒ จึงมีการพัฒนาศักยภาพบคลากรของสถาบันพัฒนาสุข
ภาวะเขตเมือง โดยการจัดประชุม “การอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรวิทยากรนักพัฒนาความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ”  (๒๐-๒๒กุมภาพ์ ๒๕๖๒) และ “ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาหลักสูตรความฉลาดรอบรู้ด้านสุขภาพ 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง” ( 22-26 กรกฎาคม 2562) ผลการประชุมได้ร่างหลักสูตร จำนวน ๖ 
หลักสูตร คือ  



1.หลักสูตรเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในคลินิก NCD  
2.หลักสูตรสร้างความรอบรู้ สร้างลูกคุณภาพในพรีเมี่ยมคลินิกแม่และเด็ก” หลักสูตรสร้างความรอบรู้ 
   สร้างลูกคุณภาพ  
3.มิติใหม่ : โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ  
4.หลักสูตรการพัฒนาชมรมผู้สูงอายุรอบรู้ด้านสุขภาพ  
5.สถานประกอบการรอบรู้ด้านสุขภาพ 
6.หลักสูตรผู้ประกอบการรอบรู้สุขาภิบาลอาหาร 
ต่อมาในปีงบประมาณ 2563 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ได้มีการพัฒนาศักยภาพของบุคลากร

อย่างต่อเนื่องผ่านการประชุมอีก ๔ ครั้ง 1) ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาหลักสูตรความฉลาดรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ( วันที่ 7-8 พฤศจิกายน 2562) ๒)การประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยใช้
หลักสติสนทนา สร้างแรงจูงใจ(MBBI /BA/BI) ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (๑๘ธันวาคม ๒๕๖๒) ๓)ประชุม
เชิงปฏิบัติการพัฒนาหลักสูตรความฉลาดรอบรู้ด้านสุขภาพ ครั้งที่ 2 (วันที่ 16 และ 23 มกราคม 256๓) 

และได้เริ่มดำเนินการถ่ายทอดหลักสูตรความรอบรู้ด้านสุขภาพ ณ จังหวัดนครสวรรค์ จังหวัดสงขลา 
และจังหวัดระยอง โดยเริ่มศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ จำนวน ๑ หลักสูตร หลักสูตรสร้างความรอบรู้สร้างลูก
คุณภาพในพรีเมี่ยมคลินิกแม่และเด็ก  

ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา จำนวน ๒หลักสูตร หลักสูตรเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในคลินิก NCD 
และหลักสูตรการพัฒนาชมรมผู้สูงอายุรอบรู ้ด้านสุขภาพ ดำเนินการผ่านโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
หลักสูตรความรอบรู้ด้านสุขภาพสำหรับบุคลากรสาธารณสุข ศูนย์อนามัยที่ 12 

ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี และศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี จำนวน 4 หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตรสร้างความ
รอบรู้สร้างลูกคุณภาพในพรีเมี่ยมคลินิกแม่และเด็ก  หลักสูตรมิติใหม่โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ หลักสูตร
อบรมการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อลดการใช้ยาในผู้ป่วย NCDS และหลักสูตรการพัฒนาชมรม
ผู้สูงอายุรอบรู้สุขภาพ ดำเนินการผ่านโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตรความรอบรู้ด้านสุขภาพสำหรับ
บุคลากรสาธารณสุข ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี รุ่น 1 และโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตรความรอบรู้
ด้านสุขภาพสำหรับบุคลากรสาธารณสุข ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี รุ่น 2 

รวมทั้งมีหลักสูตรที่อยู่ระหว่างการผลิต พัฒนาและทดลองใช้  จำนวน 2 หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตร
สถานประกอบการรอบรู้สุขภาพ หุ่นดี สุขภาพดี ทดลองหลักสูตรกับบุคลากรสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมอืง 
และหลักสูตรผู้ประกอบการรอบรู้สุขาภิบาลอาหาร ทดลองหลักสูตรกับพนักงานบริษัท เอฟ.บี.ที. จำกัด  

 ปีงบประมาณ 2564 กลุ่มงานพัฒนาวิจัยและนวัตกรรมได้มีการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้ความรอบรู ้ด้านสุขภาพสำหรับบุคลากรสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรอบรู้ด้านสุขภาพภายในสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขต
เมือง และได้ดำเนินการถ่ายทอดหลักสูตรความรอบรู้ด้านสุขภาพ หลักสูตรการเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในผู้ป่วย NCDs ในโครงการขับเคลื่อนการดำเนินงานองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) ผ่าน Key 
massage ขององค์กรแก่บุคลากรศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา ดำเนินโครงการวันที่ 12-13 พฤศจิกายน 
2563 ณ ห้องประชุมเฟื่องฟ้า โรงแรมสบาย อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยมีผู้เข้าร่วมประชุม จำนวน 
50 คน อีกทั้งได้ดำเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพความรอบรู้ด้านสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อมสำหรับบุคลากรสาธารณสุข โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือถ่ายทอดหลักสูตรความรอบรู้ด้านสุขภาพให้แก่
บุคลากรสาธารณสุข ดำเนินโครงการเมื่อวันที่ 2-4 ธันวาคม 2563 ณ ณ ห้องชนกนันท์ ชั้น 2 โรงแรมเอบีน่า 
เฮ้าส์ จังหวัด กรุงเทพมหานคร ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบไปด้วย แพทย์ เภสัชกร พยาบาลวิชาชีพ นักวิชาการ



สาธารณสุข และนักเทคนิคการแพทย์ จำนวน 120 คน เป็นตัวแทนจากศูนย์อนามัย 12 ศูนย์ และจากสำนัก
ส่งเสริมสุขภาพ ได้มีการถ่ายทอดหลักสูตรความรอบรู้ด้านสุขภาพทั้งหมด 5 หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตรสร้าง
ความรอบรู้สร้างลูกคุณภาพ หลักสูตรมิติใหม่โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ หลักสูตรสถานประกอบการรอบรู้ด้าน
สุขภาพ หลักสูตรการพัฒนาชมรมผู้สูงอายุรอบรู้สุขภาพ และหลักสูตรผู้ประกอบการรอบรู้สุขาภิบาลอาหาร  
          บุคลากรสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองให้ความสำคัญและให้ความร่วมมือในการพัฒนาและถ่ายทอด
หลักสูตรความรอบรู้ด้านสุขภาพ เพื่อให้บุคลากรสาธารณสุขและผู้ปฏิบัติงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องสามารถ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับประชาชนเกิดความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับบุคคล ส่งเสริมบริบทของสิ่งแวดล้อม
ง่ายต่อการเข้าถึง เข้าใจ ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพที่จะไปสนับสนุนให้มีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี ส่งเสริม
ให้เกิดการสร้างพลังและการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน รวมถึงบุคลากรในระบบสุขภาพด้วย ความรอบ
รู้ด้านสุขภาพส่งผลต่อผลลัพธ์ด้านสุขภาพ เมื่อบุคคลมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจะมีศักยภาพในการดูแลตนเอง
ได้ รวมทั้งยังจะช่วยแนะนำสิ่งที่ถูกต้องให้กับบุคคลใกล้ชิด ครอบครัว ชุมชน และสังคมได้ด้วย ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเป็นสิ่งที่จำเป็นจะต้องพัฒนาอยู่เสมอ เพราะสภาวะโรคภัยไข้เจ็บมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังนั้น
บุคลากรสาธารณสุขควรส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน เพื่อให้สามารถเข้าถึง เข้าใจ และใช้
ข้อมูลด้านสุขภาพในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 


