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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดทารกแรกเกิดน้ําหนักนอย
ในมารดาท่ีคลอดในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 13 กรุงเทพฯ รูปแบบการวิจัย การศึกษาเชิง
วิเคราะหแบบยอนหลัง (Retrospective studies) กลุมตัวอยาง เปนมารดาท่ีมาคลอดระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม 
พ.ศ.2555 – 30 กันยายน 2558 จํานวน 128 ราย เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบบันทึก
ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลท่ีบันทึกใวในทะเบียนหองคลอด ใบสรุปยอคลอดของงานหองคลอด วิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติแจกแจงความถ่ี รอยละ และ multiple logistic regression analysis  
 ผลการศึกษา ทารกมีน้ําหนักแรกคลอดเฉลี่ย 2,256 กรัม อัตราการเกิดทารกแรกเกิดน้ําหนักนอย
เปนรอยละ 7.27 จากการวิเคราะหแบบ multiple logistic regression analysis พบวา ปจจัยเสี่ยงของ
มารดาท่ีมีความสัมพันธตอการเกิดทารกแรกเกิดน้ําหนักนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p>.05) ไดแก 
การตั้งครรภลําดับท่ี 1 ไมฝากครรภหรือฝากครรภไมครบเกณฑคุณภาพ 5 ครั้ง อายุครรภขณะคลอดนอยกวา 
37 สัปดาห การตั้งครรภแฝด 2 ข้ึนไป น้ําหนักเพ่ิมข้ึนตลอดการตั้งครรภนอยกวา 10 กิโลกรัม และมีน้ําหนัก
กอนตั้งครรภนอยกวาหรือเทากับ 45 กิโลกรัม 
           สําหรับขอมูลปจจัยพ้ืนฐานดานตางๆ ของมารดา พบวา 
           ขอมูลดานชีวเศรษฐกิจและสังคมของมารดา พบวา มารดาอยูในชวงอายุ 20-34 ป รอยละ 79.7 มี
อาชีพรับจาง รอยละ 60.90  
           ขอมูลดานการแพทยและสูติกรรมของมารดา พบวา เปนการตั้งครรภลําดับท่ี 1 รอยละ 53.10 
มีอายุครรภขณะคลอดนอยกวา 37 สัปดาห มากถึงรอยละ 38.20 ลักษณะครรภแฝด รอยละ 10.90 สวน
ระดับความเขมขนของเลือดท่ีตรวจพบครั้งแรก มากกวา 33% พบวา มารดาสวนใหญมี Hct นอยกวา 33%
รอยละ 63.28 
           ขอมูลดานโภชนาการของมารดา พบวา มารดามีน้ําหนักท่ีเพ่ิมข้ึนชวงตั้งครรภ มากกวาหรือเทากับ
10 กิโลกรัม รอยละ 67.90 มีสวนสูงมากกวาหรือเทากับ 145 เซนติเมตร รอยละ 83.60 และมีน้ําหนัก
กอนตั้งครรภสวนใหญมากกวา 45 กิโลกรัม รอยละ 76.40 และมีคา BMI กอนการตั้งครรภนอยกวา 20 
Kg/m2 รอยละ 51.90  
           ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ จากการวิจัยในครั้งนี้ คือ  

1.พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานดูแลแผนกฝากครรภ ควรมีบทบาทเชิงรุกในการเฝาระวัง หญิงตั้งครรภ
ท่ีมีกลุมเสี่ยงตอการเกิดทารกแรกเกิดน้ําหนักตัวนอยกวา 2,500 กรัม ไดแก กลุมหญิงตั้งครรภท่ีมีอายุต่ํากวา 
20 ป หญิงตั้งครรภท่ีตั้งครรภครั้งแรก เพ่ือติดตามการเพ่ิมข้ึนของน้ําหนักตัวมารดาขณะตั้งครรภใหมีดัชนีมวล
กายขณะตั้งครรภอยางเหมาะสม 
          2. รณรงคเชิงรุกใหหญิงตั้งครรภมาฝากครรภกอนอายุครรภ 12 สัปดาห พรอมเฝาระวังภาวะ
โภชนาการหญิงตั้งครรภ และแนะนําพฤติกรรมการบริโภคอาหารและพลังงานจากสารอาหารท่ีเหมาะสม 
ใหกับหญิงตั้งครรภ เพ่ือใหน้ําหนักตัวขณะตั้งครรภอยูในเกณฑปกติ 
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ABSTRACT 
 The purpose of this Retrospective study was to examine the Maternal Risk factors of 
Low Birth weight Newborn at Health Promotion Center 13, Department of Health . 
The population in the study comprized 128 mothers who delivered child during October 1st 
,2013 to September 30st,2015 at Health Promotion Hospital. The tool used to collect data 
was a questionnaire asking about individual characteristics and .The data was analyzed using 
frequencies , percentages and multiple logistic regression analysis 
 
 The result of this study Low birth weight Newborn the mean 2,256 grams. Low birth 
weight rate was 7.27%. After Multiple logistic regression analysis was done, the factors 
which werw statistically significant were, nulliparous, No ANC or ANC < 5 vists, gestational 
age< 37 weeks and twins were risk factors. Pregnancy weight gain < 10 kgs. Pregnancy 
weight < 45 kgs. 
 
           The result of this study univariate analysis showed that maternal ranged from 20-34 
years. (79.7 percents), Occupation contractor (60.9 percents). Nulliparous (53.1 percents), 
gestational age< 37 weeks (38.2 percents), and twins (10.9 percents), Hct < 33% (63.28 
percents), Pregnancy weight gain < 10 kgs (67.9 percents), Height > 145 cms. (83.6 
percents) and Pregnancy weight > 45 kgs. (76.4 percents), BMI < 20 pregnancy (51.90 
percents)  
 
           The findings suggest that nurses should have an assertive role to prevent low birth 
weight babies delivered by mothers aged less than 20 years of age, Nulliparous and 
pregnancy complication. Nurse should also campaign for prenatal care before 12 weeks of 
pregnancy and focus on the number of ANC visits and first prenatal care. 
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