
 

การพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพ ในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละออง 
ขนาดเล็กเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) กรณีศึกษาโรงเรียนเคหะทุง่สองหอ้งวิทยา 1 
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บทคัดย่อ 
ในช่วงเดือนธันวาคมถึงต้นเดือนมีนาคมของทุกปี กรุงเทพมหานคร ตกอยู่ในสภาวะที่มีความกดอากาศสูง

ปกคลุม ก่อให้เกิดการสะสมของฝุ่นละอองขนาดเล็กในช้ันบรรยากาศ ปี 2559-2560 กรุงเทพมหานคร มีค่า PM2.5 

เฉลี่ยรายปี 25-30 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ซึ่งเกินค่ามาตรฐานประเทศไทย แหล่งกาเนิดของ PM2.5 มาจากการ
เผาไหม้เช้ือเพลิง และการเผาในที่โล่ง PM2.5 มีขนาดเล็กมากสามารถเข้าสู่ถุงลมปอดและกระแสเลอืดได้ ผลกระทบ
ต่อสุขภาพมีทั้งระยะสั้นและระยะยาว อาจทาให้เกิดการเจ็บป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจและมะเร็งปอดได้ 
ด้วยความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ทีมวิจัยจึงนำแนวทางการสร้างขีดความสามารถของประชาชนด้วยการ
เสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพ โดยพัฒนาการเข้าถึง เข้าใจข้อมูล การโต้ตอบ ซักถามแลกเปลี่ยน และการสื่อสาร
หรือบอกต่อ  

รูปแบบการศึกษาเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพใน
การป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) กลุ่มเป้าหมายนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนเคหะทุ่งสองห้องวิทยา กรุงเทพมหานคร จานวน 48 คน โดยมีกิจกรรมพัฒนาการเข้าถึง เข้าใจข้อมูล การ
โต้ตอบ ซักถามแลกเปลี่ยน การสื่อสารหรือบอกต่อ และประเมินความรอบรู้ก่อนและหลังจากได้รับการเสริมสร้าง
ความรอบรู้ฯ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยสถิติ paired T test  

ผลการศึกษากลุ่มตัวอย่าง 48 คน เป็นเพศชาย ร้อยละ 54.2 เพศหญิง ร้อยละ 45.8 อายุ 13 ปี ร้อยละ 
83.3 ไม่มีโรคประจาตัว ร้อยละ 87.5 เป็นโรคภูมิแพ้ ร้อยละ 10.4 หลังจากได้รับการเสรมิสร้างความรอบรู้ฯ พบว่า
นักเรียนมีการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับ PM2.5 เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) มีความเข้าใจข้อมูลเกี่ยวกับ 
PM2.5 เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) มีการตรวจสอบข้อมูล โต้ตอบ ซักถามเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p<.05) มีการปฏิบัติตนในการป้องกันและเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจาก PM2.5 เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p<.05) มีการสื่อสารหรือบอกต่อเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05)  



ข้อเสนอแนะ ขยายการส่งเสริมความรอบรู้ป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเ ล็ก (PM2.5) ไปยัง
โรงเรียนในพื้นที่เสี่ยง เพื่อให้นักเรียนสามารถป้องกันตนเองได้ 
  
คำสำคัญ  ความรอบรู้ทางสุขภาพ, ฝุ่นละอองขนาดเล็กเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) 

 

2. หลักการและเหตุผล 

มลพิษทางอากาศเป ็นประเด ็นสาธารณส ุขท ี ่สำค ัญ โดยองค์การอนาม ัยโลก  (World Health 
Organization: WHO) รายงานว่า ประชากร 3.7 ล้าน เสียชีวิตจากมลพิษทางอากาศ ในแต่ละปีมีผู้เสียชีวิตจาก
ปัญหามลพิษทางอากาศทั่วโลกถึง 7 ล้านคน หรือ 1 ใน 8 ของการเสียชีวิตทั่วโลก (WHO, 2557)  โดยปัญหาของ
ฝุ่นละอองที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพมากที่สุด เป็นฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ซึ่งมีขนาด 1 
ใน 25 เท่าของเส้นผม เนื่องจากมีขนาดเล็กทำให้เข้าสู่ร่างกายได้ถึงปอดและอาจเข้าสู่กระแสเลือด ได้ จากรายงาน
สถานการณ์มลพิษของประเทศไทยป ี2560 พบว่าฝุ่นละอองขนาดเลก็เสน้ผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) 
ค่าเฉลี่ยรายปี 9 - 36 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ค่าเฉลี่ยทั้งประเทศเท่ากับ 22 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 
สำหรับในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ค่าเฉลี่ยรายป ี25 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร และมีจำนวนวันที่เกินมาตรฐาน 42 
วัน ในปี 2559 มีค่าเฉลี่ยรายปี 30 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร และมีจำนวนวันที่เกินมาตรฐาน 30 วัน และปี 
2558 มีค่าเฉลี่ยรายปี 27 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร และมีจำนวนวันที่เกินมาตรฐาน 60 วัน ซึ่งช่วงระยะเวลาที่
เกิดการสะสมฝุ่นละอองขนาดเล็กเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมครอนสูงกว่าปกติ (กรมควบคุมมลพิษ, 2561) 
เนื่องจากสภาพทางอุตุนิยมวิทยาในช่วงเดือนธันวาคมต่อเนื่องถึงเดือนมีนาคมของทุกปี จะเกิดปรากฎการณ์สภาพ
อากาศนิ่ง มีความกดอากาศสูงปกคลุม การฟุ้งกระจายในแนวราบไม่ระบาย มีลมสงบความเร็วลมต่ำ และการฟุ้ง
กระจายในแนวดิ่งมีน้อย จึงเกิดการสะสมของฝุ่นละอองขนาดเล็กในช้ันบรรยากาศ ซึ่งมักจะพบว่ามีค่าฝุ่นละออง
ขนาดเล็กเกินค่ามาตรฐานในช่วงเวลาดังกล่าว แหล่งกำเนิดของฝุ่นละอองขนาดเล็กเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 
ไมครอน มาจากการเผาไหม้เชื้อเพลิงจากยานพาหนะ การเผาในที่โล่ง การเผาไม้ในเตาเผาครัวเรือน  ปัญหาฝุ่น
ละอองขนาดเล็กเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมครอน จะพบในเมืองใหญ่ เช่น กรุงเทพมหานคร ซึ่งประสบปัญหา
การจราจรหนาแน่น จากข้อมูลจำนวนรถที่จดทะเบียนสะสมย้อนหลัง 3 ปี ของกรมการขนส่งทางบก พบว่าจำนวน
รถที่จดทะเบียนสะสม ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2560 มีจำนวน 9,778,661 คัน  ปี 2559 จำนวนรถที่จดทะเบียน
สะสมในกรุงเทพมหานคร 9,363,588 คัน และจำนวนรถที่จดทะเบียนสะสม ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2558 มีจำนวน 
9,018,594 คัน จากข้อมูลจะพบว่ามีจำนวนรถเพิ่มข้ึนจากปี 2558 ถึงปี 2560 จำนวน 760,067 คัน (กรมการชน
ส่งทางบก, 2562)   



ในปีพ.ศ. 2556 องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้กำหนดให้ PM2.5 จัดอยู่ในกลุ่มที่ 1 ของสารก่อมะเร็ง ซึ่ง

เป็นสาเหตุให้ 1 ใน 8 ของประชากรโลกเสียชีวิตก่อนวัยอันควร (กรีนพีซ,2560) โดยผลกระทบต่อสุขภาพของฝุ่น

ละอองขนาดเล็กเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5)  เนื่องจาก PM2.5 มีขนาดเล็กมากสามารถเข้าไปถึง

ถุงลมในปอดและอาจเข้าสู่กระแสเลือดได้ ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น ระคายเคืองตา ผิวหนัง ระบบ

ทางเดินหายใจ (อาการไอและอาการของระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง) ระบบหัวใจและหลอดเลือด (กล้ามเนื้อ

หัวใจขาดเลือด หัวใจวาย) ความเสี่ยงของอัตราตายจากภาวะเส้นเลือดอุดตันในสมอง และน้ำหนักของทารกใน

ครรภ์ลดลงเป็นต้น (กรมอนามัย,2558)   

 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย เห็นความสำคัญของปัญหาดังกล่าวที่มีแนวโน้มสูงข้ึน จึงนำ

แนวคิดในการเสริมสร้างขีดความสามารถของประชาชน เพื่อให้ประชาชนสามารถป้องกันตนเองจากฝุ่นละออง

ขนาดเล็กเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมครอน โดยนำกรอบแนวคิดของความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy) 

ซึ่งคือการพัฒนาการเข้าถึงข้อมูล เข้าใจ ทักษะการโต้ตอบ ซักถามแลกเปลี่ยน และการสื่อสารหรือบอกต่อ ให้กับ

นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  

3. วัตถุประสงค์ 
เพื่อพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) 

4. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเคหะทุ่งสองห้องวิทยา 1 มีความรอบรู้ทางสุขภาพในการป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) 

5. วิธีการศึกษา   

  การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ประชากรพิจารณาจากโรงเรียนที่อยู่ในพื้น
กรุงเทพมหานครที่มีปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมครอนเกินมาตรฐาน โดยเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงจากโรงเรียนที่สนใจเข้าร่วมโครงการ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเคหะ
ทุ่งสองห้องวิทยา 1 โดยมีกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก
เส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมครอน ด้วยกระบวนการ Health literacy ประกอบด้วย 1.ชี้แจงแนวทางการจัด
กิจกรรมนักเรียนรอบรู ้การป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็กเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 
ไมครอน ประสานแผนการจัดกิจกรรม และเรียนรู้สถานการณ์ของโรงเรียน 2. ประเมินความรอบรู้ของเด็กนักเรียน
ก่อนได้รับการเสริมสร้างความรอบรู้ และจัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ ตอบโต้ แลกเปลี่ยนการป้องกันและเฝ้า
ระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็กฯ พร้อมฝึกปฏิบัติ  3. กิจกรรมออกแบบสื่อความรอบรู้ของ



นักเรียนในการป้องกันและเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็กฯ 4. ติดตามประเมินผลการ
พัฒนาความรอบรู้ของนักเรียนหลังได้รับการเสริมสร้างความรอบรู้  จากนั้นศึกษาผลของการจัดกิจกรรมสร้างเสริม
ความรอบรู้ฝุ่นละอองขนาดเล็กเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมครอน ด้วยแบบสอบถามที่พัฒนาจากทีมงาน ซึ่ง
ประกอบด้วย 6 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 การเข้าถึงข้อมูลสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็กฯ ส่วนที่ 
3 การเข้าใจข้อมูลเกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กฯ ส่วนที่ 4 การตรวจสอบข้อมูล โต้ตอบ ซักถามแลกเปลี่ยน ส่วนที่ 
5 การปฏิบัติตนในการป้องกันและเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็กฯ และส่วนที่ 6 การ
สื่อสารความรอบรู้ในการป้องกันและเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็กฯ และวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติเชิงพรรณนา เปรียบเทียบโดยใช้สถิต ิpair T-test 

6.  ผลการศึกษา   

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีจำนวนทั้งหมด 48 คน เพศชาย ร้อยละ 54.2 เพศหญิง ร้อย

ละ 45.8 โดยส่วนใหญ่มีอายุ 13 ปี ร้อยละ 83.3 อายุน้อยกว่า 13 ปี ร้อยละ 12.5 และมีอายุ 14 ปี ร้อยละ 4.2 

และด้านโรคประจำตัวพบว่าไม่มีโรคประจำตัว ร้อยละ 87.5 รองลงมาเป็นภูมิแพ้ ร้อยละ 10.4 และหอบหืด ร้อย

ละ 2.1 รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1  

ตารางท่ี 1 ข้อมลูทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ข้อมูลท่ัวไป 
จำนวน 

(n = 48) 
ร้อยละ (%) 

เพศ   

- ชาย 26 54.2 

- หญิง 22 45.8 

อาย ุ   

- 12 ปี 6 12.5 

- 13 ปี 40 83.3 

- 14 ปี 2 4.2 

โรคประจำตัว   

- ไม่มีโรค 42 87.5 



- ภูมิแพ้ 5 10.4 

- หอบหืด 1 2.1 

ส่วนที่ 2  ข้อมูลการเข้าถึง การเข้าใจ การตรวจสอบ การปฏิบัติตนในการป้องกัน และการสื่อสาร
ความรอบรู้ฝุ่นละอองขนาดเล็กเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) 

จากตารางที่ 2 พบว่า หลังจากได้รับการเสริมสรา้งความรอบรู้ฯ นักเรียนมีการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับ PM2.5 
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) มีความเข้าใจข้อมูลเกี่ยวกับ PM2.5 เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<.05) มีการตรวจสอบข้อมูล โต้ตอบ ซักถามเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) มีการปฏิบัติตนในการ
ป้องกันและเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจาก PM2.5 เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) มีการสื่อสารหรือ
บอกต่อเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) 

ตารางท่ี 2 การเข้าถึง การเข้าใจ การตรวจสอบ การปฏิบัตตินในการป้องกัน และการสื่อสารความรอบรูฝุ้่นละออง

ขนาดเล็กเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) 

 

หัวข้อ 
ก่อน หลงั                                                                                                                 

P- value 
X S.D. X S.D. 

การเข้าถึงข้อมูล สถานการณ์ฝุ่น
ละอองขนาดเลก็ (PM2.5) 

.73400 .385590 1.50200 .466605 .001 

การเข้าใจข้อมูลเกี่ยวกับฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก (PM2.5) 

6.31 2.002 8.04 1.304 .000 

การตรวจสอบข้อมลู โต้ตอบ ซักถาม
แลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก (PM2.5) 

.29200 .117558 .84000 .190657 .000 

การปฏิบัติตนในการปอ้งกันและเฝ้า
ระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่น
ละอองขนาดเลก็ (PM2.5) 

.75625 .216659 1.64500 .324037 .000 



การสือ่สารความรอบรู้ในการป้องกัน
และเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพ
จากฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) 

.36000 .036056 1.16000 .196977 .026 

7. สรุปผลการศึกษา 

    การศึกษาครั้งนี้ข้อมูลของกลุ่มประชากรเก็บจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากโรงเรียนที่สนใจเข้า
ร่วมโครงการ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเคหะทุ่งสองห้องวิทยา ทั้งสิ้นจำนวน 48 คน โดยผลของ
การเสริมสร้างความรอบรู้ในการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็กเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 
ไมครอน (PM2.5)  ของนักเรียนในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ตามกระบวนการ Health literacy ดังนี ้ ด้านการเข้าถึง
ข้อมูล การเข้าใจข้อมูล การตรวจสอบข้อมูล โต้ตอบ ซักถามแลกเปลี่ยน การปฏิบัติตนในการป้องกันและเฝ้าระวัง
ผลกระทบต่อสุขภาพ และการสื่อสารความรอบรู้ในการป้องกันและเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก เส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) พบว่า ผลการทดสอบก่อนและหลงัของนักเรียนที่ได้รบัการ
เสริมสร้างความรอบรู้ แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง
ความรอบรู้ มีผลทำให้นักเรียนมีการเข้าถึง การเข้าใจ การตรวจสอบ การปฏิบัติตนในการป้องกัน และการสื่อสาร
ความรอบรู้ฝุ่นละอองขนาดเล็กเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5)  เพิ่มมากขึ้น  

 

 

8. การได้ประโยชน์จากงานวิชาการ/ การนำวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 เป็นแนวทางพัฒนาการจัดกิจกรรมการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในการป้องกันผลกระทบจากฝุ่น

ละอองขนาดเล็กเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ในโรงเรียน 
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