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การศึกษานี้เป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหาความชุกของภาวะซีดในเด็ก

ปฐมวัย ชนิดของฮีโมโกลบินของเด็กที่มีภาวะซีด ความรอบรู้ของผู้ปกครองในเรื่องภาวะซีดของเด็กปฐมวัยและ   
ความแตกต่างของระดับความรอบรู้ของผู้ปกครองเด็กที่มีภาวะซีดที่ได้ผลดีในการแก้ไขรักษาเทียบกับผูป้กครองเดก็
ที่ได้ผลไม่ดีในการแก้ไขรักษาภาวะซีด ทำการเก็บข้อมูลระหว่างเดือน มีนาคม ถึง สิงหาคม 2563 โดยใช้แบบ
ประเมินความรอบรู้ภาวะซีดในการเก็บข้อมูล และทำการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษา พบว่า จากกลุ่มตัวอย่างเด็กปฐมวัยทั้งหมด 151 คน พบมีภาวะซีด ร้อยละ 41.48% 
ในกลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะซีดและได้รับการตรวจหาชนิดของฮีโมโกลบิน 106 ราย พบเป็นพาหะธาลัสซีเมียชนิด 
ฮีโมโกลบิน E ร้อยละ 42.46  ฮีโมโกลบินปกติ (A2A) ร้อยละ 41.51  alpha thalassemia ร้อยละ 5.66              
ผลการประเมินความรอบรู้เรื่อง ภาวะซีดของผู้ปกครองเด็ก พบว่า มีการเข้าถึงความรู ้ มีความรู้ ความเข้าใจ         
ร้อยละ 78.03  ผู้ปกครองซักถาม สอบถามข้อมูล เพื่อนำไปสู่การตัดสินใจรับการรักษา ร้อยละ 84.05  ผู้ดูแล
เด็กสามารถตัดสินใจในการเลือกปฏิบัติตนต่อไปได้ ร้อยละ 100  ผู้ดูแลปกครองเด็กสามารถปฏิบัติตนและให้การ
ช่วยเหลือดูแลเด็กได้อย่างเหมาะสม ร้อยละ 93.19 และมีการบอกต่อ เผยแพร่ข้อมูลเรื่อง ภาวะซีดให้แก่บุคคลอื่น 
ร้อยละ 41.52  ผลการวิเคราะห์ค่าคะแนนความรอบรู้ภาวะซีดของผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครองดูแลเด็กที่ได้ผลดี
จากการแก้ไขรักษา มีค่าคะแนนความรอบรู้เรื่อง ภาวะซีดสูงกว่ากลุ่มผู้ปกครองเด็กที่มีภาวะซีดที่ผลการแก้ไข           
รักษาไม่ดี 

การศึกษาน้ีช้ีให้เห็นว่า ภาวะซีดในเด็กปฐมวัย ยังเป็นปัญหาสาธารณสุขที่พบได้บ่อย โรคพันธุกรรม
ธาลัสซีเมีย เป็นสาเหตุที่สำคัญที่พบได้บ่อย นอกจากการขาดธาตุเหล็ก ความรอบรู้เรื่องภาวะซีดของผู้ปกครองดูแล
เด็กมีผลต่อผลการแก้ไขรักษาภาวะซีด 
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