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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบระดับความปวดในมารดาหลังผาตัดคลอดบุตรทางหนา

ทองระหวางกลุมท่ีฝกปฏิบัติกิจกรรมฟนตัวจัดการความปวดกับกลุมท่ีไดรับการจัดการความปวดตามปกติจาก

พยาบาล เม่ือครบ 24, 48 และ 72 ชั่วโมงหลังผาตัดคลอดบุตรทางหนาทองในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 

ศูนยอนามัยท่ี 13 กรุงเทพฯ การศึกษาครั้งนี้ เปนวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-experiment reseaech)  

กลุมตัวอยาง เปนมารดาหลังผาตัดคลอดบุตรทางหนาทองในระยะ 24-72 ชั่วโมง ท่ีอยูรับการรักษาใน 

หอผูปวยหลังคลอด โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 13 กรุงเทพฯ จํานวน 30 ราย เครื่องมือท่ีใช

ใน แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินการรับรูความรูสึกระดับความรุนแรงของความเจ็บปวดดวย

ตนเอง ชนิด numeric rating scales [NRS] 

ผลการศึกษา พบวา ในระยะ 24 ชั่วโมงมารดาหลังผาตัดคลอดบุตรทางหนาทองมีความเจ็บปวด

ระดับรุนแรง (X ̅ = 7.9, S.D. = .61) โดยใชวิธีการจัดการกับความเจ็บปวดท่ีสามารถลดระดับความเจ็บปวด

ได 3 กิจกรรมแรก  ไดแก การใชเทคนิคการหายใจแบบลึก การไออยางมีประสิทธิภาพ การพลิกตัวตัวตะแคง

ไปมาบนเตียง ในสวนระยะ 48 ชั่วโมง มารดาหลังผาตัดคลอดบุตรทางหนาทองมีความเจ็บปวดระดับ 

ปานกลาง  (X ̅ = 6.5, S.D. = .59) วิธีการจัดการกับความเจ็บปวดท่ีสามารถลดระดับความเจ็บปวดได 3 

กิจกรรมแรก ไดแก การลุกจากเตียงบอยๆ การบริหารแขนขา และในระยะ 72 ชั่วโมง มารดาหลังผาตัด

คลอดบุตรทางหนาทองมีความเจ็บปวดระดับต่ํา  (X ̅ = 2.2, S.D. = .55)  วิธีการจัดการกับความเจ็บปวดท่ี

สามารถลดระดับความเจ็บปวด ได 3 กิจกรรมแรก ไดแก การลุกเดินจากเตียง การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน

ดวยตนเอง และเม่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับความปวดในมารดาหลังผาตัดคลอดบุตรทางหนาทองระหวางกลุม

ท่ีฝกปฏิบัติกิจกรรมฟนตัวจัดการความปวดกับกลุมท่ีไดรับการจัดการความปวดตามปกติจากพยาบาล พบวา 

มารดาหลังผาตัดคลอดบุตรทางหนาทอง กลุมควบคุมหรือกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยระดับความเจ็บปวดหลังใหการ

พยาบาลดวยวิธีการจัดการกับความเจ็บปวดท่ีสามารถลดระดับความเจ็บปวด มากกวา การใหการพยาบาล

ตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Z = 0.352, p < .05)  

          ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ จากการวิจัยในครั้งนี้ คือ  

สามารถนํากิจกรรมและเครื่องมือวัดระดับความเจ็บปวดชนิด numeric rating scales มาประเมิน

ความเจ็บปวด รวมกับวางแผนการพยาบาล สงเสริมใหมารดาหลังผาตัดคลอดบุตรทางหนาทองปฏิบัติกิจกรรม

ไดอยางชัดเจน ชวยลดหรือจัดการความปวดได  
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ABSTRACT 

 The purpose of this Descriptive study was to investigate the levels of pain 

management in mothers with cesarean sections in 24 – 72 hours after surgery. examine the 

mothers with cesarean sections at Health Promotion Center 13, Department of Health. 

The population in the study comprized 30 mothers with cesarean sections. The instruments 

used to data collection included the questionnaires gathering demographic data and pain 

management, and Numeric rating scales [NRS] 

 The result showed that the levels of the pain perceived by the mothers with 

cesarean sections were high (X ̅ = 7.9, S.D. = .61) in the first 24 hours after the operation. 

The pain management methods used to relieve pain by Deep Breathing, Effective 

cough,changing position. Forty-eight hours after operation, the perception of pain was at a 

moderate level (X ̅ = 6.5, S.D. = .59) The first 3 activities that the woman used to manage 

their pain were walking, Exercise. Seventy-two hours after operation yhe perception of pain 

was at a low level (X ̅ = 2.2, S.D. = .55) The first 3 activities that the woman used to manage 

their pain fowler’s positioning and active Daily Routines.  

           The findings of these studies provide a picture of pain management sitations in the 

hospital, and suggest that pain management scale and pain management protocol should 

be considered in caring of these women. 
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