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บทคัดย่อ 
 

การตั ้งครรภ์ในสตรีวัยรุ ่นตามความหมายขององค์การอนามัยโลก หมายถึงสตรีตั้งครรภ์ที่มีอายุ
ระหว่าง 10-19 ปี (1) พบว่าเป็นปัญหาใหญ่ทางสาธารณสุขไทย การตั ้งครรภ์ในสตรีวัยรุ ่นก่อให้เกิด
ภาวะแทรกซ้อนของการตั้งครรภ์และการคลอดทั้งต่อมารดาและทารก เช่น ภาวะโลหิตจาง ภาวะติดเช้ือทาง
เพศสัมพันธ์ในมารดา  ทารกน้ำหนักตัวน้อย ทารกคลอดก่อนกำหนด  รวมทั้งยังก่อให้เกิดปัญหาทางสังคม
ตามมา ผู้วิจัยจึงได้ทำการศึกษาเรื่องการวิเคราะห์สถานการณ์สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นที่มาฝากครรภ์ ที่สถาบัน
พัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ปี 2562-2563 เพื่อใช้ในการพัฒนาการให้บริการในต่อไป 
วัตถุประสงค์  : เพื่อเป็นการศึกษาสถานการณ์ ขนาดของปัญหาที่พบในระหว่างการดูแลสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น 
รวมทั้งการรับบริการการคุมกำเนิดหลังคลอด เพื่อลดอัตราการตั้งครรภ์ในสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น และการลดการ
ตั้งครรภ์ซ้ำ 
วิธีการและการดำเนินการ : เก็บข้อมูลการตรวจสุขภาพสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นโดยติดตามจากสมุดฝากครรภ์และ
ทะเบียนการบันทึกการฝากครรภ์วัยรุ่นที ่มาเข้ารับบริการในช่วงระหว่าง วันที่ 1 มิถุนายน 2562 - 31 
พฤษภาคม 2563   
ผลการศึกษา : พบว่ามีกลุ่มเป้าหมาย ทั้งสิ้น  35 คน จากจำนวนผู้ที่มาฝากครรภ์ทั้งหมด 430 คน คิดเป็น
ร้อยละ 8.14 ส่วนใหญ่เป็นการตั้งครรภ์ครั้งแรก 30 คน คิดเป็นร้อยละ 86  พบว่าตั้งครรภ์น้ำหนักต่ำกว่า
เกณฑ์จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 17.14 
ภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์ พบภาวะซีดขณะตั้งครรภ์ 13 คน คิดเป็นร้อยละ 38 ติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์ 1 
คน คิดเป็นร้อยละ 3 การแท้งบุตร จำนวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 3  
ผลลัพธ์การตั้งครรภ์ พบว่า ในช่วงเวลาที่มาฝากครรภ์ดังกล่าว มีสตรีตั้งครรภ์ที่คลอดแล้วจำนวน 26 คน              
มาฝากครรภ์ที่ครบตามเกณฑ์มาตรฐานทั้งสิ้นร้อยละ 92 เป็นการคลอดครบกำหนดทั้งหมด โดยคลอดปกต ิ
24คน คิดเป็นร้อยละ 92 การคลอดทารกน้ำหนักน้อยกว่า 2500 กรัม จำนวน 2คน คิดเป็นร้อยละ 8  
นอกจากนี้ยังพบว่ามีการคุมกำเนิดหลังคลอด 13 คน ร้อยละ 50  ยังไม่ได้ตัดสินใจคุมกำเนิด 13 คน ร้อยละ 
50 การคุมกำเนิดวิธีการฝังยา จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 38.4 รองลงมาเป็นการใช้ยาคุมกำเนิดชนิด
รับประทาน จำนวน 4 คน ร้อยละ30.10 
สรุป  จากสถานการณ์สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นที่มาฝากครรภ์ที่สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พบว่ายังมีวัยรุ่น
ตั ้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  ซึ ่งส่งผลต่อสุขภาพมารดาและทารก   จึงมีข้อเสนอว่าควร 1) ให้ความรู ้เรื่อง
เพศศึกษา และทักษะการใช้ชีวิตในระดับมัธยมต้น เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่น 2)พัฒนาการสร้างความรอบ
รู้ด้านสุขภาพในเรื่องการคุมกำเนิดหลังคลอดเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ 
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