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แบบฟอร์มการจัดทำรายละเอียดตัวชี้วัด (KPI Template) 
ตามคำรับรองการปฏิบตัิราชการของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย  
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ชื่อหน่วยงาน สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
ชื่อตัวชี้วัด อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี 
หน่วยงานที่รับการประเมิน  สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
คำนิยาม จำนวนการคลอดบุตรมีชีวิตของผู้หญิงอายุ 15-19 ปี ต่อจำนวนประชากรหญิง อายุ 

15-19 ปี 1,000 คน 
วิธีการจัดเก็บข้อมูล เก็บรวบรวมขอมูลจากผหูญิง อายุ 15 – 19 ป ที่มีการคลอดและทําการแจงเกิดกับนาย 

ทะเบียนแหงทองที่ที่เด็กเกิดและปรากฏขอมูลอยูในฐานทะเบียนราษฎรในเขต
กรุงเทพมหานคร 

แหล่งข้อมูล ฐานข้อมูลการเกิดมีชีพจากทะเบียนราษฎร์ กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย และ
สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย 

รายการข้อมูล 1 a = จำนวนการคลอดมีชีพโดยหญิงอายุ 15 – 19 ปี (จากแฟ้ม Labor)   
ดูข้อมูลจากจำนวนเด็กเกิดมีชีพ  (LBORN) 

รายการข้อมูล 2 b = จำนวนหญิงอายุ 15 – 19 ปี ทั้งหมด ในเขตรับผิดชอบ 
(ประชากรจากการสำรวจ Type Area=1,3) 

รายการข้อมูล 3 - 
สูตรคำนวณตัวชี้วัด  อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี จากระบบทะเบียนราษฎร์  = (a/b)  X 1,000 
ระยะเวลาประเมินผล รอบที่ 1 : 6 เดือนแรก (ตุลาคม 2562 – มีนาคม 2563) 

รอบที่ 2 : 6 เดือนหลัง (เมษายน – กันยายน 2563) 
เกณฑ์การประเมิน : 
รอบที่ 1 : 6 เดือนแรก (ตุลาคม 2562 – มีนาคม 2563) และรอบที่ 2 : 6 เดือนหลัง (เมษายน - กันยายน 2563) 

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment 

1.1 รายการข้อมูลที่นำมาใช้เพื่อ 
- กำหนดนโยบาย (หมวด 1) 
- กำหนดมาตรการ (หมวด 2) 
- กำหนดความรู้ของประชาชนหรอืผู้รับบริการ 
(หมวด 3) 
1.2 ความรู้ที่นำมาใช้เพื่อ 
- กำหนดนโยบาย (หมวด 1) 
- กำหนดมาตรการ (หมวด 2) 
- กำหนดความรู้ของประชาชนหรอืผู้รับบริการ 
(หมวด 3) 

1 1. มีรายการข้อมลูที่เกี่ยวข้องและมีความจำเป็นใน
การกำหนดนโยบาย มาตรการ และสร้างความ
รอบรู้ให้แก่กลุม่เป้าหมาย(0.25)  
- ข้อมูลผลการดำเนินงานการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นย้อนหลัง 3-5 ปี 
• รายงานการประชุมคณะอนุกรรมการป้องกัน 
และแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นย้อนหลัง 3 
ปี (พ.ศ. 2560 – 2562) 
• รายงานผลการดำเนินงานงานของโครงการ 
ส่งเสริมเพศวิถีศึกษาและการสื่อสารในครอบครัว
เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น



1.3 มีรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูลและความรู้
เพื่อ 
- กำหนดนโยบาย (หมวด 1) จำนวนไม่เกิน 400 
คำ 
- กำหนดมาตรการ (หมวด 2) จำนวนไม่เกิน 400 
คำ 
- กำหนดความรู้ของประชาชนหรอืผู้รับบริการ 
(หมวด 3) จำนวนไม่เกิน 400 คำ 

ด้วยการมสี่วนร่วมของกลไกระดับเขตในพ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานครของมลูนิธิแพธทูเฮลท ์
• สรุปการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูใ้นการ 

นิเทศก์ติดตามการดำเนินงานขับเคลื่อนพรบ.การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นกทม. 
ปี 2562   
• สรุปรายงานการประชุมแลกเปลีย่นการจัดทำ 
ศูนย์ข้อมูลการป้องกันและแกไ้ขการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นของกรุงเทพมหานครของคณะทำงาน
ยุทธศาสตร์ที่ 5 สรุปการแลกเปลีย่นคลินิก YFHS 
ปี พ.ศ. 2561 
• สรุปผลการรณรงค/์เผยแพร่ประชาสัมพันธ์

พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 ณ 
มหาวิทยาลยัศรีปทุม/โรงเรียนสุเหร่าลำแขก 
เขตหนองจอก/ศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร 

• สรุปข้อคำถามในเพจเฟซบุ๊คเซด แซ่บ วัยทีน 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

• สรุปข้อมลูจากแบบประเมินคลินิกวัยรุ่น 
• สรุปข้อมลูจากกลุม่ไลน์หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นใน

คลินิกวัยรุ่นวัยใส สถาบันพัฒนาสขุภาวะเขต
เมือง 

• สรุปข้อมลูจากแบบสัมภาษณ์หญิงตั้งครรภ์
วัยรุ่นที่มารับบริการ ณ สถาบันพัฒนาสุข
ภาวะเขตเมือง 

• สรุปการประชุมการจัดตั้งสถานบรกิารที่เป็น
มิตรสำหรับวยัรุ่นและเยาวชน (Bangkok 
Teen Care) ในพื้นที่กรุงเทพมหานครของ
สำนักอนามัย  

- มีข้อมูลสถานการณ์อนามัยการเจริญพันธ์ุใน
วัยรุ่น ย้อนหลัง 3 ปี  
• อัตราคลอดในหญิงอายุ 15 – 19 ปี ของ

กรุงเทพมหานคร จากสำนักอนามยัการเจริญ
พันธ์ ในปี พ.ศ. 2559 – 2561 

• อัตราคลอดในหญิงอายุ 15 – 19 ปี รายเขต
ของกรุงเทพมหานคร จากสำนักอนามัยการ
เจริญพันธ์ ในปี พ.ศ. 2560 - 2561 



- มีข้อมูลอื่นๆ เกี่ยวข้อง เช่น ความต้องการและ
ความคาดหวังของผู้รับบริการ  
• สรุปผลการเผยแพร/่รณรงค์พรบ.ในศรีปทุม/

กศน./รร.สเุหร่าลำแขก 
• ข้อคำถามในเพจเฟซบุ๊คเซด แซ่บ วัยทีน 

สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
• ข้อคำถามและความต้องการจากกลุ่มไลน์

หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นในคลินิกวัยรุ่นวัยใส 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

2. มีความรู้ (0.25) 
• สรุปงานวิจัย/ผลงานด้านวิชาการที่เกี่ยวข้อง

กับการป้องกันและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นของกรุงเทพมหานคร  

• องค์ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

• ความรู้ด้านอนามัยการเจรญิพันธ์และเพศวิถี
ศึกษา 

3. มีรายงานผลการวิเคราะห์ (0.5) 
- รายงานสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลและความรู้ ที่
นำไปสู่การกำหนดนโยบายและมาตรการ  และ
การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพของ
กลุ่มเป้าหมาย 

2 Advocacy / Intervention (จากผลการวิเคราะห์ 
Assessment) 
2.1 มีข้อเสนอเชิงนโยบาย (หมวด 1) 
2.2 มีข้อเสนอมาตรการ (หมวด 2) 
2.3 มีประเด็นความรู้ (หมวด 3) 

1 1. มีข้อเสนอ ครบทุกหมวด และสอดคล้องกับ
ข้อมูลและความรู้ (0.5) 

- มีข้อเสนอนโยบายการเชื่อมโยงแผนปฏิบัติการ
ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาตลิงสู่พื้นที่ผ่าน
คณะทำงานขับเคลื่อนยุทธศาสตรก์ารป้องกัน
และแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับเขต  

- เสนอมาตรการความร่วมมือในการพัฒนารูปแบบ
การป้องกันและแกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภ์ใน
วัยรุ่น 

- พัฒนาคุณภาพการจดับริการสุขภาพที่เป็นมิตร
สำหรับวยัรุ่นและเยาวชนตามมาตรฐานบริการ
สุขภาพท่ีเป็นมติรสำหรบัวัยรุ่นและเยาวชน 

- กำหนดประเด็นความรู้สำคัญเพือ่ป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นให้แก่กลุ่ม
วัยรุ่นในสถานศึกษาต้นแบบในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นด้วยกระบวนการรอบรู้ด้าน
สุขภาพ 



-  ขับเคลื่อนพระราชบญัญัติการปอ้งกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 ใน
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

- พัฒนาระบบสื่อสารความรอบรูด้า้นสุขภาพแก่
วัยรุ่นและเยาวชนพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร เพื่อ
สร้างและส่งเสรมิความรอบรู้ด้านอนามัยการ
เจริญพันธ์และพระราชบัญญัติการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

- กำหนดแผนการดำเนินงานร่วมกันในการส่งเสริม
สุขภาวะวัยรุ่น (MOU) ในศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) 
ระหว่างสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองและ
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย (กศน.) เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

2. มีคุณภาพตามระดับบทบาทใหม่ในการปฏริูป* 
(0.5) 

- มีระบบและกลไกการดำเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในสถานศึกษา
ต้นแบบในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นด้วย
กระบวนการรอบรู้ดา้นสุขภาพ 

3 Management and Governance 
3.1 มีวิธีการขับเคลื่อนนโยบาย  
3.2 มีวิธีการขับเคลื่อนมาตรการ 
3.3 มีวิธีการขับเคลื่อนประเด็นความรู ้

1 1. มีแผนการขับเคลื่อนนโยบาย/มาตรการ/และ
แผนการขับเคลื่อนประเด็นความรูก้ารป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (0.2) 
-   มีการบูรณาการแผนการปฏริูปประเทศด้าน
การจัดบริการส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคและ
คุ้มครองผู้บริโภคและการจดัระบบบริการปฐมภูมิ 
เขตสุขภาพท่ี 13 กรุงเทพมหานคร 
- มีแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนการดำเนินงานตาม
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั ้งครรภ์ในวัยรุ ่นกรุงเทพมหานครของสถาบัน
พ ัฒนาส ุขภาวะเขตเม ือง ภายใต ้ โครงการ
เสริมสร้างสุขภาพ และทักษะชีวิตของวัยเรียน
วัยรุ่นในเขตเมือง 
- มีแผนโครงการส่งเสริมเพศวิถีศึกษาและการ
สื่อสารในครอบครัวเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นด้วยการมีส่วนร่วมของกลไก
ระดับเขตในพื้นที่กรุงเทพมหานครของมูลนิธิแพธ
ทูเฮลท ์
- มีแผนการขับเคลื่อนยุทธศาสตรก์าร 



ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ระดับชาตลิงสู่พื้นที่ผา่นคณะทำงานขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับเขต  
-  มีแผนการขับเคลื่อนประเด็นความรู้การ 
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน 
วัยรุ่นในสถานศึกษาต้นแบบในการป้องกัน 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นด้วยกระบวนการรอบรู้ 
ด้านสุขภาพ 
- มีแผนการดำเนินงานร่วมกันในการส่งเสริม 
สุขภาวะวัยรุ่น (MOU) ในศูนย์การศึกษา 
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
(กศน.) ระหว่างสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขต 
เมืองและศูนย์การศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) เขตบางเขน  
กรุงเทพมหานคร 
2. มีการขับเคลื่อนเป็นไปตามแผน (0.3) 
- รายงานผลการขับเคลื่อนการยุทธศาสตร ์
การป้องกันและแกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภ์ใน 
วัยรุ่นระดับชาตลิงสู่พื้นท่ีผ่านคณะทำงาน 
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไข 
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับเขต  
- รายงานการบูรณาการแผนการปฏิรูป 
ประเทศด้านการจดับริการส่งเสรมิสุขภาพ 
ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคและการ 
จัดระบบบริการปฐมภมูิ เขตสุขภาพท่ี 13  
กรุงเทพมหานคร 
- รายงานการดำเนินงานการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นตามโครงการ
เสรมิสร้างสุขภาพ และทักษะชีวิตของวัยเรียน
วัยรุ่นในเขตเมืองของสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขต
เมือง 
-  รายงานผลการดำเนินงานโครงการส่งเสริมเพศ
วิถีศึกษาและการสื่อสารในครอบครัวเพื่อป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นด้วยการมี
ส ่ ว น ร ่ ว ม ข อ ง ก ล ไ ก ร ะ ด ั บ เ ข ต ใ น พ ื ้ น ที่
กรุงเทพมหานครของมูลนิธิแพธทูเฮลท์ 
- รายงานผลการดำเนินงานขับเคลื่อน 
ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ 
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาตลิงสู่พื้นที่ผ่าน 



คณะทำงานขับเคลื่อนยุทธศาสตรก์าร 
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน 
วัยรุ่นระดับเขต  
-  รายงานผลการดำเนินงานขับเคลื่อน 
ประเด็นความรู้การป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในสถานศึกษาต้นแบบ 
ในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุน่ด้วย 
กระบวนการรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
- รายงานผลการดำเนินงานตามแผนการ 
ดำเนินงานร่วมกันในการส่งเสริมสขุภาวะ 
วัยรุ่น (MOU) ในศูนย์การศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ระหว่าง 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองและศูนย ์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม 
อัธยาศัย (กศน.) เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร 
3. มีรายงานการติดตามการดำเนนิงานตัวช้ีวัด 
ตามคำรับรองฯ ทุกเดือน และนำขึ้นเว็บไซต์ 
ของหน่วยงาน ภายในวันท่ี 10 ของเดือน 
ถัดไป (0.5) 
- หลักฐานการตดิตามการดำเนินงานส่งอัพ 
โหลดข้อมูลขึ้นเวบไซต์ของหน่วยงาน เดือน 
ตุลาคม 2562 - มีนาคม 2563 

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
4 Output ผลผลิตกระบวนการตาม 

4.1 นโยบาย  
4.2 มาตรการ 
4.3 ความรู้ 

1 - การจัดประชุมคณะอนุกรรมการ 
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
กรุงเทพมหานครอยา่งน้อย 1 ครั้ง 

- -      จำนวนสถานศึกษาที่เข้าร่วมขับเคลื่อนเป็น
ต้นแบบสถานศึกษาป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ด้วยกระบวนการรอบรู้ด้านสุขภาพ จำนวน 7 
แห่ง 
- ผลการดำเนินงานการขับเคลื่อน 
ต้นแบบสถานศึกษาป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ด้วยกระบวนการรอบรู้ด้านสุขภาพ 
- ผลการดำเนินงานโครงการส่งเสริมเพศ 
วิถีศึกษาและการสื่อสารในครอบครัวเพื่อป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นด้วยการมี
ส ่ ว น ร ่ ว ม ข อ ง ก ล ไ ก ร ะ ด ั บ เ ข ต ใ น พ ื ้ น ที่
กรุงเทพมหานครของมูลนิธิแพธทูเฮลท์ 
- ผลการขับเคลื่อนแผนการ 



ดำเนินงานร่วมกันในการส่งเสริมสขุภาวะ 
วัยรุ่น (MOU) ในศูนย์การศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ระหว่าง 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองและศูนย ์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม 
อัธยาศัย (กศน.) เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร 

5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวช้ีวัด 
 

1 มีผลลัพธ์ตรงเป้าหมายเป็นสัดส่วนตามระยะเวลา 
(รายละเอียดตามตารางแนบ) 

 
อัตรา
คลอด
ใน

หญิง
อายุ 
15 - 
19 ป ี

ค่าคะแนนเทียบกับค่าเปา้หมาย 
(ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด) 

อัตราการคลอดไม่เกินระดบัที่กำหนด 
0.2 0.4 0.6 0.8 1 

31.28 30.97 30.65 30.34 30.02 

 

 คะแนนรวม 5  
 
 
เง่ือนไข :  (ถ้ามี) 
หมายเหตุ *ระดับบทบาทใหม่ในการปฏิรูป มีดังน้ี 

หมวด 1 = Policy advisor/ Policy maker 
หมวด 2 = Researcher/ Innovator/ Facilitator 
หมวด 3 = Complete V-shape producer/ Near complete V-shape producer/ Message messenger 

เอกสารสนับสนุน :  1. พระราชบญัญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
2. ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ (พ.ศ.2560-

2569) 
3. มาตรฐานบริการที่เปน็มิตรกับวยัรุ่น และแนวทางการประเมินตนเอง 
4. คู่มือก้าวสู่อำเภออนามัยการเจริญพันธุ์ 
5. คู่มือแนวทางการปฏบิัติการดูแลแม่วัยรุ่น 
6. คู่มือแนวทางการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นสำหรับองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น 
7.  คู่มือพัฒนาศักยภาพแกนนำวัยรุ่น 

รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 
Baseline data หน่วยวัด ผลการดำเนินงานที่ผ่านมา (ปีงบประมาณ พ.ศ.) 

2560 2561 2562 
อัตราการคลอดมีชีพในหญิง
อายุ 15-19 ปี 

อัตราต่อพัน 34.7 31.6 อยู่ระหว่างประมวลผล 

 
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ/ นางวไิล  รัตนพงษ์   พยาบาลวชิาชพีชำนาญการพิเศษ 



ผู้ประสานงานตัวชี้วัด โทร 0868904082      โทรสาร 02 5213610   Email : Lai_nurse@hotmail.com 
นางณชินนัทน์  ไพรวิจารณ์    พยาบาลวชิาชีพชำนาญการ 
โทร 0866551583      โทรสาร 02 5213610   Email : nichatent@hotmail.com 

ผู้รายงานตัวชี้วัด 
 

นางณชินนัทน์  ไพรวิจารณ์    พยาบาลวชิาชีพชำนาญการ 
โทร 0866551583      โทรสาร 02 5213610   Email : nichatent@hotmail.com 
นางศรีสุดา  สวา่งสาลี   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
โทร 0897327878      โทรสาร 02-590-4163  
Email : srisuda515@gmail.com 
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