
                                                          กลุ่มงานพัฒนาวิจัย นวัตกรรมและความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
 ข้อมูล ณ 20 พฤศจิกายน 2566 

 
ตัวช้ีวัด  จำนวนหน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) ที่จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ 

ด้านสุขภาพตามกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม ภายใต้การขับเคลื่อนงานเมือง
สุขภาพดี (Healthy City) พ้ืนที่เขตลาดกระบัง 

ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพดี 
เป้าประสงค์ 1. ประชาชนรอบรู้และสุขภาพดี (Healthy People) 

2. สถานทีเ่อ้ือต่อสุขภาพ (Healthy Settings) 
3. สิ่งแวดล้อมเอ้ือต่อสุขภาพ (Healthy Environments) 

กลุ่ม/ Cluster กลุ่มภารกิจวิจัย พัฒนา ขับเคลื่อนสุขภาวะเขตเมือง                         
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

หน่วยงานที่รับการประเมิน กลุ่มงานพัฒนาวิจัย นวัตกรรมและความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
คำนิยาม         เมืองสุขภาพดี (Healthy City) หมายถึง ชุมชนพ้ืนที่เขตลาดกระบังที่มี

การดำเน ินงานด้านอนามัยสิ ่งแวดล้อมและส่งเสริมสุขภาพ 3 ด ้านคือ 
สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ (Healthy Environment) สถานประกอบการเอ้ือ
ต่อสุขภาพ (Healthy Setting) และประชาชนรอบรู้สุขภาพ (Healthy People) 
โดยมีการดำเนินการตามภารกิจการส่งเสริมสุขภาพกลุ ่มวัยและอนามัย
สิ่งแวดล้อมท่ีได้มาตรฐานของกรมอนามัย 
       ความรอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง ความรู้และทักษะของบุคคลที่จำเป็น
สำหรับการเข้าถึง เข้าใจ ประเมินและตัดสินใจด้านสุขภาพของตนเองและบอก
ต่อคนรอบข้างได้อย่างเหมาะสม  
       หน่วยบริการ หมายถึง หน่วยงานภาคสาธารณสุข การศึกษา หรือสังคมที่
ให้บริการที่เกี ่ยวข้องกับสุขภาพ เช่น การบริการข้อมูลข่าวสาร การส่งเสริม
สุขภาพ การป้องกัน รักษาโรค ฟื้นฟูสุขภาพร่างกายและจิตใจ หรือการบริการ
อื่นใดที ่ทำให้ผู ้ใช้บริการเข้าถึงบริการที ่ง่ายและมีคุณภาพจนมีผลลัพธ์ทาง
สุขภาพที่ดีข้ึน 
      โครงการสาสุขอุ่นใจ หมายถึง ระบบขึ้นทะเบียนและกำกับคุณภาพหนว่ย
บริการสุขภาพ การบริการส่งเสริมสุขภาพ และการให้คำปรึกษาที่เป็นมิตรต่อ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
      หน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง หน่วยบริการที่มีแนวปฏิบัติ  
(practices) การบริการส่งเสริมสุขภาพและให้คำปรึกษาที่เป็นมิตรต่อความรอบ
รู้ด้านสุขภาพ ที่ทำให้ผู ้รับบริการเข้าถึง เข้าใจ และใช้ข้อมูลและบริการของ
ตนเองได้ง่ายขึ้นและสะดวกขึ้น เพื่อดูแลสุขภาพของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
โดยมีคะแนนประเมินองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพจากผู้ ใช้บริการของหน่วยบริการ
ตั้งแต่ร้อยละ 90 ขึ้นไป  

กิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง ชุดกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ ป้องกันโรค และอนามัยสิ่งแวดล้อม ที่มุ่งเพื่อการแก้ไขปัญหาสุขภาพ
ของกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อมในระบบสาสุขอุ่นใจ ภายใต้กิจกรรม สาสุข 
อุ่นใจ ชาเลนจ์ 2567 หรือ HL-DOH package ประกอบด้วย  

• ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย 
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• โตดีสมส่วน 
• ขยับดี กินสมดุล 
• 13 สัปดาห์ 13 ภารกิจ พิชิตสุขภาพดี 
• เมืองสุขภาพดี 
• สูงวัย สุขภาพดี ไม่มีล้ม 

       กลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม หมายถึง กลุ่มประชาชนเป้าหมาย ได้แก่ 
กลุ่มมารดาและทารก กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มวัยทำงาน กลุ่มผู้สูงอายุ  และ
อนามัยสิ่งแวดล้อม 

กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มภารกิจวิจัย พัฒนา ขับเคลื่อนสุขภาวะเขตเมือง ที่ดำเนินการขับเคลื่อน
เมืองสุขภาพดีตามภารกิจของกลุ่มงานแล้วเสร็จ ในปีงบประมาณ 2567 

ค่าเป้าหมาย หน่วยบริการเข้าร่วมกิจกรรมทำภารกิจ HL-DOH package ภายใต้โครงการสา
สุขอุ่นใจ อย่างน้อย 1 package   

วิธีจัดเก็บข้อมูล ขัน้ตอนดำเนินงานของโครงการสาสุขอุ่นใจ 
1. ประชุมวางแผนการดำเนินงาน 
2. ประสานงานกับกลุ่มงานและภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่ 
3. จัดเตรียมเอกสารสำหรับการดำเนินงานต่าง ๆ 
4. ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ/ชุมชนรอบรู้ด้าน
สุขภาพในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ภายใต้โครงการสาสุขอุ่นใจ 
5. ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literate 
Organization) สำหรับบุคลากรสาธารณสุข ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
6. กิจกรรมให้คำปรึกษาแก่หน่วยงานในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ทุก 2 เดือน 
7. ขับเคลื่อนชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพด้วย Challenge Project สาสุข อุ่นใจ ชา
เลนจ์   
8. การข้ึนทะเบียนและบันทึกการเข้ารับบริการหรือเข้าร่วมกิจกรรมผ่านระบบ
สาสุข อุ่นใจ 

แหล่งข้อมูล 1. กลุ่มงานพัฒนาวิจัย นวัตกรรมและความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
2. เว็บไซต์ สาสุข อุ่นใจ URL : http://sasukoonchai.anamai.moph.go.th 

สูตรคำนวณตัวชี้วัด - 
ระยะเวลาประเมินผล รอบท่ี 1 : 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2566 - กุมภาพันธ์ 2567) 

รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม 2567 - กรกฏาคม 2567) 
เกณฑ์การประเมิน :  
        พิจารณาจากความก้าวหน้าและคุณภาพของการดำเนินงานแต่ละขั้นตอน ดังนี้ 
5 เดือนแรก (ตุลาคม 2566 - กุมภาพันธ์ 2567) 

ขั้นตอน รายละเอียดการประเมิน คะแนน แนวทางการประเมิน  
1 Assessment 

มีบทวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด 
 

1 1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ และ
ความรู้ที่นำมาใช้ประกอบการวิเคราะห์ 
(0.5) 
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1.2 ทำเนียบภาคีเครือข่ายและผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสีย (0.5) 

2 Advocacy/ Intervention  
มีการกำหนดมาตรการและแผน
ขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด 

1 2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด (0.5)  
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ตัวชี้วัดตามแบบฟอร์ม (0.5) 

3 Management and Governance 
มีการติดตามประเมินผลการดำเนินงาน 

1 3.1 มีรายงานการดำเนินงานตามแผน 
รอบ 6 เดือนแรก (1) 

4 Output ผลผลิต 1 จำนวนหน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(HLO) ที่จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพ มีการลงทะเบียนและ
ประเมินตนเอง ภายใต้โครงการสาสุขอุ่น
ใจ จำนวน 1 หน่วยงาน 

5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 1 จำนวนหน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(HLO) ที่มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทำภารกิจ 
HL-DOH package ภายใต้โครงการสา
สุขอุ่นใจ อย่างน้อย 1 package  
จำนวน 1 หน่วยงาน 

 คะแนนรวม 5  

 
5 เดือนหลัง (มีนาคม 2567 - กรกฎาคม 2567) 

ขั้นตอน รายละเอียดการประเมิน คะแนน แนวทางการประเมิน 
1 Assessment 

มีบทวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด 
 

1 1.1 มีการทบทวนผลการดำเนินงานที่
ผ่านมา (ในรอบ 6 เดือนแรก) (0.5) 
1.2 ทำเนียบภาคีเครือข่ายและผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสีย (0.5) 

2 Advocacy/ Intervention  
มีการกำหนดมาตรการและแผน
ขับเคลื่อนการดำเนินงานตัวชี้วัด 

1 2.1 มีมาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด (0.5)  
2.2 มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ตัวชี้วัด ตามแบบฟอร์ม (0.5) 

3 Management and Governance 
มีการติดตามประเมินผลการ
ดำเนินงาน 

1 3.1 มีรายงานการติดตามการดำเนินงาน
ตามแผน รอบ 6 เดือนหลัง (1) 

4 Output ผลผลิต 1 จำนวนหน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(HLO) ที่จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพ มีการลงทะเบียนและ
ประเมินตนเอง ภายใต้โครงการสาสุขอุ่น
ใจ จำนวน 2 หน่วยงาน (นับสะสม) 
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5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 1 จำนวนหน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ 

(HLO) ที่มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทำภารกิจ 
HL-DOH package ภายใต้โครงการสา
สุขอุ่นใจ อย่างน้อย 1 package  
จำนวน 2 หน่วยงาน (นับสะสม) 

 คะแนนรวม 5  
หมายเหตุ  
เงื่อนไข : (ถ้ามี) 
วิธีการประเมินผล ระดับความสำเร็จที่ดำเนินการมีเอกสารหลักฐานเชิงประจักษ์ในแต่ละขั้นตอน 
เอกสารสนับสนุน 1. เว็บไซต์สาสุข อุ่นใจ URL : https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/ 

2. ชุดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และอนามัยสิ่งแวดล้อม หรือ HL-
DOH package ประกอบด้วย  

• ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย 
• โตดีสมส่วน 
• ขยับดี กินสมดุล 
• 13 สัปดาห์ 13 ภารกิจ พิชิตสุขภาพดี 
• เมืองสุขภาพดี 
• สูงวัย สุขภาพดี ไม่มีล้ม 

รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 
ผู้กำกับตัวช้ีวัด ดร.ศิริพรรณ บุตรศรี  ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

โทรศัพท์ 02-521-6550       โทรศัพท์มือถือ 089-927-1770 
โทรสาร  02-521-0226       E-mail : puingbee@hotmail.com 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ/  
ผู้ประสานงานตัวช้ีวัด 

นางชุลีกร ลิ่งไธสง                  ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
โทรศัพท์ 02-521-3056 ตอ่ 314  โทรศัพท์มือถือ 080-4415655 
โทรสาร  02-521-0226           E-mail : -  
นางสาวศศิธร  ยี่ศรี                    ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
โทรศัพท์ 02-521-6550 ตอ่ 315 โทรศัพท์มือถือ 094-419-5985 
โทรสาร  02-521-0226  E-mail : sasithorny13@hotmail.com 

หน่วยงานประมวลผล 
และจัดทำข้อมูล  

กลุ่มงานพัฒนาวิจัย นวัตกรรมและความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การดำเนินงาน 

นางชุลีกร ลิ่งไธสง                     ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชพีชำนาญการ 
โทรศัพท์ 02-521-3056 ตอ่ 314  โทรศัพท์มือถือ 080-4415655 
โทรสาร  02-521-0226           E-mail : -  
นางสาวศศิธร  ยี่ศรี                    ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
โทรศัพท์ 02-521-6550 ตอ่ 315 โทรศัพท์มือถือ 094-419-5985 
โทรสาร  02-521-0226  E-mail : sasithorny13@hotmail.com 

 

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/
mailto:puingbee@hotmail.com

