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ตัวช้ีวัด 
(Function กลุ่มงาน) 

ระดับความสำเร็จของการพัฒนาคุณภาพบริการตรวจสุขภาพเชิงรุก สถาบันพัฒนา 
สุขภาวะเขตเมือง 

กลุ่มภารกิจ 1. กลุ่มงานบริหารทางการแพทย์ 
2. กลุ่มการพยาบาล 

หน่วยงานที่รับการ
ประเมิน 

1. กลุ่มงานบริหารทางการแพทย์ 
2. กลุ่มการพยาบาล 

คำนิยาม การตรวจสุขภาพ (Health check Up) หมายถึง การตรวจร่างกายในภาวะผู้ที่ไม่มี
อาการเจ็บป่วย มีวัตถุประสงค์ เพ่ือคัดกรองและหาปัจจัยเสี่ยง เพื่อป้องกันการเกิดโรค
ต่างๆ โดยมีขั้นตอนการซักประวัติ ตรวจร่างกายโดยแพทย์ และการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ รวมถึงการการตรวจสุขภาพเบื้องต้นของสตรีวัยเจริญพันธุ์ 

กลุ่มเป้าหมาย 1.กลุ่มงานบริการทางการแพทย์ 
2.กลุ่มการพยาบาล 

ค่าเป้าหมาย ผ่านเกณฑ์ ระดับ 3 
วิธีการจัดเก็บข้อมูล เอกสารหลักฐานตามระดับที่กำหนด 
แหล่งข้อมูล รายงานผลการตรวจสุขภาพเชิงรุก 
รายการข้อมูล 1 (ถ้ามี) - 
รายการข้อมูล 2 (ถ้ามี) - 
รายการข้อมูล 3 (ถ้ามี)  
สูตรคำนวณตัวชี้วัด (ถ้า
มี) 

- 

ระยะเวลาประเมินผล รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (1 มีนาคม 2567 – 31 กรกฎาคม 2567) 
เกณฑ์การประเมิน : 
รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (1 มีนาคม 2567 – 31 กรกฎาคม 2567) 

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment: มีการทบทวนและวิเคราะห์

ข้อมูลการตรวจสุขภาพเชิงรุก สถาบันพัฒนา 
สุขภาวะเขตเมือง 

1 รายงานการทบทวนและวิเคราะห์ข้อมูล
การตรวจสุขภาพเชิงรุก สถาบันพัฒนา 
สุขภาวะเขตเมือง 

2 Advocacy: จ ัดทำแผนการให ้บร ิการตรวจ
สุขภาพเชิงรุก สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

1 แผนการพัฒนาการตรวจสุขภาพเชิงรุก 
(ตามแบบฟอร์มที่กำหนด)   

3 Implementation: มีการดำเนินงานตามแผน 1 ภาพกิจกรรมการดำเนินงานตามแผน 
4 Output: ให้บริการตรวจสุขภาพเชิงรุก  

โดยบูรณาการงานร่วมกันระหว่าง 3 คลินิก  
1 สรุปรายงานผลการตรวจสุขภาพ 

5 Outcome: จำนวนการออกให้บริการตรวจ
สุขภาพเชิงรุก  

1 กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  
จำนวน
(แห่ง) 

2 4 6 8 10 

คะแนน 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0  
 คะแนนรวม 5  
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เงื่อนไข :  - ถ้ามี – 
เอกสารสนับสนุน: สรุปรายงานผลการตรวจสุขภาพ 
มาตรการสำคัญ (PIRAB) ที่ทำให้ตัวช้ีวัดบรรลุผล : 
P : ประสานความร่วมมือระหว่างกลุ่มงานที่เกี่ยวข้อง  
I : สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองสนับสนุนงบประมาณในการดำเนินงาน 
R : กำกับติดตามการดำเนินงานตามแผนการให้บริการตรวจสุขภาพเชิงรุก สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  
     ให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนด 
A : สื่อสารการดำเนินงานตรวจสุขภาพเชิงรุกระหว่างหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เพ่ือการนำไปปฏิบัติ 
B : พัฒนาศักยภาพผู้ปฏิบัติงานที่รับผิดชอบ 
วิธีการประเมินผล :  ดำเนินการได้ตามเกณฑ์การให้คะแนน 
เอกสารสนับสนุน :  - 
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน (ข้อมูลย้อนหลังอย่างน้อย 3 ปี) 

Baseline data หน่วยวัด ผลการดำเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 
2564 2565 2566 

- - - - - 
 

ผู้กำกับตัวช้ีวัด นางสาวเกศรา โชคนำชัยสิริ        ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
โทรศัพท์ 02-521-6550       โทรศัพท์มือถือ 09-6535-1594  
โทรสาร 02-521-0226        E-mail:  siri.ketsara@gmail.com 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวช้ีวัด 

1. กลุ่มงานบริหารทางการแพทย์  
    - นายแพทย์กีรชัย ชัยมีศรีสุข 
    - แพทย์หญิงประภาวัลย์ เติมพรเลิศ 
2. กลุ่มการพยาบาล 

หน่วยงานประมวลผล 
และจัดทำข้อมูล 

1. กลุ่มงานบริหารทางการแพทย์ 
2. กลุ่มการพยาบาล 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการดำเนินงาน 

1. กลุ่มงานบริหารทางการแพทย์ 
2. กลุ่มการพยาบาล 

 


