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ตัวช้ีวัดที่ (PA 
Function) 

ระดับความสำเร็จของการขับเคลื่อนงานในสถานศึกษา  
1.1 Health Station ในสถานศึกษา 
1.2 โครงการเด็กไทยสายตาดี 

ประเด็นยุทธศาสตร์ ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพดี 

เป้าประสงค์ ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นกำลังคนที่มีสมรรถนะสูง 

กลุ่ม/ Cluster กลุ่มภารกิจวิจัย พัฒนา ขับเคลื่อนสุขภาวะเขตเมือง  สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

หน่วยงานที่รับการ
ประเมิน 

กลุ่มพัฒนาสุขภาวะวัยเรียน วัยรุ่น และสถานศึกษา  

คำนิยาม 1. สถานศึกษาพื ้นที ่กร ุงเทพมหานคร หมายถึง โรงเร ียนทุกสังกัดที ่ต ั ้งอยู่ ในพื ้นที่
กรุงเทพมหานคร เช่น สังกัดกรุงเทพมหานคร สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 และเขต 2 สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน เป็นต้น 
2. Health Station ในสถานศึกษา หมายถึง โรงเรียนในพื้นที่กรุงเทพมหานครที่มีขนาด
ใหญ่ขึ้นไป โดยสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) มีนักเรียน 720 
คนขึ ้นไป ส ังก ัดกร ุงเทพมหานคร มีน ักเร ียน 800 คนขึ ้นไป และสังก ัดสำนักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน มีนักเรียน 1,001 คนข้ึนไป มีการจัดกิจกรรมสาธิต
การเฝ้าระวังภาวะสุขภาพและโภชนาการด้วยตนเอง คัดกรองภาวะอ้วนกลุ่มเสี่ยง คัดกรอง
สายตา ทันตสุขภาพ ส่งเสริมการออกกำลังกาย และแนะช่องทางการเข้าถึงความรู้สุขภาพ
ผ่าน Platform ต่างๆ เช่น Yellow book, Line OA : Teen club และก้าวท้าใจ เป็นต้น 
โดยต้องมีกิจกรรม ดังนี้  
     2.1 มีสถานที่เป็นสัดส่วน  
     2.2 มีบุคลากรของโรงเรียน และแกนนำนักเรียนช่วยในการดำเนินงาน 
     2.3 การดำเนินงานเชื่อมโยงกับงานอนามัยโรงเรียน มีเครื่องมือในการให้บริการตรวจ
สุขภาพ เช่น เครื่องวัดความดัน เครื่องชั่งน้ำหนัก เครื่องวัดส่วนสูง เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกาย 
แผ่นวัดสายตา ไม้ปิดตาสำหรับทดสอบสายตา กล้องถ่ายภาพในช่องปาก ( Intraoral 
camera) เครื่องวัดออกซิเจนปลายนิ้ว เป็นต้น 
     2.4 มีการบันทึกผลการตรวจคัดกรองสุขภาพของเด็กนักเรียนเป็นรายบุคคล หรือบันทึก
ข้อมูลใน Yellow book  
     2.5 มีเอกสารการสรุปผลการตรวจคัดกรองสุขภาพของเด็กนักเรียนในภาพรวม 
3. องค ์ประกอบของ Health Station ในสถานศ ึกษา  หมายถ ึง การดำเน ินงานที่
ประกอบด้วย 

1. มีสถานที่เป็นสัดส่วน 
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2. มีเครื่องมือในการให้บริการตรวจสุขภาพ เครื่องชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง เครื่องวัดความ
ดัน วัดรอบเอว เครื่องตรวจค่าออกซิเจนในเลือด 

3. มีการบันทึกผลการตรวจคัดกรองสุขภาพ ตรวจสุขภาพของเด็กนักเรียน  
4. มีเอกสารการสรุปผลการตรวจคัดกรองสุขภาพ ตรวจสุขภาพของเด็กนักเรียน 

    5. มีกิจกรรมการแก้ไขปัญหาสุขภาพของเด็กนักเรียน 
4. เด็กไทยสายตาดี หมายถึง โครงการที่ส่งเสริมการคัดกรองสายตานักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 ทุกคน และนักเรียนชั้นอื่น (อนุบาล, ประถมศึกษาปีที่ 2-6) กรณีสงสัยมีอาการ
สายตาผิดปกติ หรืออายุ 3 – 12 ปี สามารถรับแว่นตาได้ รวมถึงยกระดับคุณภาพการ    
คัดกรองสายตานักเรียน กรณีพบภาวะสายตาผิดปกติที่วัดได้ VA < 20/30 ในตาข้างใด 
ข้างหนึ่ง หรือตาทั้งสองข้าง มองเห็นต่างกันตั้งแต่ 2 แถวเป็นต้นไป มีการส่งต่อให้ได้รับการ
ตรวจวินิจฉัยโดยจักษุแพทย์และได้รับแว่นสายตาอย่างมีคุณภาพและครอบคลุม  
5. งานอนามัยโรงเรียน หมายถึง การให้บริการด้านสุขภาพอนามัยแก่นักเรียนและบุคลากร
ในโรงเรียนในด้านการส่งเสริมสุขภาพทั้งร่างกาย และจิตใจของนักเรียน เสริมสร้างความ   
รอบรู้ เจตคติ และการปฏิบัติตนที่ถูกต้องแก่นักเรียนเพ่ือให้สามารถนำไปประพฤติปฏิบัติใน
การดูแลสุขภาพของตนเอง เป็นตัวอย่างที่ดี เผยแพร่แก่ครอบครัว และชุมชน 

กลุ่มเป้าหมาย สถานศึกษาพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 

ค่าเป้าหมาย - สถานศึกษาพ้ืนที่กรุงเทพมหานครมี Health Station  จำนวน 2 แห่ง 
- สถานศึกษาในเขตนำร่อง จำนวน 1 เขต สังกัดกรุงเทพมหานคร และสำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร มีการคัดกรองสายตานักเรียนชั้น ป. 1 ร้อยละ 80 
ขึ้นไป 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล การขับเคลื่อนการดำเนินงาน (Health Station ในสถานศึกษา) 
1. กลุ่มพัฒนาสุขภาวะวัยเรียน วัยรุ่น และสถานศึกษา ชี้แจงการดำเนินงานการขับเคลื่อน
งาน Health Station ในสถานศึกษาพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร  
2. กลุ่มพัฒนาสุขภาวะวัยเรียน วัยรุ่น และสถานศึกษา คัดเลือกสถานศึกษาเข้าร่วมการ 
ดำเนินงาน Health Station ในสถานศึกษา จำนวน 2 แห่ง 
3. จัดทำแผนการขับเคลื่อนการดำเนินงาน Health Station ในสถานศึกษา  
4. ดำเนินงานตามแผนการขับเคลื่อนงาน Health Station ในสถานศึกษา  
5. สรุปผลการดำเนินงาน  

การขับเคลื่อนการดำเนินงาน (โครงการเด็กไทยสายตาดี) 
1. กลุ่มพัฒนาสุขภาวะวัยเรียน วัยรุ่น และสถานศึกษา ชี้แจงการดำเนินงานการขับเคลื่อน
งาน โครงการเด็กไทยสายตาดี ในสถานศึกษาในเขตนำร ่อง จำนวน 1 เขต สังกัด
กรุงเทพมหานคร และสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  
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2. จัดทำแผนการขับเคลื่อนการดำเนินงาน โครงการเด็กไทยสายตาดี ในสถานศึกษา ร่วมกับ
บุคลากรทางการศึกษาและบุคลากรสาธารณสุขทุกระดับ 
3. ดำเนินงานตามแผนการขับเคลื่อนงาน โครงการเด็กไทยสายตาดี ในสถานศึกษา 
4. สรุปผลการดำเนินงาน 

แหล่งข้อมูล กลุ่มงานพัฒนาสุขภาวะวัยเรียน วัยรุ่น และสถานศึกษา 

สูตรคำนวณตัวชี้วัด  - 

ระยะเวลาประเมินผล รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2567) 

เกณฑ์การประเมิน : 

รอบท่ี 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2567) 

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน แนวทางการประเมิน/ หลักฐาน 
1 Assessment 

มีบทวิเคราะห์สถานการณ์ของ
ตัวชี้วัด 

1 - มีรายงานการประชุมชี้แจงสถานศึกษาทีเ่ข้าร่วมการ
ดำเนินงาน Health Station ในสถานศึกษา (0.5) 
- มีรายงานการประชุมชี้แจงสถานศึกษาท่ีดำเนินงาน 
โครงการเด็กไทยสายตาดี (0.5) 

2 Advocacy/ Intervention  
มีการกำหนดแผนขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานตัวชี้วัด 

1 - มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน Health Station ใน
สถานศึกษา ในรอบ 5 เดือนหลัง (0.5) 
- มีแผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน โครงการเด็กไทย
สายตาดี ในสถานศึกษา โดยเชื่อมโยงกับงานอนามัย
โรงเรียน ในรอบ 5 เดือนหลัง (0.5) 

3 Management and 
Governance 
มีการต ิดตามประเม ินผลการ
ดำเนินงาน 

1 - มีรายงานการดำเนินงานตามแผนการขับเคลื ่อนงาน 
Health Station (0.5) 
- มีรายงานการดำเนินงานตามแผนการขับเคลื ่อนงาน 
โครงการเด็กไทยสายตาดี (0.5) 

4 Output ผลผลิต 1 - โรงเรียนมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนตาม
ประเด็นที่พบจากการตรวจคัดกรองสุขภาพ (0.5) 
- รายงานสรุปผลการตรวจคัดกรองสายตาในกลุ่ม
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และนักเรียนชั้นอื่นกรณี
สงสัยมีอาการสายตาผิดปกติ (0.5) 

5 Outcome ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 1 ผลลัพธ์ตรงเป้าหมาย (1) 
- โรงเรียนมีการดำเนินงานได้ครบตามองค์ประกอบของ 
Health Station ในสถานศึกษา (0.5) 
 

ค่าคะแนน 0.25 0.5 
จำนวน 
(แห่ง) 

1 2 
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- โรงเรียนมีการตรวจคัดกรองสายตาในกลุ่มนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 และนักเรียนชั้นอื่นกรณีสงสัยมี
อาการสายตาผิดปกติ (0.5) 
 

ค่าคะแนน 0.25 0.5 
ร้อยละ 

การตรวจคัด
กรองสายตา 

60 – 79.99 80 ขึ้นไป 

 

 คะแนนรวม 5  
เงื่อนไข :  (ถ้ามี) 

เอกสารสนับสนุน :  1. เอกสารแนวทางการดำเนินงาน Health Station ในสถานศึกษา 
2. คู่มือการใช้อุปกรณ์ Health Station 
3. สมุดบันทึกการตรวจสุขภาพด้วยตนเองระดับประถมศึกษาปีที่ 5 – 6 และมัธยมศึกษา  
ปีที่ 1- 6 
3. คู่มือโครงการเด็กไทยสายตาดี 
4. คู่มือการตรวจคัดกรองระดับการเห็นในเด็กระดับชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษา 
5. เอกสารการส่งเสริมสุขภาพแพลตฟอร์มต่าง ๆ ในกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น เช่น ก้าวท้าใจ       
ผู้พิทักษ์ฟันดี Line OA : Teen club เป็นต้น 

รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 

ผู้กำกับตัวช้ีวัด นางรัชนี  บุญเรืองศรี              ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
โทรศัพท์ 02-521-6550       โทรศัพท์มือถือ - 
โทรสาร  02-521-0226        E-mail : - 

ผู้ให้ข้อมูลทาง
วิชาการ/ 

ผู้ประสานงานตัวช้ีวัด 

นางสาววีรฉัตร จรัสฉิมพลีกุล     ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
โทรศัพท์ 02-521-6550       โทรศัพท์มือถือ 081 – 665 - 4460 
โทรสาร  02-521-0226        Email : colon_choc@hotmail.com 

ผู้รับผิดชอบการ
รายงานผลการ
ดำเนินงาน 

นางวิชชุพร  เกตุไหม               ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
โทรศัพท์ 02-521-6550        โทรศัพท์มือถือ 083 – 442 - 9491 
โทรสาร  02-521-0226        Email : promrop_w@hotmail.com  
นางสาวฐิติมา  วันทอง             ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทรศัพท์ 02-521-6550        โทรศัพท์มือถือ 081 - 6654460 
โทรสาร  02-521-0226        Email : thitima.thang@gmail.com 

 


